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  چكيده
كاهش تعداد  و مطرح كرده شـهرهاي بزرگ  درمسـئله مهم   كيعنوان به  را كيتراكم تراف، تعداد خودروها افزايشو  تيجمع رشـد 

  .است تبديل شـده  نقلوحمل يتقاضـا  تيرياهداف مد تريناصـلي  ترافيك، به يكي از ها بخصـوص در سـاعات اوج  ابانيخ خودروها در

 يشــنهاديپ يهااز راه يكيرد، ك جاديرا ا يســفر كارآمدتر يالگوها توانيعرضــه و تقاضــا م تيريدرســت در مد يگذاراســتيبا ســ
ــت يدوركار ــورت مجازو  يفناور به كمك توانب يعني؛ اس ــب يبه ص ــل كار خود در ارتباط بودوبا كس   آن حركت كار  يو هدف اص

نقل، وبر حمل دوركاري كارمندان راتيتأث ييشناسا، مطالعه نيا. هدف كار است يحركت كاركنان به سـو  يبه سـمت كاركنان، به جا 
يزان م، جريان، سرعت، زمان سفر و ي از قبيل چگاليكيتراف يهابر شاخص آناثرات  به تحليل و ارزيابي و ي هوا استو آلودگ كيتراف

  انتخابآمد وپر رفتن به عنوان يكي از مناطق اداري و پرداخته شـده اسـت. از اين رو منطقه سه تهرا   هامصـرف سـوخت و آلاينده  
  ) به شكل دقيق Aimsun( افزار ايمسانبا دسـترسـي به ماتريس تقاضـاي سفر يك ساعت اوج آن، مدلسازي ميكروسكوپيك در نرم   و  

سازي بندي تردد وسايل نقليه، طراحي و شبيهرا بر اساس منطقه ي، سناريوهايياعمال دوركار يبراو كامل انجام شـده اسـت. سپس   
ه منطق هاي اين پژوهش نشان داد كه با اعمال سياست دوركاري در يك ساعت اوج دركرده و نتايج با هم مقايسـه شـده اسـت. يافته   

درصد  6/13درصد و زمان سفر تا  6/9درصد، سرعت تا  6/4درصد، جريان تا  7/17هاي ترافيكي از جمله چگالي تا شاخص سه تهران
درصد  17ها نيز تا حدود درصد و انتشار آلاينده 8/9يابند؛ بعلاوه ميزان مصـرف سوخت تا  در مقايسـه با وضـعيت موجود بهبود مي  

ــياســت دوركاري   ــهر  كيتمام مناطق  يبراكاهش خواهد يافت. همچنين نتايج حاكي از آن اســت كه لازم نيســت س ــود،ش   اعمال ش
  به نتيجه مطلوب رسيد.و نواحي خاص از يك شهر  در مناطقتوان با اعمال اين سياست ه ميبلك 

  
  )Aimsun( افزار ايمسانهاي ترافيكي، مصرف سوخت، نرمآلودگي هوا، دوركاري، شاخص هاي كليدي:واژه

  
  مقدمه-1

ز ا يكي نيا، مردم دارد يدر زندگ ياالعـاده فوق ريتـأث  كي ـتراف
در  ديبزرگ است كه مردم با يمشـكلات در شهرها  نيتريجد
 ترشياز آنجا كه بد و روزمره با آن دست و پنجه نرم كنن يزندگ

ممكن است  ،مواجه شــوندمســئله  نيافراد مجبورند روزانه با ا
مر ا ني. ارنــديگر باقر آن ريتحــت تــأث ي نيزنظر روانحتي از 

 افراد و سرانجام يشخص يو زندگ لاتيبر كار، تحص ـ نيهمچن
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ــرفتيدر پ ــور شـ دحام از شيافزاگذارد. يم يمنف ريتأث نيز كشـ
بزرگ و در حال  و شـــهرهايجهان  يدر كلانشـــهرها كيتراف

ــد، از  ــائوپائولو   برليناز  و ويتـا توك نيويورك رشـ  كيتـا سـ
 تادر ساع اين مشكل بخصوصاست.  ريناپذاجتناب تيوضـع 
از  اقشـــار همه. اســـتنحوه عملكرد جوامع مدرن  جهينت اوج،

، ياقدامات درمان امانج رغميمتنفر هســتند و عل كيازدحام تراف
، يشنهاديپ ي درمانياههااز ر يكي شـود. يبدتر م تيوضـع  نيا

با  كايآمر رينظ شرفتهيپ يدر كشورها دهيپد نيا ؛است يدوركار
 نكهيتا ا افتيبه سرعت گسترش  يتكنولوژ شـرفت يتوجه به پ

بار در هفته و  كيجهان حداقل  تيدرصـــد از جمع 70امروزه 
ــد حداق 53 . كننديم تياز هفته را از راه دور فعال يمين لدرصـ

ــهر زانيربرنـامه  حل راه كيبه عنوان  يدوركار يبا معرف يشـ
ــل كي ـهوا و تراكم تراف يآلودگ يبرا را دنبال  ي، دو هـدف اصـ
ه كار در افراد ب قيبه كمك آن بتوانند با تشو نكهيكنند، اول ايم

 ـخـانـه (     روز  دو اي كي يبرا ي، حتاز دفتر كار) ريغ يمحل اي
 نكهيدوم ا ايدر هفته، باعث حذف سفر و كاهش تقاضا شوند و 

قاضا ت تيريافراد و مد يدادن و شناور كردن ساعت كار رييبا تغ
 يريجلوگ كياوج تراف يدر روز، بتوانند از سفر افراد در ساعتها

ــ بيو معا اي ـمزا يدوركـار  كننـد.  منظور  نيدارد، به ا ياريبسـ
 يو منف آثار مثبت يعني، ياثرسنج يتادر راس يمطالعات يسـت يبا

ــود يدگاههاي ـآن بـا توجـه بـه د    چه در اگر ؛مختلف انجام شـ
ــورتي كه ــت صـ ــود، يكار از راه دور به درسـ توان يم اجرا شـ

ــا نيدر ا آن را جبران كرد. يهانهيهز ــناسـ  ييمطالعه هدف شـ
 نياست و چالش ا يو آلودگ كيتراف نقل،وآن بر حمل راتيتأث

ــت آوردن تخم      ياز اثرات دوركــار ينيپـژوهـش بــه دســ
 يحجم سفرها سفر، يتقاضاهاي ترافيكي از جمله شـاخص بر 

  .است هاندهيروزانه، زمان سفر و انتشار آلا
ــط  نياولدر معناي مدرنش  "يدوركار"عبـارت   بار توسـ
مطرح شــد كه در آن  1973در ســال ز لايجك ن ،مهندس ناســا

رد. كيكار م يارتباط دهيچيپ ســتميســ كي يزمان از راه دور رو
 يراب يحلتواند راهيروش كار خلاقانه م نيمعتقد بود كه ا زلاين

ــكل و  آمدورفت، كيتراف    اشــد.ب ريناپذديكمبود منابع تجدمش
دوركاري به معني كار كردن در منزل يا هر جاي در حالت كلي 

راه دور ديگري بـه غير از محل كار با كمك ابزارهاي ارتباط از  
ــت   در واقع توافقي بين كارفرما و و  مثـل تلفن و اينترنـت اسـ

ــخص كارمند مي  ــت كه در آن ش تواند در هر مكاني كارمند اس
 Global ســـطتو گزارشـــي كه اخيراً. خارج از دفتر كار كند

Workplace Analytics دهد كه نجام شـده است نشان مي ا
كار اســت كه از ســال  شــيوهدوركاري ســريعترين روند رشــد 

  .درصدي بوده است 115گير شاهد افزايش چشم 2005
دوركاري نيز همچون هر ســياســت ديگري داراي مزايا و  
معايبي اسـت كه كارمندان، كارفرمايان، شركتها و سازمانها و در  

شود؛ از جمله مزاياي آن استقلال يا نهايت اجتماع را شـامل مي 
، سفري هانهيهز ر زمان ود ييجوصـرفه خودمختاري كارمندان، 
هاي شغلي بيشتر براي افرادي با ناتواني به وجود آمدن فرصـت 

ــرفه  ــمي، ص جويي مالي براي كارفرمايان و كمك به بهبود جس
  وآمد است.محيط زيست با كاهش رفت
يي، مشــكلات توان به احســاس تنهااز جمله معايب آن مي

ارفرما، كاهش دايي بين كارمند و كروحي و پيـامـدهـاي آن، ج   
ها به كارمندان از جمله برق و تمركز، تحميـل برخي از هزينـه  

اينترنت و افزايش سفرهاي تفريحي با توجه به ذخيره زماني كه 
  از كاهش سفرهاي كاري به دست آمده، اشاره كرد.

 عوامل اين بر نقلوحمل تقاضــاي مديريت هاياســتراتژي
ه از ك ايجاد كند را كارآمدتري ســفر الگوهاي تا گذاردمي تأثير

 هايدوره به از ساعت اوج توان به تغيير زمان سفرجمله آن مي
ــفر كردن از اوج ترافيك، غير ــخصــي تغيير نحوه س   خودرو ش

 مقاصــد به پراكنده مســير و نقاط از و جايگزين حالتهاي به
ــاره كرد. اين ــتراتژي نزديك اشـ  هدف با مختلف كه هاياسـ

 است، مزاياي نقلوحمل سيستمهاي از كارآمد اسـتفاده  افزايش
ــلوغي كاهش به زيادي دارد كه  كاهش پاركينگها، و هاجاده ش

ــايل  افزايش آلودگي، ــتفاده از وس عمومي،  نقلونقليه حمل اس
 آمد هوشــمند كه وهاي رفتزمين و برنامه از كارآمدتر اســتفاده

ــين كمك   ــرنش ــفرها و ازدحام خودروهاي تك س به كاهش س
 يراب ندتوانيم ي كهمتعدد يهاياز اســتراتژكرد.  اشــاره كند،مي
راكي، سفر اشت، شـوند سـفر اسـتفاده    ماتيبر تصـم  يگذاريرتأث

هاي تضــمين خودروي اشــتراكي، درخواســت ســواري، برنامه 
 تيريمدپذير، رسيدن به خانه، دوركاري و ساعت كاري انعطاف

  سازي جريان ترافيك هستند.و آرام نگيپارك
 هايي است كه با تشويق كاربران،مامي اين موارد استراتژيت

ــين   ــرنش ــفر خودروهاي تك س ــفر   تغيير از س به حالتها و س
  يا تغيير ســاعت ســفرهاي روزانه   خودروهاي چند ســرنشــين

ــتم را افزايش   ــيسـ بـه خارج از دوران اوج ترافيك، كارايي سـ
 دهد.مي
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  پيشينه تحقيق -2
را كاهش دهد اما  و شلوغي ترافيك تراكمتواند يم يدوركار   

و اعمال آن  كند جاديا يگريد يكيممكن اســت مشــكلات تراف
ــله ب  شيمـاننـد افزا   يگريعوامـل د    خانه و محل كار نيفـاصـ

 تواند يم را در پي داشــته باشــد كه ديجد يافزودن ســفرها اي 

  .منجر شود شتريازدحام ب جاديبه ا
تواند يم يدوركارمطالعات انجام شـده نشان داده است كه  

ــا   ــاعات اوج خياباندر  هينقل ليبـا كـاهش تعداد وسـ ها در سـ
ــير، كاربران آمدورفتو  ترافيـك   كيتراف تراكمبه كاهش  مسـ

 ا،ادكان ويواترلو، انتاراي در مطالعه كمـك كنـد. به عنوان مثال،  
ــان داد كـه دوركـار   تواند به طور بالقوه يم ي افراد در خانهنشـ

ــ منفي ريتأثاينكه بدون  كاهش دهد، را كي ـتراكم تراف  ريابر سـ
ي مربوط هاتيروزمره، فعال يمـانند كارها ي خـانگ  يهـا تيفعـال 

ــها ايكودكان   ,Andrey)بگذارد. و تفريحي ياجتماع يگردش

Burns and Doherty, 2004)  
ــت بر كـاهش ازدحـام    يدوركـار  ريتـأث  چندان ممكن اسـ

ــدمحســوس ن  منداناز كار يبرخاين امكان اســت كه  رايز باش
خود  يتهايفعال به دليل داشتن زمان بيشتر در طول روز، دوركار

ــفرها  همجـدد كرد ريزي برنـامـه  را  ــاف يكـه منجر به سـ    ياضـ
ــ ترافيــك اوج ســـاعــاتدر  آخرين برآوردهــاي دفتر  د.وشـ

، نشان منتشر شد 2018ت متحده كه در ســال سـرشـماري ايالا  
جه اول در خانه كار ر درميليون كارمند د 8دهـد كـه تقريبـاً    مي
 (Maciage, 2018)كنند.مي

شود دوركاري در حال حاضر پس از رانندگي اين باعث مي
  ترين وســيله براي رسيدن با وسـيله شــخصــي به عنوان متداول 

ــايل نقليه عمومي  بـه محل كار و براي اولين بار جلوتر از  وسـ
).1(شكل باشد 

  

  .كنندونقل عمومي استفاده ميلكنند با كارمنداني كه از وسايل حممقايسه كارمندان آمريكايي كه از خانه كار مي .1شكل
  

 دوركار فرد يك كه اســـت آن دوركاري نتايج ديگر از

در  اما باشد داشـته  كار محل به كمتري سـفرهاي  اسـت  ممكن
ــفرهاي عوض ــفرها اين مجموع كه دهد انجام ديگري س  س

باشد. با تمام  عادي كارمند يك از بيشتر حتي يا مسـاوي  كمتر،
اين تفاسير، پاتريشيا مختاريان، استاد دانشگاه جورجيا آمريكا و 
از پيشــگامان مطالعه بر روي ســياســت دوركاري، معتقد اســت 
ــتر از معايب احتمالي اســت.  مزاياي خالص كار از راه دور بيش

ــالهاســت ادامه دارد بيان ميتحق كند كه ارزيابي يقات وي كه س
دهد دوركاري قطعا اثرات كلي دوركاري به طور كلي نشــان مي

شود. باعث كاهش كمي در كل مسافت طي شده وسيله نقليه مي

از راه ار ك ياثربخشدانشـگاه كاليفرنيا در پژوهشي تحت عنوان  
ــان داد كار از راه نقلواقدام كنترل حمل كيدور به عنوان  ، نشـ

سالانه در درصــدي مسافت پيموده شده  8/0دور باعث كاهش 
ــد  ــور شـ ــر كشـ ــراسـ  ,Sampath, Saxena)ه اســـت.سـ

Mokhtarian, 1991) 
 ـ توان بهتر يمي، تجرب يبه اعداد و ارقام و آمارها يا نگاهب
برد.  يپ ســـتيز طيو مح كيبر تراف يمثبت دوركار راتيبه تاث

در واشنگتن  2016در سال  Flexjobsد  توسط نها مطالعه كي
درصــد در  11وقت از مهيكارمندان ن زانينشــان داد كه م كايآمر

 2013درصـد) در سال   27( چهارم كياز  شيبه ب 2001سـال  
ــت و اگرچه اكثر ا افتهي شيافزا كارمندان هنوز به محل  نياسـ
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با وجود  يدوركار استيكنند، اما با اعمال س ـيم د ترددكار خو
ــاعـت اوج تراف  زانيتعـداد، م  شيافزا نيا  5/6 كيتراكم در سـ

ــد كاهش  ــت. ا افتهيدرص ــان داد كه  نيمطالعه همچن نياس نش
ــان يميحداقل ن توانند از راه يكنند ميآمد موكه رفت ياز كسـ

ــ گريد يانمونه در دور كار كنند. ــتياز اعمال س  ،يدوركار اس
ــركت ــهر ه CompuCom ش ــوتون،يدر ش تگزاس  التيا س

ــامبر  يبرنـامه دوركار  كـا يآمر  آغاز كرد.  2007خود را در دسـ

كارمند آن حداقل در  600نفر از  140 باًيبرنامه، تقر يدر ابتـدا 
 كي يد. طكردندر منزل كار  يبار به صـورت چرخش  كيهفته 

  ،دو ســال يو ط پيوســتندبرنامه  نيا به گريكارمند د 50ســال، 
ــد از كل كاركنان آن از راه دور 70 ــغول درص ــكار  مش    دند.ش

 يتوانست فضا CompuCom ها،در پي اعمال اين سـياسـت  
 يهانهيفوت مربع كـاهش دهـد و هز   13500از  شيرا ب يادار

 ،2009دلار كاهش دهد. در سال  ونيليميك  سـالانه مربوطه را 
ــار     يدوركـار   يگازها يتن 40كـارمنـدان بـاعث كاهش انتشـ
  شد. نيز شدهيمسافت ط ليما 87000و كاهش  ياگلخانه

برآورد  2015كارمند، در ســال  27000با  راكسيز شــركت
ــده  يكرد كـه دوركار  كمتر  ليما ونيليم 92كارمندان باعث شـ

تن كاهش دادند و فقط  41000 باًيكنند، انتشار كربن را تقر يط
  كردند. ييجودلار صرفه ونيليم 10از  شيسال ب كيدر 

 14الي  9ژاپن  ويبرآورد شــد در شــهر توك 2010ســال  در
 باعث كاهش نيشوند كه ا يدوركار استينفر شـامل س  ونيليم
شــهر اســت و در ساعات  نيتراكم در ا يدرصــد 9/10تا  9/6

ــد از ظرف 261تــا  كي ـاوج تراف دهــد. يرا كـاهش م  تي ـدرصـ
 نهيدرصد هز 4/26تا  9/7معادل  زياز آن ن يناش نهيانداز هزپس

  است.  ينقل عموموحمل رسالانه د
ــال  يكار جهان يروين لي ـو تحل هي ـتجز  ني، ا2016در سـ
ــرفه ــالانه را تخم ييجوص ــاغل  يزند اگر افراديم نيس كه مش

ــتند، ن از وقت خود را از راه  يميســازگار با كار از راه دور داش
ــار  يدور كـار م   ياتن گـاز گلخـانه   ونيليم 54كردنـد از انتشـ

خودرو از  ونيليم 10شــود كه معادل خارج كردن يم يريجلوگ
 ليما ارديليم 119باعث كاهش سالانه  نيهمچن و ها اسـت جاده

  شود.يم زيها نتردد در بزرگراه
، انيبر رفتار ســفر، عمدتاً با تلاش مختار يدوركار راتيتأث

از  يتعداد و همكارانشـان مسـتند شـده است.    نايلز سـالومون، 
مطالعات نشــان داد كه كارمندان دوركار تعداد ســفر و مســافت 

ــ ــا  يط ــول روزه ــده را در ط ــار يشــ ــاهــش  يدورك ك

 ،(Mokhtarian, 1998)،  . (Nilles, 1988)دهــنــديمــ
(Wells, Douma, Loimer, et al, 2001)    

 و زهياز داشــتن انگ يحاك يشــواهد تجرب ريكه ســايدر حال
رائه را ا ياز دوركار ريغ يسفر فقط در روزها يبرا شتريوقت ب

ــ ــد يم ــن    (Mokhtarian 1991)، (Niles, 1994) .ده
  .(Mokhtarian, Salomon, 1997)و 

ــ يبرا ي نيزرفتار يكردهايرو در  افراد ماتيتصــم حيتوض
ــوند  مي يدوركـار  ةن ـيزم  ,Mokhtarian).تواننـد لحـاظ شـ

Salomon, 1996)    
آمد كاركنان را به ميزان قابل ورفتتواند كار از راه دور مي
بـه عنوان مثال يك كارمند با دو روز در  . توجهي كـاهش دهـد  

. دهددرصد كاهش مي 40آمد را تا وهفته دوركاري ميزان رفت
ري تدوركاري به ويژه براي كارمنداني كه بايد مســـافت طولاني

ــان طي كنند جذاب مراكز دوركاري در  تر اســت.تا محل كارش
ــد كاهش مي 50آمد را تا وهـا ميزان رفت محلـه  دهد اما درصـ

ــت، چرا كه حتي  ــار گازهاي گلخانه اي زياد نيسـ كاهش انتشـ
سفرهاي كوتاه با خودرو به دليل استارت موتور سرد باعث نشر 

 ,Koenig, Henderson, Mokhtarian).شــودآلودگي مي

1996)    
 ،ندودكز بكلان متمر اسيدر مق ي كهمطالعات قبل با توجه به
 ليما 3500تا  1500 نيهر كارمند دوركار ب ييجومتوسط صرفه

 ,Shafizadeh, Niemeier).در سـال است  )VMTسـفر ( 

Mokhtarian, 1998) 
ــتفاده  جرا ا ايفرنيكه در كال يدوركار ةبرنام يهااز دادهبا اس

شود، شامل ميمركز را  15محلات كه  يشد، پروژه دورمركزها
ــ ــد سيتأس ــدهمايل در نتيجه آن .ش  يدر روزها هاي پيموده ش

ــت، اما  يدوركار ريغ يواحد كمتر از روزها 53 يدوركار اسـ
زمان نهار از  يافراد ظاهراً برا رايزيافت  شيســفرها افزا عدادت

ــتفادهبعد ة. در مرحلندفتريدورمركز به خانه م از مدل  ي با اسـ
ــد   EMFAC7ينـدگ يآلا ــخص شـ ــار  زانيكه م، مشـ   انتشـ

 ،يدوركار ريغ يدرصد كمتر از روزها 15 يدوركار يدر روزها
  ،COي درصــــد برا 5/21، ريپــذواكنش يآل يگــازهــا يبرا
. اســـت PM يدرصـــد برا 5/51و  XNO يدرصـــد برا 35 

(Mokhtarian, Varma, 1998) 
درصد و  50كارمندان دوركار در هلند تعداد كل سـفرها را  

ــافت ط ــده را  يمس ــد در طول روزها 10ش  يدوركار يدرص
 ،يدوركار ليتعداد كل ســفرها به دل يعني ني. ادهنديكاهش م

درصد كاهش  26 كيدرصـد كاهش و در سـاعت اوج تراف   17
 (Bamister, Marshall, 2000).است افتهي
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ــهر  كلان كيهوا در  تيفيو ك كيبر تراف يدوركار ريتأث ش
 نةيهزشــان داد كه ن ،اياســپان يواقع در شــمال شــرق، ســاراگوزا

 وروي 9/3246تا  1/541 نيهوا ب يسالانه در آلودگ ييجوصرفه
ــد دوركار ــت. هز 15تا  5/2 نيب يبا درص ــرفه نةياس  ييجوص

ــالانــ زده  نيتخم وروي 9/31395تــا  6/5232 زين كيــتراف ةسـ
 (Perez, Sanchez, 2004).شوديم

محل كار "پروژه  ريتأث ايمطـالعـه  در فليگر و همكـاران  پي
 Dellد. محل كار متصل كردن يرا بررس Dellشركت   "متصل

 ريمتغ يمانند ساعات كار ريپذانعطاف ياشتغال يهاشـامل طرح 
ــت. ــار  6700برنامه از  نيا يبا اجرا و كار در خانه اس تن انتش

 ونيليم 12شده و  يريجلوگ 2013در سـال   ياگلخانه يگازها
ــاف ــال صــرفه يدلار اض ــده اســت. تقر ييجودر همان س   باًيش

در  يبه طور رســم Dellكار شــركت  يروهايدرصــد از ن 20 
ــركت ــل شـ و انتظار  كننديم كارDell  برنامه محل كار متصـ

ــال  در روديم ــد 50 عــدد نيا 2020ســ ــده  درصــ شــ
 (Pflueger, Gibson, 2016).باشد

، )GDA( نيكارمندان در منطقه بزرگ دوبل يبـا دوركـار  
 20 شود. اگريم جاديكربن ا ديدر تول يقابل توجه ييجوصرفه

روز در هفته  كي سال، كيبه مدت  GDA تياز جمع درصـد 
ــرفه نيرا از راه دور كار كنند ا  60000 باًيتقر ييجومنجر به ص

را  دارينقل پاوحالت حمل نيا ليپتانس نيشــود. ايكربن م يتن
ــان م  يبرا ــار كربن نشــ  ,O'keefe).دهــديكــاهش انتشــ

Caulfield, Brazil, White, 2016) 
 نشان داد كه بر اساس ايتاليدر دانشــگاه ورونا ا قيتحق كي

را تا  كيروش برآورد اثرات ثـابـت، كـار از راه دور حجم تراف   
، كاهش مشاهده شده نيدهد. علاوه بر ايدرصــد كاهش م 9/1

 7/3تا  3/3از  شتريب 10PMو  2NO ،CO يهوا برا يدر آلودگ
ــت و پس از آن   ــد اس ــد و  3/2با  3Oدرص  1/2با  2SOدرص

) و روش IV( يابزار ريدرصـــد اســـت. با توجه به روش متغ
است كه  شـتر ي) ، اثر آن ب2SLS( ياحداقل مربعات دو مرحله

 كي. كاهش مربوط به ترافديآيم ستدرصد به د 1/4تا  6/2 نيب
 (Giovanis, 2018).شوديدرصد م 7/2 زين

ــال   در يـك مطـالعه در    2013پيردواني و همكـاران در سـ
ــافران فعل 5د كه اگر كردن ينيبشيپبلژيـك   ــد از مسـ   يدرصـ

آورند، تصادفات  يرو يبه دوركار اين كشورفلاندرز منطقه در 
ــا ــنــقــلــ ليــكــل وســ ــاًيتــقــر هي ــد كــاهش  5/2 ب درصــ

 ,Pirdavani, Brijs, Bellemans and kochan).ابدييم

2013) 

عنوان يكي ه ب را دوركارياي زياري در مقاله 1388در سـال  
  از راهـهــاي جـلـوگـيــري از افــزايــش روزافــزون ترافيــك     

. در اين رابطه، اهداف دوركاري داددر شهرها مورد بررسي قرار 
در سـازمانها و شـركتها و مشكلات موجود در اجراي آن مورد   

ــي قرار گرفت و راهكارهاي مورد نياز جهت رفع م وانع بررسـ
   (Ziari, 2009).ارائه شد

 يكيتراف يدر بهبود شــاخصها يدوركار ياجرا ريتأث زانيم
ان پناه و همكاردر پژوهشي توسط يزدان شبكه معابر شهر تهران

باتوجه به نتايج ارائه  مورد بررســي قرار گرفت. 1391در ســال 
اي مرحله با اجراي دوركاري در شـهر تهران و با افزايش ، شـده 

درصــد جامعه هدف، سرعت وسايل نقليه در  80داكثر آن تا ح
ــهر تهران  ــبكه ش ــد افزايش 9 ش پيدا خواهد كرد، ميزان  درص

 كهر درصد و همچنين بخشي از شبكه معاب 6مسـافت طي شده  
درصد و ميزان مصرف  11در شـرايط كند و بحراني قرار دارند  

پيدا خواهد  وضع موجود كاهش درصـد نسبت به  11بنزين نيز 
 (Yazdanpanah, Baratian, Abedini, 2012).كرد

ــاه در مطـالعه    ــال اي كمـال و كرمـانشـ مدل ، 1395در سـ
ــغل كارمندان امكـان  و  پـذيري دوركاري با در نظرگيري اثر شـ

در اين مطالعه، مدل را بررســي كردند.   رويكرد شــغل انتزاعي 
پذيري دوركاري با استفاده از ساختار مدل لوجيت دوگانه امكان
(كارمند و ســرپرســت  در نظرگيري نقش هر دو گروه موثرو با 

او) ساخته شده است. مدلسازي با استفاده از نمونه آماري شامل 
سازمان دولتي شهر تهران در  7پاسـخ سرپرست و كارمند   245

 مورد امكـانپـذيري دوركـاري، بـا در نظرگيري عوامل مختلف،    

 شــغل انتزاعيبه ويژه شــغل كارمندان و با اســتفاده از رويكرد  
دهد كه دوركاري پرداخته شده است. نتايج اين مطالعه نشان مي

ــغلي آنها به محيط  ــتگي فعاليتهاي شـ براي كارمنداني كه وابسـ
و امكان مشــاركت آنها در  مول كار كمتر اســت، امكانپذيرترمع

 (Kamal, Kermanshah, 2016).تاين طرح بيشتر اس

با اطلاعاتي  1399اي در ســال وكيليان و ادريســي در مقاله
 جامعه مورد مطالعهو پرسـشنامه انجام گرفت   447از طريق كه 
 و به بررسي كارمندان و اسـاتيد دانشـگاه در شهر تهران بود  آن 

ا ثير آن بر تقاضأمدلسـازي عوامل موثر بر انتخاب دوركاري و ت 
اي بررسي ميزان تقاضاي برنقل پرداختند. وحملدر شبكه هاي 

ــيون وحمـل  ــي از دوركاري از مدلي مبتني بر رگرسـ نقل ناشـ
لجسـتيك استفاده شد. نتايج نشان داد كه عوامل مختلفي شامل  

خير رســيدن از أســابقه و درصــد دوركاري و پس از آن زمان ت
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ــفر در مدل مربوط به تقاضــاي   ــافت س منزل تا محل كار و مس
ثير داشــت. براي جامعه كارمندان، أنقل جامعه اســاتيد توحمل

را بر تقاضاي دوركاري، سابقه و درصد دوركاري  اثربيشـترين  
ــفر، زمان ت   خير رســيدن از محل كار أو پس از آن مســافت س

ــته أبـه منزل و زمـان ت   ــيدن از منزل تا محل كار داشـ خير رسـ
 (Vakilian, Edrisi, 2020).است

  
  روش تحقيق -3
ــبيهمدل  يبه طراح در اين تحقيق   ــازي جهت شـ و  ليتحلسـ
 يهاكارمندان ادارات بر شــاخص ياثرات طرح دوركار يابيارز
ــهرها يكيتراف ــد در كلانش  نينوع ابنابراين ، پرداخته خواهد ش
ــتــه تحقيقــات هــدف، ثيــاز ح قيتحق ي قرار كــاربرد در دسـ
پژوهشـي اسـت كه با استفاده از    يك تحقيق كاربردي، .گيردمي

ــاندن      نتـايج تحقيقـات بنيـادي بـه منظور بهبود و به كمال رسـ
ــاختارها و رفتـارهـا، روش   ــايل، توليدات، سـ ها، ابزارها، وسـ

ــاني انجام مي  ــتفاده جوامع انس ــود. هدف الگوهاي مورد اس ش
ــعه دانش كاربردي در يك زمينه خاص   تحقيق كـاربردي توسـ

 نتايج به دست آمده آناز تا  واهد شدخ يسع . از اين رواسـت 
ــلاح و  يي برايراهكارهابيان  در جهـت  ــعيت اصـ بهبود وضـ

نابســامان ترافيكي فعلي اســتفاده شــود. مراحل اصــلي كه براي 
  ه است.سازي طي شدانجام اين شبيه

  
  افزارانتخاب و معرفي نرم -3-1

 يســازهيقادر اســت به طور همزمان شــب  مســانيافزار انرم  
ــكوپيك،يم و  ديبريه ك،يمزوســكوپيك و ماكروســكوپ  كروس

منحصر به فرد  يرا انجام دهد و اين از ويژگيها ياچهار مرحله
ــكوپيك جزئيات مدل افزار اســت.نرم نيا هاي ترافيك ميكروس

افتد جريـان ترافيك و فعل و انفعالاتي را كه درون آن اتفاق مي 
ــيف مي ــواريتوصـ را  كنــد و عمومــا رفتــار خودروهــاي سـ

كنند. معادله حركت هر وسيله نقليه بر اين فرض سازي ميشبيه
اسـتوار است كه هر راننده به روش منحصر به فردي به تحركي  

ــايل نقليه ديگر پاســخ مي   مســان،يا ياز كاربردها دهد.از وس
ل ونقشبكه حمل تيريدر مورد مد يدر زمان واقع يريگميتصم

 يسه بعد اي يرت دو بعدبه صـو  توانديافزار من نرمياسـت؛ ا 
ــرا كيناميد ينيبشيپ يبرا نيدهد. همچن شيمدل را نما  طيشـ

 يابيشـــبكه و ارز يفعل تيبر اســـاس وضـــع ندهيدر آ كيتراف
 ـ هـا نـه يواكنش گز ــتراتژ اي  كيتراف تيريمختلف مد يهاياسـ

ــتفاده م ــودياسـ ــاني. اشـ  نهيافزار قدرتمند در زمنرم كي مسـ
مطالعات  يشــبكه راهها است كه برا يسـاز هيو شـب  يدلسـاز م

مورد  كيها قبل و بعد از اجرا در فاز صفر و شبكه راه يكيتراف
از جمله  يانواع روش مدلساز توانيو م رديگياسـتفاده قرار م 

ــله و   رشيپـذ  ،يخط عبور رييخودرو، تغ بي ـروش تعق فـاصـ
ــ ــ هبرنام نيرا در آن لحاظ كرد. هدف ا ريانتخاب مس و  يبررس

ــبكـه راه  يابي ـارز و احجام  يكيهـا با توجه به مطالعات تراف شـ
ــ ــمارش ... و ارائه  ،هاتقاطع يها، زمانبندراه تيظرف ليتحل ،يش

ــلاح هندسـ ـ ــع قوان ايو  يراهكار از جمله اص  يكيتراف نيوض
ــطح ك بوده و ديجد ــ زيافزار ننرم يهايخروج تيفيسـ  رايبسـ

  .استمناسب 

  .است Aimsun 6.0.5 قيتحق نيافزار استفاده شده در انرم   
  
  
  مدل جاديا -3-2
ــمـت اول  نيا   ــمار افزار نرم يريمرحله از بكارگ نيقسـ به شـ
 فتايدر در يي، توانامسانيافزار انرم يهايژگياز و يكي .رودمي

ــه ) OpenStreetMap(منطقه مورد مطالعه  نيآنلا يهانقشـ
 كهافزار پس از وارد كردن نقشه منطقه مورد نظر در نرم. اسـت 

ــورت آنلا توانـد يم ــد،  ايو  نيبه صـ ــتفاده از عكس باشـ اسـ
شبكه  ميترســ يمنظور از مدلســاز .شـود يآن آغاز م يمدلسـاز 

ــ راهها و مشــخص  يبندطبقه ن،ياديتقاطعات و م ميمعابر، ترس
 و روگذر رگذريز ،يو فرع ياصل يابانهايبزرگراهها و خ ودننم
 كيكه ترافمدل شب كي و جهت حركت است. يعلائم رانندگو 
ــانيا ــت كه از طر يامجموعـه  مسـ ــها اسـ   ها گره قياز بخشـ

ــل م گريكديبه  ــها و گرهيمتصـ ــوند. بخشـ    بايســـتميها شـ
آنها را به عنوان منابع  توانيتصــل شــوند كه مما دهيبه ســنترو

  .در نظر گرفت كيو جذب تراف ديتول
  
  
  هاي وروديداده -3-3

فيزيكي و بصــري مدل را هاي هاي اســتاتيك؛ كه ويژگيداده   
توان به مشخصات وسايل ها ميشود. از جمله اين دادهشامل مي

نقليه، تعداد خطوط معابر، عرض عبوري، محل قرارگيري چراغ 
ــاره كرد و داده ــتگاههاي اتوبوس و ... اشـ هاي راهنمايي، ايسـ

ترافيكي  هاي و پارامترهايها شــامل شاخصديناميك؛ اين داده
آوري آنها مختلف و بر اساس زمان متفاوت جمعكه نحوه بوده 
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اســت. از جمله مهمترين آنها متغيرهاي تقاضــاي ســفر و حجم 
  .هاي ترافيكي هستندفيك و جريانترا
  
  سناريوسازي -3-4
در در اين مرحله سناريوها را در هفت حالت تعريف كرده كه   

شــده،  تعريف ســناريوهاي درادامه به آنها اشــاره خواهد شــد. 
 صــورت به هدف جامعه براي دوركاري اجراي ســياســت 

هاي مختلف در يك روز كاري از هفته و در ساعت بنديمنطقه
  آن  تا اثرات شـــودم ميانجا در منطقه ســـه تهران اوج صـــبح
  هاي ترافيكي مشخص شود.بر شاخص

  
  سناريو اول -3-4-1
ــناريو فرض مي   شــود كه ســياســت دوركاري براي  در اين س

  گردد؛شغلي شامل موارد زير اعمال ميسفرهاي 
 براي از مبدأ منطقه سه به مقصد منطقه سه و به ساير مناطق-

  براي از مبدأ تمام مناطق غير از منطقه سه به مقصد منطقه سه-
  

  
  بندي دوركاري سناريو اولمنطقه .2شكل 

  
  سناريو دوم -3-4-2
شود كه سياست دوركاري براي در اين سناريو فرض مي  

  .گرددسفرهاي شغلي شامل موارد زير اعمال مي
 براي از مبدأ منطقه سه به مقصد منطقه سه-

 

  
  سناريو دومبندي دوركاري منطقه .3شكل 

  سناريو سوم -3-4-3
ــناريو فرض مي   ــياســت دوركاري براي  در اين س شــود كه س

  .گرددسفرهاي شغلي شامل موارد زير اعمال مي
 مقصد تمام مناطق غير از منطقه سه براي از مبدأ منطقه سه به-

 براي از مبدأ مناطق غير از منطقه سه به مقصد منطقه سه-

 

  
  سناريو سومبندي دوركاري منطقه .4شكل 

  
  سناريو چهارم -3-4-4
ــناريو فرض مي   ــياســت دوركاري براي  در اين س شــود كه س

  .گرددسفرهاي شغلي شامل موارد زير اعمال مي
 منطقه سه به مقصد مناطق همسايه منطقه سهبراي از مبدأ -

 براي از مبدأ مناطق همسايه منطقه سه به مقصد منطقه سه-

 

  
  چهارمبندي دوركاري سناريو منطقه .5شكل 

  
  
  سناريو پنجم -3-4-5
شود كه سياست دوركاري براي در اين سناريو فرض مي  

  .گرددسفرهاي شغلي شامل موارد زير اعمال مي
  براي از مبدأ منطقه سه به مقصد منطقه سه و ساير مناطق -

 به غير از مناطق همسايه

براي از مبدأ ساير مناطق به غير از مناطق همسايه منطقه سه به -
 مقصد منطقه سه
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  بندي دوركاري سناريو پنجممنطقه .6شكل 

  
  سناريو ششم -3-4-6
ــناريو فرض مي   براي شــود كه ســياســت دوركاري  در اين س

  گردد؛سفرهاي شغلي شامل موارد زير اعمال مي
ــه و مناطق     - ــد منطقه سـ ــه بـه مقصـ براي از مبـدأ منطقـه سـ

 اشهمسايه

 براي از مبدأ مناطق همسايه به مقصد منطقه سه-

 

  
  ششمبندي دوركاري سناريو منطقه .7شكل 

  
  
  سناريو هفتم -3-4-7
ــناريو فرض مي   براي شــود كه ســياســت دوركاري  در اين س

  .گرددسفرهاي شغلي شامل موارد زير اعمال مي
براي از مبدأ منطقه ســه به مقصــد تمام مناطق به غير از منطقه -

 اشسه و مناطق همسايه

ــه و منــاطق - براي از مبــدأ تمــام منــاطق بــه غير از منطقــه سـ
 اش به مقصد منطقه سههمسايه

 

  
  هفتمبندي دوركاري سناريو منطقه .8شكل 

  
  سازيكاليبراسيون و شبيه -3-5

 شوديم فيتعر ينديبه عنوان فرآ يكيمدل تراف ونيبراس ـيكال   
ــطكـه ت   يرا برا يورود يپارامترها ريآن كاربر مدل، مقاد وسـ

ــرا ــاز يمحل كيتراف طيمنعكس كردن شـ  يكه در حال مدلسـ
مدل كمك كرده، يي زداكار به اشكال ني. اكنديم نيياسـت، تع 

از رفتار  يخوب فيتوص كند،يم كترينزد يقيحق طيآن را به شرا
 يترقيدق يهاينيبشيپ توانديم نيو همچن دهديارائه م ستميس

ــاخص محـل انجـام دهـد. از جمله     يكيتراف يهـا در مورد شـ
ــمت تعر نيكه در ا يموارد ــوديم فيقس العمل زمان عكس ش
راه  يســبقت از ســمت راســت، راه گرفتن به جا  زانيم راننده،
ــرعت در اتوبانها، مدادن،  فاصــله قابل  زانيحداكثر و حداقل س

عبور،  خط تعويض در احتياطيبي ،ييجلو يقبول بـا خودرو 
ــوخت خودروها و  تقدم، حق رعابت زمان حداكثر مصــرف س

پس از آن با تعريف كردن يك  اســت. يطيمح ســتيمســائل ز
سناريو و وارد كردن تمامي اطلاعات مربوط به آن، با استفاده از 

با توجه به مشخص بودن  نيهمچنو مقصد -أمبد سيروش ماتر
تعداد تكرارهاي لازم وارد از خودروها در شبكه،  كيمقصد هر

  .شودگرفته مي runافزار شده و از نرم
  
  بررسي نتايج خروجي -3-6

هاي مطالعه، دقت هندســـه شـــبكه قبل از بررســـي خروجي   
امتحان شـد. اين كار با دنبال كردن چند وســيله در شبكه انجام  

 در تعدادي خودرو با ايجاد آمار تصادفي،افزار در اين نرمشـد.  
 توانمي هر خودرو بتعقي با كه شودميوارد مدل  ساعات اوج

 ـ ــي كرد؛ ها را بررراي آنبمختلف  ارامترهايميزان پ ــپسسـ   سـ
، لافزار اكسدر نرم رياده از قوانين آماگيري و اســتفنگينامي اب 
  .گشتندتعيين  يج خروجيانت
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  ي تحقيقرهايانواع متغ فيتعر 7-3
 يو نوع سفر تعدادنقل به وحملدر  تقاضاتقاضـاي سفر:  -

كنند، با در نظر گرفتن يخاص انتخاب م طيكه افراد تحت شــرا
 متيموجود و ق ينقلوحمل يهانـه يگز تي ـفيمـاننـد ك   يعوامل
ــا برا ،آنهـا  ــاره دارد. درك تقاضـ   ، نقلوحمل يزيربرنامه ياشـ
ــا تيريمد ژهيبـه و  ــتنقل مهم اوحمل يتقاضـ ــامل  و سـ شـ

  گذارد.يم رياست كه بر رفتار سفر تأث يمختلف يهاياستراتژ
ترين و پركاربردترين پارامترها در حجم ترافيك: از اســاســي -

از  ياكه از نقطه ي استاهينقل ليتعداد وسـا مهندسـي ترافيك،  
دوره  كياز راه در طول  جهت كي ايراه و  خط كي اي راه كي

 لهيوس ند و برحسبنكيعبور م )ساعت ايروز (مشخص  يزمان
   .شوديم انيب ساعت اروز يبر  هينقل
ــانرخ جريان ترافيك: - اســت كه در زمان  ياهينقل ليتعداد وس

از  يجهات مشخص ايدر جهت  )سـاعت  ك(كمتر از ي يواحد
 و بر حســب دنگذريم از جاده ينيچند خط از مقطع مع اي كي

  .شوديم انيب بر ساعت هينقل لهيوس
 بطور( طول مشــخص كيكه  ياهيتعداد وســائل نقلچگالي: -

را اشـــغال  از مقطع راه خط مشـــخص اي كيلومتر)يك  معمول
  در واحد طول است. هينقل لهياند و واحد آن تعداد وسكرده

݇ ൌ
݊
݈
 

ــايل نقليه و  nچگالي،  kكه در آن  طول مورد  lتعداد وسـ
  مطالعه است.

اي كه در مدت زمان ظرفيت: ميزان حداكثر تعداد وسايل نقليه-
  كنند.معيني در مقطعي خاص از معبر عبور مي

 ظرفيت از عبوري ترافيك حجم هنگامي كهتراكم ترافيك: -

ــتر تقاطع يا راه ــد، تراكم يا بيش    آيد.راهبندان به وجود مي باش
  ظرفيت است. cحجم و  vدر رابطه زير 

ݒ
ܿ
൒ 1 

زمان سفر به عنوان زمان صرف شده براي تكميل زمان ســفر: -
 يك نياز مورد زمان شـــود. در واقع كليك ســـفر تعريف مي

 مسير يك در ديگر نقطه به نقطه يك از سفر براي نقليه وسـيله 
  حاكم. شرايط در مشخص

تفاوت بين زمان واقعي مورد نياز براي عبور : سفر زمان تأخير-
از يك قطعه از راه و زمان مربوط به ميانگين سرعت ترافيك در 

ان كه رانندگ يابه عنوان زمان اضافه ريخأت .شـرايط بدون تراكم 
  شود.يم فيكنند تعريانتظارشان صرف م برخلاف

تفاق ا يزمان هينقل لهيوســ كي يتوقف برا: هاتعداد توقف-
ــرعت افتديم ــرعت ورودش به كه س ــيله بهكمتر از س  ي آن وس

 كمتر از ســرعت آن ادامه دارد كه تا زمانيو  ابديصــف كاهش 
ــرعت خروج ميزان ــت.  از صــف يس ــرعت  يهنگاماس كه س

خودرو از پارامتر ســرعت خروج از صــف بالاتر رفت، خودرو 
 .شـامل توقف نيست شـود و  يدر صـف در نظر گرفته نم  گريد

ــرعت ورود  يهنگام ــرعت خودرو دوباره از س ــف  يكه س ص
ها به آمار تعداد توقف بوده و ديتوقف جد كيرفـت،   ترنييپـا 

  .شودياضافه م
ــ كي ـزمـان توقف  زمـان توقف:  -   را  يتمام زمان ،هينقل لهيوسـ

  شكمتر از ســرعت ورود خودروكه ســرعت  رديگيدر نظر م
صف  يكه از پارامتر ســرعت خروج يبه صـف بوده و تا زمان  

  شود.، محاسبه ميبالاتر برود
 شده توسط يط يلومترهايتعداد كل ككل مســافت طي شده: -

  اند.كه از شبكه عبور كرده ياهينقل ليتمام وسا
ــاعت -  تردد حجم بيانگر كه اســت ضــريبياوج: ضــريب س

  .است تردد نرخ به ساعتي

ܨܪܲ ൌ
݁݉ݑ݈݋ݒ	ݕ݈ݎݑ݋݄
max ݓ݋݈݂	݂݋	݁ݐܽݎ

 

ــاعت اوج  ــريب س  از اي دقيقه 15 طراحي دوره براي ض

  آيد:مي بدستزير  رابطه
ܨܪܲ ൌ

ݒ
4 ∗ ଵହݒ

 
اي دقيقه 15 حجم بيشترين 15vحجم ساعتي و  vدر اينجا 

  است. ساعت طول در
ــرعت: - ــرعتس ــت عبارت س    موقعيت تغييرات ميزان از اس
  .زمان واحد در

ݒ ൌ
݀
ݐ

 
  زمان است. tمسافت و  dسرعت،  vكه در آن 

 مرور و عبور براي كه اســت مطمئني مجاز: ســرعت ســرعت-

ــط معابر در ــاس بر راه پليس توس  هاي رانندگينامه آيين اس

عموما  سرعت شود. اينمي گرفته نظر در راه از مقطع يك براي
 همه و شــودمي ديگر نشــان داده علائم يا و مختلف تابلوهاي

 عنوان به كه هستند. سرعتي آن رعايت به موظف نقليه وسـايل 

 است. مجاز سرعت همان شودافزار مينرم وارد اوليه هايداده

 درصد رانندگان 85كه  است سـرعتي  عملكردي: كه سـرعت -

 اين ســرعت دارند. ميزان را آن از كمتر يا آن با برابر ســرعتي

 نقليه، وسايل نوع جوي، شرايط نظير مختلفي موارد به و متغير
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 اندازه كه آن معناست به دارد. اين بسـتگي  ... و رانندگان رفتار

 گاهي و برابر گاهي مجاز، ســرعت از كمتر گاهي ســرعت اين

افزار نرم خروجي از عنوان به كه است. سرعتي آن از بيشـتر  نيز
  ست.عملكردي سرعت شودمي دريافت

ناشي از سـمي   گازهايمواد شـيميايي يا   انتشـار  آلودگي هوا:-
در هوا كه خطراتي را براي سـيسـتم سـوخت رساني خودروها    

  د.ها در پي داشته باشسلامتي انسان
به ميزان مصرف سوخت توسط يك ميزان مصــرف ســوخت: -

پس از پيمودن يك مســير مشخص اشاره دارد. محاسبه  خودرو
لومتر كي مصـرف سـوخت برپايه مسافت به صورت ليتر در صد  

  .شودمحاسبه مي
  
  تحقيق روندنماي -3-8

  دهد.نماي انجام تحقيق را نشان ميروند 9شكل 
  

  
  (فلوچارت) مراحل انجام پژوهش روندنماي .9شكل 

  ساخت و اجراي مدل -4
 اثرات طرح يابيو ارز ليتحلهدف اصلي و كلي اين پژوهش   

ــاخص يدوركار (از قبيل  يكيتراف يهاكارمندان ادارات بر شـ
ــفر و تأخير و ...)   ــرعت، زمان سـ    چگـالي، جريـان، حجم، سـ

و  سازهيمدل شبســاخت يك با  . اين كاراســت در كلانشــهرها
طراحي سـناريوهاي مختلف و مقايسـه آنها با وضعيت موجود،   

ــپس به معرفي  گيرد؛از اعمال دوركاري، انجام مييعني قبل  سـ
ــهر تهران و دليل انتخاب آن پرداخته  منطقه مورد مطالعه در شـ

ها اشــاره نموده و همچنين به نحوه برداشــت داده خواهد شــد؛
  هاي عد دادهشـــود. در بخش بســـپس ســـاخت مدل انجام مي
افزار كرده و پس از آن اجراي بــه دســــت آمــده را وارد نرم

  ز گيرد. در نهايت نيسـازي ترافيكي سـناريوها صورت مي  شـبيه 
  شود.به تجزيه و تحليل نتايج و مقايسه آنها پرداخته مي

  
  معرفي شهر و منطقه مورد مطالعه-4-1

ــهر و پا نيترتيپرجمع تهران    ــتان  ران،يا تختيشـ مركز اسـ
 750بيش از  شهر نيامساحت  تهران و شـهرستان تهران است. 

هشت ميليون بالغ بر  1395سال  يدر سـرشمار  كيلومتر مربع و
سازمان  2018براسـاس برآورد سال  . داشـته اسـت   تجمعي تن

، تهران در رتبه جهان تيپرجمع هايشهردر جدول  ملل متحد،
ــهرن. كلاقرار دارد 38 ــهر كلان نيدوم همچنينتهران  شـ شـ

 اهيبزرگر متراكمشبكه  يتهران دارا است. انهيخاورم تيپرجمع
ها و جاده هاابانيگسترده از خ يشبكه توسط گروه نياست و ا
است  جيدر تهران را يشخص يسفر با خودرو .شوديم يهمراه

ــهروندان تما ــتفاده از خودرو ياديز ليو ش ــ يبه اس ــخص  يش
 شــهر در ترافيك ايجاد در ســهم د؛ به نحوي كه بيشــتريندارن

 اختصاص خود به درصد 65 با شخصي وسـايل نقليه  را تهران

ــع زيتهران ن كيترافاند، از اين رو داده ــب تيوض  ندارد و يمناس
ــودميخوانده  يبحران يگاه  ترافيك كنترل مركز آمار طبق .ش

 سال 3 عرض در شخصي خودروي با سـفر  تعداد تهران شـهر 

 سال در ميليون 6 از يعني است؛ يافته افزايش درصـد  43 بيش

 رســيده 1399 ســال در ســفر هزار 600 و ميليون 8 به 1396

   3و  11 ،6مناطق ، مركز آمار ايران بر اســـاس گزارش اســـت.
ــه منطقه ــترين مراكز اداري و به ترتيب سـ ــتند كه بيشـ اي هسـ

 تقريباً 3 منطقه. دسـتگاههاي دولتي در آنها مستقر و داير هستند 
اين منطقه از لحاظ ؛ شهر تهران قرار دارد يبخش شمال شرقدر 
ار مناطق تهران قركل  اول در ميانمكان توسعه يافتگي در  ةرتب
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ــاحت، از لحاظ  كيلومتر مربع 32 حدود با دارا بودن رد ودا مس
 5/4و است گانه تهران در رتبه هشتم  22مناطق بين وسعت در 

. جمعيت اين شوديشامل م رادرصد از كل وسعت شهر تهران 
هزار نفر  330حدود  1395ل منطقه بر اسـاس سـرشـماري سـا    

 منطقه؛ اين خود نشان دهنده اين موضوع است كه گزارش شده
ــه ــاختمان به نســبت س ه كبالايي ندارد جمعيت ، تراكم زياد س
ــاختمانها در اين   يعني ــياري از س ــكوني ن منطقهبس  و بودهمس

  .است و اداري اختمانهاي دولتيحجم قابل توجهي از سشامل 
  
  هاي آماريبرداشت -4-2
 آوريجمع را رييگميهاي هر تصــمشــترين بخيكي از اصــلي  

ــك ــكل منظم و. دهدمي لياطلاعات تشـ  چنانچه اين كار به شـ
از  رييگجهيو نت ليتجزيه و تحل كار پذيرد صـــورت حيصـــح
ــد داده ــرعت و دقت خوبي انجام خواهد ش به . اين كار ها با س

؛ مصــاحبه، پرســشــنامه، مشــاهده و شــودچهار روش انجام مي
ــتفـاده از اطلاعات و مدارك موجود؛ كه اين دو مورد آخر   اسـ

 سازمان به مراجعه با رو اين از شوند.شـامل تحقيق حاضر مي 

 هاداده اين به امكان دسترسي تهران شـهر  ترافيك و ونقلحمل

 نواحي از 1398 سال اوج ساعت يك سـفر  تقاضـاي  همان كه

ــهر تهران مناطق ديگر به 3 منطقـه  ــه  اطراف و شـ آن، نقشـ
بندي ترافيكي منطقه ســه و درصــد اهداف سفر در ساعت زون

  شد. ميسر اوج صبح بود،
  
  ساخت مدل -4-3

ا افزار كه بدر ابتدا با وارد كردن نقشه منطقه مورد نظر در نرم   
ه با نقشــاســتفاده از عكس منطقه ســه تهران اســت و تطابق آن 

ــت،   ــدن مقياس دليل آن اسـ ــلاح شـ اتوكد اين منطقه، كه اصـ
 توان بهمي منظور از مدلسازي شود.مدلسـازي روي آن آغاز مي 

ندي راهها بترسـيم شبكه معابر، ترسيم تقاطعات و ميادين، طبقه 
ــخص نمودن بزرگراه ــلي و فرعي،  و مشـ هـا و خيابانهاي اصـ

ــرعت و در نهايت  زيرگذر و روگذر، علائم رانندگي و حد سـ
هاي ا و جهتهبندي كردن شــبكه معابر كه شامل گردشدســته

  حركتي است، اشاره كرد.
ز جذب و توليد ســـفر يا مرحله بعد مشـــخص كردن مراك

همان سـنترويدها است كه به منظور وارد و خارج شدن جريان  

 بايست با توجه به ماتريس تقاضا وشود و ميشـبكه استفاده مي 
به ترتيب آن مشخص شوند. سپس سنترويد به مقاطع مورد نظر 

شود. اين كار براي تمام نواحي ترافيكي داخل منطقه متصـل مي 
گانه و حاشيه شهر تهران انجام  22ن مناطق سه تهران و همچني

  دهد.اي از اين مورد را نشان ميهنمون 10گيرد. شكل مي
 

  
مشخص كردن مراكز جذب و توليد سفر و وصل كردن  .10شكل 

  آن به مقاطع
  

ونقل و سازمان حمل هاي به دسـت آمده از با توجه به داده
 سفرها از درصد 73 صبح اوج ساعت ، درترافيك شـهر تهران 

ــغلي اهداف با ــود؛مي انجام شـ   با رجوع تحقيق اين در شـ
ــنامه بـه    و داخلي آمار و كرونا دوران در دولت هايبخشـ

 جامعه كارمند دوركاري پتانســيال ميانگين شــده، ثبت خارجي

 براي عدد اين است كه شـده  گرفته نظر در درصـد   40حدود 

 كل ماتريس و در شودمي درصـد  30حدود  معادل سـفرها  كل

  گردد.مي اعمال
  

  يسازهيمدل شب ياجرا -4-4
ــنــاريوهــاي مــد نظر    در  در اين مرحلــه بــا تعريف كردن سـ
سازي شبيه . براي هر سناريوشودسازي انجام مي، شـبيه افزارنرم

م هر يك با ه مرتبـه تكرار انجام داده تا نتايج ميانگين  15را بـا  
سـازي سناريوي وضعيت موجود  در ابتدا شـبيه  مقايسـه شـود.  

انجام شـد. منظور از اين سناريو در اين تحقيق همان تخصيص  
ــت. در اين    ــه اس ــبكه منطقه س ــعيت موجود به ش ترافيك وض
ســناريو دوركاري لحاظ نشده و بيانگر وضعيت فعلي و واقعي 

ترافيك شبكه است.خلاصه ميانگين  
آمده است. 1جدول ريو وضع موجود در تكرار سنا 15خروجي 
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 خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو وضع موجود .1جدول

 
  
  سازي سناريو اولشبيه -4-4-1

ــود فرض مي ــد از جـامعـه هدف در تمام مناطق    40شـ درصـ
ــاي بـه كار رفته در اين پژوهش به دوركاري     مـاتريس تقـاضـ

ــد  70پردازنـد. در اين حـالت ماتريس كل مربوطه با   مي درصـ

شود. افزار وارد ميحجم تقاضــاي ســفر با هدف شــغلي به نرم
ــه ميانگين خ ــناريو اول در جدول 15روجي خلاصـ   تكرار سـ

آمده است. 2 
  

  خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو اول .2جدول
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  سازي سناريو دومشبيه 2-4-4
در اين سـناريو ســياســت دوركاري فقط براي داخل منطقه سه  

درصــد از جامعه  40شــود كه گردد؛ يعني فرض مياعمال مي
هدف پژوهش كه سـاكن منطقه سـه هستند و محل كارشان نيز   

ــت به دوركاري مي  پردازند. در اين حالت در همين منطقـه اسـ

درصــد حجم تقاضاي سفر در داخل  70ماتريس كل مربوطه با 
منطقه سه و بدون تغيير همانند وضعيت موجود در ساير مناطق 

ــه ميانگين خروجي  افزار وارد ميبه نرم ــود. خلاص تكرار  15ش
  آمده است. 3 جدولسناريو دوم در 

  

  خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو دوم .3جدول

  
  سازي سناريو سومشبيه -4-4-3
در اين سناريو سياست دوركاري برعكس سناريو دوم بوده و    

شــود گردد؛ يعني فرض ميفقط در خارج منطقه ســه اعمال مي
درصــد از جامعه هدف پژوهش كه محل زندگيشــان در  40كه 

ــت و برعكس،   ــان خارج از آن اسـ ــه و محل كارشـ   منطقه سـ
پردازند. در اين حالت ماتريس كل مربوطه با بـه دوركـاري مي  

درصـد حجم تقاضـاي سـفر براي خارج منطقه سه و بدون     70
زار افتغيير همانند وضـعيت موجود براي داخل منطقه سه به نرم 

تكرار سناريو سوم نيز جدول  15 شود. خلاصه ميانگينوارد مي
آمده است. 4

  
  خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو سوم. 4جدول
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  سازي سناريو چهارمشبيه -4-4-4
در اين سـناريو ســياست دوركاري فقط براي مناطق همسايه     

ــامل مناطق  ــه كه شـ ــتند، اعمال  7و  6، 4، 2، 1منطقه سـ هسـ
درصـــد از جامعه هدف  40شـــود كه گردد؛ يعني فرض ميمي

پژوهش كه ســاكن مناطق همســايه منطقه ســه هســتند و محل  
 پردازند.كارشان در منطقه سه است و برعكس، به دوركاري مي

درصــد حجم تقاضاي  70اين حالت ماتريس كل مربوطه با در 
سفر براي مناطق همسايه و بدون تغيير همانند وضعيت موجود 

شـــود. خلاصـــه ميانگين افزار وارد ميدر ســـاير مناطق به نرم
مده است.آ 5تكرار سناريو چهارم در جدول  15جي خرو

  

  خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو چهارم .5جدول

  
  سازي سناريو پنجمشبيه 5-4-4
در اين سناريو سياست دوركاري برعكس سناريو چهارم بوده   

و بجز مناطق همســـايه منطقه ســـه، براي ســـاير مناطق اعمال 
درصـــد از جامعه هدف  40شـــود كه گردد؛ يعني فرض ميمي

پژوهش كه ســاكن منطقه ســه و مناطقي غير از مناطق همســايه 
اين منطقه هســـتند و محل كارشـــان در منطقه ســـه اســـت و 

پردازنـد. در اين حالت ماتريس كل  ، بـه دوركـاري مي  برعكس
درصـد حجم تقاضاي سفر براي داخل منطقه سه   70مربوطه با 

و مناطق غير همسـايه آن و بدون تغيير همانند وضعيت موجود  
شود. خلاصه ميانگين افزار وارد ميبراي مناطق همســايه به نرم

.آمده است 6تكرار سناريو پنجم در جدول  15وجي خر
  

  خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو پنجم .6جدول
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  سازي سناريو ششمشبيه -4-4-6
در اين ســناريو ســياســت دوركاري براي منطقه ســه و مناطق   

درصد  40شود كه گردد؛ يعني فرض مياش اعمال ميهمسـايه 
از جامعه هدف پژوهش كه محل زندگيشـــان در منطقه ســـه و 
محل كارشــان در منطقه ســه و مناطق همســايه آن و افرادي كه 
 همحل زندگيشان در مناطق همسايه و محل كارشان در منطقه س

ــت، بـه دوركـاري مي   پردازنـد. در اين حـالت ماتريس كل   اسـ
درصـد حجم تقاضاي سفر براي داخل منطقه سه   70مربوطه با 

و مناطق همسايه آن و بدون تغيير همانند وضعيت موجود براي 
ي روجشود. خلاصه ميانگين خافزار وارد ميسـاير مناطق به نرم 

آمده است. 7تكرار سناريو ششم در جدول  15
  

  خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو ششم .7جدول

  
  

  سازي سناريو هفتمشبيه -4-4-7
در اين سناريو برعكس سناريو ششم، سياست دوركاري براي   

 گردد؛ يعنياش اعمال ميمناطقي بجز منطقه سه و مناطق همسايه
درصد از جامعه هدف پژوهش كه محل  40شود كه فرض مي

زندگيشان در داخل منطقه سه و محل كارشان در خارج منطقه 
سه و مناطق همسايه آن است و برعكس، به دوركاري 

درصد حجم  70پردازند. در اين حالت ماتريس كل مربوطه با يم
تقاضاي سفر براي مناطق بجز منطقه سه و مناطق همسايه آن و 

افزار بدون تغيير همانند وضعيت موجود براي ساير مناطق به نرم
تكرار سناريو هفتم  15وجي شود. خلاصه ميانگين خروارد مي

آمده است. 8در جدول 
  

  خلاصه ميانگين اطلاعات خروجي شبكه در سناريو هفتم .8جدول
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گيرينتيجه -5

  نسبت به سناريو وضع موجود مختلف يوهايدر سنار ميانگين متغيرها طيشرا رييتغ زانيم .9جدول 
سناريو سناريو سوم سناريو دوم سناريو اول  

  چهارم
  مهفت سناريو  سناريو ششم  سناريو پنجم

  -6 %  -2/10 %  -7/5 % -8/7% -1/14% -4% -7/17 %  چگالي
  9/3 %  1/0 %  7/3 % 2/2% 3/3% -2% 6/4 %  جريان
  8/1 %  6/7 %  1/2 % 8/6% 6/9% 9/5% 1/9 %  سرعت
  -6/3 %  -5/9 %  -3/3 % -9/7% -3/12% -6/4% -6/13 %  زمان سفر

  3/3 %  -5/1 %  4/3 % -6/1% -2/3% -1/2% 6/1 %  زمان سفر كل
  5/4 %  9/4 %  2/4 % 6/3% 5% 3/2% 3/10 %  مسافت طي شده
  -3/4 %  -9/11 %  -8/3 % -8/9% -4/15% -8/5% -17 %  زمان تأخير
  -5 %  -4/12 %  -5/4 %  -7/10% -7/16% -4/5% -2/18 %  زمان توقف
  -4/1 %  -1/10 %  -1 % -6/6% -4/9% -9% -4/9 %  تعداد توقف

ضريب ساعت 
  اوج

% 1/8 %14/0- %1/4 %2/2 % 8/2  % 4/3  % 8/2  

  3/0 %  -5/7 %  1/0 % -8/5% -8/9% -1/4% -1/8 %  مصرف سوخت
انتشار مونوكسيد 

  كربن
% 2/17- %4/5- %16- %5/7- % 3/0  % 9/12-  % 1/2-  

انتشار 
  هيدروكربن

% 3/17- %2/5- %8/15- %5/7- % 5/0  % 9/12-  % 1/2-  

انتشار اكسيد 
  نيتروژن

% 4/17- %7/5- %2/16- %7/7- % 3/0  % 1/13-  % 2-  

  
ــدهاي       ــر نتـايج بـا توجه به ميانگين درصـ در تحقيق حـاضـ

ــورهاي مختلف و همچنين با   ــده در كشـ دوركـاري لحاظ شـ
هاي دولت براي كرونا كه شــرايط خاصــي مراجعه به بخشــنامه

درصد دوركاري  40هاي مختلف تعيين كرده بود، براي وضعيت
ــده به نرم  افزار در نظر گرفتهبراي كارمندان در ماتريس داده شـ

ــد. پس از آن بـا منطقه  ــت دوركاري، شـ ــياسـ   بندي اعمال سـ
 ـو ارز لي ـتحلبـه     كـارمندان ادارات   ياثرات طرح دوركـار  يابي

داخته شد و نتايج كلي آن در جدول ي پركيتراف يهابر شاخص
 علامت و كاهش از نشــان منفي علامت آورده شــده اســت. 9

 وضــع ســناريو به ميزان متغير نســبت افزايش از نشــان مثبت

ــده چگالي   اســت. موجود از بين متغيرهاي اصــلي بررســي ش
ــاخص با    ــت، اين ش ــته اس ــترين ميزان بهبود را داش  7/17بيش

ــناريو دوم   ــترين كاهش و در س ــناريو اول بيش   درصــدي در س

درصـد به طور ميانگين كمترين كاهش را داشت. همچنين   4با 
   صــبح در ســناريو دوم چگالي 8تا  7:50در ســر فاصــله زماني 

ــاعت   50به عدد  ــناريو اول در س ــترين و در س ــيد كه بيش   رس
  بود كه كمترين در تمامي سناريوها است. 18صبح  7:10تا  7 

ــا افزايش ميــانگين    عــددي  1974بـراي نـرخ جريــان ب
خودروهاي عبور كرده در سناريو اول از شبكه نسبت به سناريو 

 ريودرصـدي، بيشترين ميزان و در سنا  6/4موجود يا به عبارتي 
ــت آمد. همچنين از منظر   -2دوم بـا   ــد كمترين بـه دسـ درصـ

در سناريو هفتم  7:10تا  7تغييرات ساعتي شاخص، در ساعت 
   7:50تعداد بيشــترين ميزان و كمترين آن در ســاعت  61068با 
  عدد است. 25656در سناريو دوم با  8تا 

براي سـرعت با افزايش مقدار سـرعت متوسط در شبكه به   
درصـد در سـناريو سوم بيشترين بهبود و در سناريو    6/9ميزان 
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ــت آمد. همچنين از منظر  8/1هفتم با  ــد كمترين به دسـ درصـ
تا  7تغييرات سـاعتي شـاخص، سناريو اول در سرفاصله زماني   

كيلومتر در سـاعت بيشـترين و در سناريو هفتم بين    41با  7:10
ــاعت  ــاعت كمترين ميزا 27با  7:50تا  7:40س ن كيلومتر در س

  تغييرات ثبت شد.
ــناريو اول    ــفر بـا كاهش ميانگين آن در سـ   براي زمـان سـ

 3/3درصـد بيشترين بهبود و در سناريو پنجم با   6/13به مقدار 
درصــد كمترين ثبت شــد. همچنين از منظر تغييرات ســاعتي   

ثانيه  116با  7:10تا  7شاخص، سناريو اول در سرفاصله زماني 
 7:50در ســناريو پنجم و ســاعت به ازاي هر كيلومتر كمترين و 

  ثانيه بيشترين ميزان تغييرات ثبت شد. 354با  8تا 
همينطور از منظر محيط زيستي ميانگين مصرف سوخت با 

در ســناريو ســوم بيشــترين بهبود را داشــته  كاهشدرصــد  8/9
هاي آلودگي هوا نيز با كمتر شدن ميانگين ميزان شاخص است.

درصد در سناريو اول  3/17ا حدود انتشار گازهاي آلوده كننده ت
درصد در سناريو سوم، بيشترين بهبود را نسبت به  16و حدود 

  سناريو وضعيت موجود ثبت كردند.
در  يدوركار استيبا اعمال ستوان ديد كه به طور كلي مي

در ساعت و تهران  3اول، ســوم و ششم در منطقه  يوهايسـنار 
 ايقابل ملاحظههاي بررسي شده به شكل ، شـاخص اوج صـبح 

  نسبت به وضعيت موجود بهبود يافتند.
از آنجـايي كـه دوركـاري به طور قطع باعث كاهش تردد،    
  بخصـوص در مورد وســايل نقليه شــخصي و افزايش سفرهاي  

ــيده براي حمل ــوي  ونقل عمومي ميبه پايان رس ــود و از س ش
ــتگي متغيرها، مي د توان گفت در تمامي موارديگر به دليل وابس

هاي ترافيكي و در پي آن ميزان مصرف سوخت د شـاخص بهبو
ها حاصل شد. اما اين بهبود نتايج در سناريوهاي و توليد آلاينده

مختلف متفاوت اسـت؛ براي مثال بيشترين آن در سناريو اول و  
سـوم مشـاهده شـد كه مناطق بيشـتري را براي اجراي سياست     

؛ بيني بودتوان گفت قابل پيششدند كه ميدوركاري شـامل مي 
اما از سوي ديگر در مورد سناريوهاي پنجم و هفتم كه آنها هم 
ــامل مناطق زيادي جهت اجراي دوركاري بودند، اين حرف  شـ

ه به دهند. با توجصادق نيست و نتايج بهبود كافي را نشان نمي
 توان ديدهايي را در بر دارد، مياينكه اجراي اين سياست هزينه

م و چهارم با وجود اينكه مناطق زيادي در مورد سناريوهاي شش
يجه توان نتشـوند، نتايج قابل قبول است. پس مي را شـامل نمي 

 كي طقامن تمام ي برايدوركار استيس سـت يلازم نگرفت كه 

ــود، بلكه م ــهر اعمال ش ــ نيا توانيش را در مناطق و  اســتيس
ــهر اعمـال كرده و به نت  كي ـخـاص از   ينواح مطلوب  جهيشـ
موجب كاهش وســايل نقليه  به تنهايي وركاريداجراي  .ديرســ
 تقاضاي همراه با سـاير اسـتراتژيهاي مديريت  اما اگر  شـود، مي

 كنندهايي براي كاهش رانندگي ايجاد ميونقـل كه انگيزه حمـل 
ــود ــد. اجرا شـ ــتراتژيها، نتايج بهتر هم خواهد شـ يي مانند اسـ

گذاري قيمت ســفرهاي اشــتراكي، وآمد،مالي رفت هايمشــوق
ســـاعت كاري شـــناور،  مســـير و پاركينگ، مديريت پاركينگ،

ــرما ــاختها ريدر ز يگذارهيس و افزايش  يونقل عمومحمل يس
  .سوخت ماليات

ــنهادهايي كه براي ادامه اين تحقيق مي  توان از جملـه پيشـ
ــادي اعمـال دوركاري براي دولت و     ارائـه كرد ارزيـابي اقتصـ

ارفرمايان اســت. جامعه و از منظر شــخصــي براي كارمندان و ك
ــت  توانيمهمچنين  ــياس ــوع و همچنين ديگر س هاي اين موض

مديريت ترافيك شــهري را براي ساير مناطق تهران و همينطور 
ــخه  ــتفاده از نس ــهرهاي ايران ادامه داد و با اس هاي ديگر كلانش

سايل سـازي و افزار كه قابليتهاي بيشـتري براي مدل جديدتر نرم
ا با هم مقايسه كرد. همينطور با استفاده نقليه مختلف دارد، آنها ر

  از روش ســاعات كاري و آموزشــي شــناور براي مراجعه افراد 
توان تأثيرات اين روش را در بـه محـل كـار و مراكز علمي، مي   

  كاري و آموزش آنلاين به دست آورد.مقايسه با روش دور
  
  مراجع -6
 اهداف الكترونيكي، شهر در دوركاري ).1388زياري، رامك (-

  .الكترونيك شهر كنفرانس دور دومين چالشها. و
ــاه، محمــد ( - مــدل  هيــارا). 1395كمــال، كيميــا، و كرمــانشـ

ــغل كارمندان يريگر با در نظ يدوركار يريپذامكـان  و  اثر شـ
 يهندسم يالملل نيكنفرانس ب نيشانزدهم ي.شغل انتزاع كرديرو

  .كيونقل و ترافحمل
عوامل  يمدلســـاز). 1398وكيليان، رامبد، و ادريســي، علي ( -

ــا در شـــبكه ريثأو ت يموثر بر انتخاب دوركار  يهاآن بر تقاضـ
ــم . ونقلحمل ــش ــها يكنفرانس مل نيش در  يكاربرد يپژوهش
 شگاهينما نيو پنجم يشهر تيريو مد يعمران، معمار يمهندس
  .انبوه سازان مسكن و ساختمان استان تهران يتخصص

ي مهد ،ينيو عابد، فـاطمـه  ي، قرق اني ـبراتپنـاه، حميـد،   يزدان-
 ــ ).1391( ــأث زانيم يبـررسـ   در بهبود  يدوركــار ياجرا ريت

ــاخص ــهر تهران يكيتراف يهاشـ ــبكه معابر شـ  نيازدهمي .شـ
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ــ ــازمان  ران،يا كيونقل و ترافحمل يكنفرانس مهندس تهران، س
 كيــونقــل و ترافمعــاونــت حمــلتهران،  كيــنقــل ترافوحمـل 
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ABSTRACT 
Population growth and the increase in the number of cars have raised traffic congestion as  
an important issue in big cities. Reducing the number of cars on the streets, especially during 
peak traffic hours, has become one of the main goals of transportation demand management. 
With the right policy on supply and demand management, more efficient travel patterns can be 
created. One of the proposed ways is remote work. It means being able to connect with your 
business virtually with the help of technology, and its main goal is to move work towards 
employees instead of employees moving towards work. The purpose of this study is to identify 
the effects of employees' remote work on transportation, traffic, and air pollution and to analyze 
and evaluate their effects on traffic indicators such as density, flow, speed, travel time, fuel 
consumption, and pollutants. Therefore, the third district of Tehran was chosen as one of the 
administrative and high-traffic areas, and with access to the travel demand matrix of its peak 
hour, microscopic modeling was done completely in the Aimsun software. Then, to apply 
teleworking, scenarios based on vehicle traffic zoning have been designed and simulated, and 
the results have been compared. The findings showed that by applying the telecommuting 
policy in a peak hour in Tehran's third district, traffic indicators such as density up to 17.7%, 
flow up to 4.6%, speed up to 9.6%, and travel time up to 13.6% improved compared to the 
existing situation. In addition, fuel consumption will be reduced by 9.8%, and pollutant 
emissions will be reduced by 17%. Also, the results indicate that it is not necessary to apply the 
telecommuting policy to all areas of a city, but it is possible to achieve the desired result  
by applying this policy in specific areas of a city. 
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