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  چكيده
ضروريات جوامع شهري و راهكاري مناسب براي غلبه بر مشكلات ترافيكي  از يكي سواري دوچرخه فرهنگ ترويج و چرخهدو از دهستفاا

هاي  دوچرخه فرآيندي مشكل و زمان بر بوده و علاوه بر صرف هزينه از استفاده يساز فرهنگ. است شهرها كلان به خصوص در
  شناختي زيربنايي در تمايل و يا عدم تمايل  عوامل روانرفتار و  دقيق نيازمند شناخت سفر، به اين شيوه افراد جهت تشويق گوناگون

 اين براي هزينه صرف و شهرهاي ايران و ساير كلان تهران در يسوار دوچرخه براي متعدد هايي طرح باوجود. به اين شيوه سفر است
 ملاعو سيربر تحقيق اين از هدف ،يجهدرنت. وجود دارد هاشهر اين ساكنان بين در سواري دوچرخه از لستقباا معد نهمچنا ها، طرح
 يدتأك با تحليلي-توصيفي عنو از پژوهش اين در تحقيق روش. است انتهر شهر در دوچرخه از استفاده به تمايل بر مؤثر شناختي روان
  . است حداقل مربعات جزئي بر مبتني ساختاري معادلات مدل از استفاده يتدرنها و نامه پرسش تكميل و تهيه و نياميد پيمايش بر

اجتماعي -، خوداثربخشي و ساير متغيرهاي اقتصادي هاي شخصيتي، خودپنداره متغيرهاي سلامت جسماني، ويژگي يرتأثدر اين مطالعه 
شناختي بر قصد استفاده از  توجه متغيرهاي روان از قبيل سن، جنسيت، درآمد، تحصيلات بررسي شد. نتايج تحقيق حاكي از سهم قابل

ي رواني و  ي مثبت به همراه خودپنداره بيشترين اثر منفي و متغير روحيه دوچرخه است. متغير ويژگي شخصيتي روان رنجوري
 خوداثربخشي بيشترين اثر مثبت را بر قصد استفاده از دوچرخه نشان دادند.

 
  

  مدل معادلات ساختاري هاي شخصيتي، ويژگي، سواري  چرخهدوقصد  خودپنداره، حداقل مربعات جزئي، هاي كليدي: واژه
 

  مقدمه -1
 ايبر تقاضا مختلف يهاركشو در شهرنشيني سريع شدر با

 روبه رشد ندرو. يافته است يشافزا نقلو حمل جديد يها هشيو
 در شخصي يها تومبيلا و ريموتو نقلو حمل سايلو از دهستفاا

فراواني  ديقتصاا و جتماعيا تمعضلا ،ها ركشو از ريبسيا
 ،محيطي يستز مشكلات ،سوخت يبها يشافزا همچون

 اههمر به را انندوشهر ندگيز كيفيت كاهش ومتراكم  فيكاتر
 ونقل حمل در يزآم مخاطره پيامدهاي اينست. ا شتهدا

 محل به نزديكي و بيشتر سفر تقاضاي دليل به يشهر درون
 دهستفاا. هستند دوچندان اهميت داراي افراد زندگي و سكونت

مانند  ريموتو غير يها هشيو ساير و عمومي نقلو حمل از

كاري مناسب براي  د راهنتوان سواري مي دوچرخهروي و  پياده
 ,Pucher, Komanoff[ برطرف كردن اين معضلات باشد

& Schimek, 1999[. ترين قديمي از يكي چرخهدو 
 است زيست يطمحسازگار با  و نسانيا نقلو حمل يها هشيو

]Wardman, Tight, & Page, 2007[. اريسو چرخهدو 
همراه با مزاياي فردي  براي سفر بخش لذت اي هشيو نداتو مي

 تمعضلا كه ينا عين در ،باشد اندام تناسبشامل سلامت و 
 رساند. مي قلاحد به را ريموتو ي يهنقل سايلو دهستفاا از ناشي
 ايبر مناسب يربناييز يهارساختا فراهم آوردن ،يجهدرنت
توجهات بسياري را به خود معطوف  هاشهر در يارسو چرخهدو
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 نتاكنو .]Kalasova & Krchova, 2011[ داشته است
 يكي انعنو به اريسو چرخهدو ترويج ايبر هاي مختلفي روش

 يهارا ي جهانلنقو حمل يها سيستم در نقلو حمل هاي هشيو از
 صورت به كياشترا ي دوچرخه حطر براي نمونه. ستا هشد

 اريسو چرخهدو به تشويق ايبر مريكاآ و سياآ ،پاارو درگسترده 
 بيشتر در .ستا گرفته ارقر موردتوجه يشهر حيانو در

 عنوان به چرخهدو با نقلو حمل ،يافته توسعه پاييارو يشهرها
 دبهبو به لويتاو مطرح است و تموضوعا ترين مهم از يكي
 ,Rissel, New[ دشو مي داده چرخهدو با لنقو حمل ي هشيو

Wen, Merom, Bauman & Garrard, 2010[. انتهر 
 ساير نهمچو ميانهورخا شهر نكلا ينتر بزرگ عنوان به
 يشهر ونقل حمل در اي هعديد تمشكلا با نياد يهاشهر نكلا

 با متناسب هاي يرساختز دنبو طرف يكاز. ستا يبانگر به دست
 تتسهيلا نچو هايي سياست لعماا يگرد فطر از و جمعيت
 از دهستفاا ونفزروزا شگستر تموجبا شخصي تومبيلا خريد

 نچو مشكلاتي. ستا آورده همافر را شخصي هاي تومبيلا
 بندي يهسهم ،صوتي گيدلوآ ا،هو گيدلوآ ،سنگين فيكاتر

 تا طلبد يم ونقل حملو  سوخت يبالا هزينه وسوخت 
 در هاركشو ساير تتجربيا از دهستفاا با يشهر نمسئولا

 از دهستفاا كاهش جهت در مؤثر گامي چرخهدو يگيرركا به
 دموجو ضعيتو به توجه با. ندداربر شخصي يهادروخو

 چرخهدو يمسيرها ايجرا و حياطر ي،شهر ونقل حمل سيستم
 تمشكلا از ريبسيا تواند يم انتهر شهر مختلف مناطق در
 و اهو گيدلوآ نچو معضلاتي و هدد كاهش را فيكاتر و ددتر

قي مناط ليناو از يكي بردارد. نميا از را آن از ناشي هاي ريبيما
 يها محلهدر نظر گرفته شده  چرخهدو خط اثحدا ايبر كه

 باشند يم انتهر شهر سطح در 8 منطقه در ئنامد و حوض هفت
 سنگين هايي ينههز فصر و شناسانهركا هاي يبررس با كه

 در يشهر نمسئولا هاي بيني يشپ برخلاف. اند احداث شده
استفاده از  ،اين طرح از لسا چندينگذشت  باوجودو  ركشو

 قعواتهراني  انندوشهر شپذير ردمو زهنودوچرخه اشتراكي 
-Malek-Hosseini, Dargahi, Haji[ ستا هنشد

Sharifi, Karami-Nejad & Ramezan-Zadeh, 
 مؤثر ملاعو سيربر به تا هشد سعي تحقيق ينا در الذ ].2012

 د.شو ختهداپر شيوه سفر دوچرخه از دهستفاا معد يا دهستفاا در
 شناختي، جامعهشناختي،  روان عوامل مانند گوناگوني عوامل

 و تمايلات و محيطيعوامل  موجود، هاي زيرساخت
 با سفر هاي شيوه انتخاب بر توانند مي فردي هاي گرايش

 در شناختي روان هاي جنبه نمودن دخيل. باشند مؤثر دوچرخه
اي  توسعه حال در كشور در ويژه به دوچرخه از استفاده به تمايل

 و غني تاريخ ،هزارساله فرهنگ چندين كه داراي مانند ايران
است اما توجه اندكي  يتاهم بابسيار  متنوعي است، هاي سنت

 طبق تعريف كه 1خوداثربخشيمفاهيمي نظير  .به آن شده است
افراد در  قضاوت] Albert Bandura, 1982[آلبرت بندورا 

توانند به خوبي با پيشامدهاي  اينكه به چه ميزان ميمورد 
 2پندارهدابعاد مختلف خو همچنين شوند، احتمالي مواجه

در ) كه به معني اعتقاد افراد و ... 5فيزيكي، 4، رواني3(اجتماعي
 ,Damon, William[ در مورد خود استهاي مختلف  جنبه

Lerner , R. M. and Eisenberg, Nancy, 2006[ 
 راستا، اين درتاثيرگذار باشد. و تغيير آن تواند در رفتار افراد  مي

 بر تأثيرگذار گوناگون عوامل بررسي حاضر پژوهشهدف از 
 عوامل بر تأكيد با سواري دوچرخه سفر ي شيوه انتخاب
هاي  (خودپنداره، خوداثربخشي و ويژگي شناختي روان

 براي مناسب جايگزيني عنوان به سلامت جسماني و )6شخصيتي
 شهر كلان در موتوري ي نقليه وسايل با سفر هاي شيوه انواع
براساس نتايج حاصل  سعي شد تا تحقيق يندر ا .است تهران

 ضعو دبهبو جهت هاييرهكارا 7ساختاري از مدل معادلات
  .شود يهارا سواري دوچرخه

  
 پيشينه تحقيق -2

 ,Honarvar, Sharifian & Farzan[هنرور و همكاران    

نقل  و را در زمينه سامانه حملشهروندان تهراني  نگرش ]2006
با نگرش يك گروه مستقل از  سواري بر دوچرخه يدتأكپاك با 

 از حاصلكردند. نتايج نشين مقايسه  شهروندان غير پايتخت
نشان داد كه اكثر شهروندان نظر مثبتي نسبت هاي آماري  تحليل

عامل براي توسعه  ينتر مهمبه دوچرخه دارند و 
 دولت است. ازجمله مرتبطهاي  نقش سازمان يسوار دوچرخه

ها  مشوق ]Soltani & Shariati, 2013[سلطاني و شريعتي 
 يشهر درونونقل  استفاده از دوچرخه در حملهاي  و بازدارنده

  نامه پرسش 220هاي حاصل از  با استفاده از دادهاصفهان را 
 ازنظرهند كه د نشان مي ايشانهاي  . يافتهبررسي كردند

هاي دوچرخه در نزديكي  وجود ايستگاه شهروندان اصفهاني
سواري، زيبا  ونقل عمومي، روشنايي مسير دوچرخه پايانه حمل

ها، امكان پارك كردن دوچرخه در طول مسير  مفرح بودن آنو 
سقائي و صادقي . دارند مثبت بر استفاده از دوچرخه يرتأث
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]Saghaei & Sadeghi, 2013[  سهم دوچرخه را در
تا تاريخ انجام تحقيق  1360سفرهاي شهر اصفهان از سال 

نتايج ايشان نشان داد كه به دليل بررسي كردند.  مؤلفانتوسط 
كوتاه برد بودن تعداد زيادي از سفرهاي محدوده مركزي شهر، 

هاي مناسب براي آن  سواري، ايجاد زيرساخت ترويج دوچرخه
 يبند رتبهسواران بر اساس  ه تسهيلات براي دوچرخهيو ارا

 معضلاترفت از  هاي برون ترين راه نواحي مختلف يكي از مهم
 & Adibi[اديبي و باعزم  است. ونقل حملترافيك و 

Baazm, 2013[  سواري را  بر توسعه دوچرخه مؤثرعوامل
سال  14روش پيمايشي و جامعه آماري افراد بالاي با استفاده از 

در تحقيق مشابهي، عمادي  دند.تهران ارزيابي نمو 12منطقه در 
 & Emadi, Ghahreman-Tabrizi[و همكاران 

Sharifian, 2013[ سواري  ي دوچرخه عوامل مؤثر بر توسعه
ها نيز از روش  در شهر كرمان را مورد بررسي قرار دادند. آن

ي آماري جمعيت بالاي  پيمايشي استفاده كردند و جامعه
چهارده سال شهر كرمان را در نظر گرفتند. در هر دو بررسي 

هاي پژوهش را با استفاده از تحليل عاملي اكتشافي  داده مؤلفان
و  SPSSافزارهاي  آزمون تحليل مسير از طريق از نرمو 

Amos  قرار دادند. نتايج اديبي و باعزم  وتحليل يهتجزمورد
]Adibi & Baazm, 2013[  كه عوامل ايمني نشان داد

نتايج توصيفي  .دارد يسوار دوچرخهتوسعه  بررا  يرتأثبيشترين 
 & Emadi, Ghahreman-Tabrizi[عمادي و همكاران 

Sharifian, 2013	[و ايمني، انگيزشي نشان داد كه سه عامل 
واري در شهر كرمان س دوچرخهي  بر توسعه يتسهيلات-امكاناتي

در مطالعه ديگري كه در زمينه تقاضاي  هستند. يرگذارتأث
سواري در شهر تهران توسط ممدوحي و اميني  دوچرخه

]Mamdoohi, Amini, 2021[  انجام شده است
بوكر و  هاي رفتاري بين زنان و مردان مشهود بوده است. تفاوت

 متغيرهاي ]Böcker & Thorsson, 2014[ تورسون
 945 سفر روزانه هاي داده با استفاده از هواشناسي را مختلف
 و مجزا صورت به )هلند( روتردام شهر كلان دهنده پاسخ

 مدت سواري، هدوچرخ فراواني بر تركيبي همچنين
 يها حالت ساير و سواري دوچرخه بين تبادل و سواري دوچرخه

 داد كه ها نشان نتايج آن .مورد مقايسه قرار دادند ونقل حمل
 متغيرهاي اثرات منفي خطي و باد سرعت و بارش مجموع
 سواري دوچرخه بر شكل اي زنگوله خطي غير اثرات حرارتي
 براي مطلوب حرارتي ها همچنين شرايط آن. دارند

 درجه 24 حدود هواي دماي را حداكثر سواري دوچرخه
 از تركيبي (شاخص فيزيولوژيكي معادل دماي و گراد سانتي
 سرعت و هوا رطوبت، تابشيمتوسط  دماي هوا، دماي اثرات

احدي و  .تخمين زدند گراد سانتي درجه 30 باد) حدود
-Ahadi, Zarghami & Agha[همكاران 

Mohammadi, 2014[ هاي توسعه پايدار در  شاخص
ونقل را در ارتباط با سه بخش اقتصادي،  ريزي حمل برنامه

ها با استفاده از  محيطي بررسي كردند. آن اجتماعي و زيست
ونقل  تحليلي به بيان برخي از اثرات مثبت حمل–روش توصيفي

هاي آن پرداختند و  پايدار (مانند دوچرخه) و ويژگي
قرباني و اسدي  آن ارائه كردند. راهكارهايي براي توسعه

]Ghorbani & Asadi, 2015[  عوامل مؤثر بر كاهش
تمايل به استفاده از دوچرخه در سفرهاي شهري زنجان را با 

اي و ميداني براي  كتابخانه-استفاده از دو روش اسنادي
جهت  SPSSافزار  وتحليل اطلاعات و نرم يهتجزآوري و  جمع
هاي  ماري مطالعه كردند. طبق يافتههاي آ وتحليل داده يهتجز
درصد از جامعه آماري تحقيق از دوچرخه براي  8ها تنها  آن

نمايند. علت اين استقبال اندك  هاي شهري استفاده مي فعاليت
سازي استفاده از دوچرخه، ضعف تبليغات  عدم فرهنگ

تأثير وضعيت  سواري، ي دوچرخه اي، نبود مسيرهاي ويژه رسانه
عمومي، كمبود  فرهنگا بي سوار دوچرخهتناسب  اقليمي، عدم

سواران  سواري، نبود امنيت دوچرخه آگاهي از مزاياي دوچرخه
  و نبود پاركينگ براي دوچرخه عنوان شده است.

ميزان  ]Askari & Rahimi, 2017[عسكري و رحيمي 
شهر تهران  پذيرش اجتماعي استفاده از دوچرخه را در كلان

ها ساكنان تهران تفكر مثبتي  ايج آنمطالعه كردند. طبق نت
ينه استفاده از دوچرخه داشتند و بايستي در جهت رفع درزم

وسيله  عنوان بهموانع و تشويق استفاده عملي از دوچرخه 
ترين  مهم عنوان بهونقل گام برداشت. همچنين سلامتي  حمل

 شناختي در نگرش به دوچرخه معرفي شد. عامل روان

 ,Ding, Chen, Duan, Lu, & Cui[دينگ و همكاران 

روي و  پيادههاي سفر  استفاده از شيوه رتأثير نگرش ب ]2017
 آوري جمع نظرسنجي هاي داده از استفاده را باسواري  دوچرخه

 و مجزا گسسته انتخاب مدل يك توسط چين شهرهاي در شده
ها  آن يجنتا. مورد مطالعه قرار دادند ساختاري معادلات مدل

 نقش تنها نه تركيبي انتخاب مدل از استفاده نشان داد كه با
 تأثيرات بلكه شود، آشكار مي سفر حالت انتخاب در نگرش
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مشخص  نيز سفر حالت انتخاب بر اجتماعي عوامل يرمستقيمغ
 ,Abdul Aziz, Park[عزيز و همكاران عبدال. شود مي

Morton, Stewart, Hilliard & Maness, 2018[ يك 
 از پشتيباني را براي بالا عملكرد با عامل بر مبتني مدل

ارائه  نيويورك شهر موردي با مطالعه گذاري سرمايه تصميمات
را  سواري دوچرخه هاي زيرساخت در تغييرات تأثير تا كردند

 مطالعه از حاصل نتايج .كنند ارزيابي خوب مكاني وضوح با
 در گذاري سرمايه كه دهد مي نشان نيويورك شهر موردي

 خط شبكه افزايش و رو پياده تعريض مانند ها زيرساخت
 نقل و حمل فعال حالت انتخاب بر تواند يم سواري دوچرخه

 داد كه نشان سازي شبيه همچنين، نتايج. بگذارد مثبت تأثير
تواند  ونقل فعال مي تبليغات اجتماعي با تمركز بر روي حمل
و همكاران  ورما .اثرات تغييرات زيرساخت را تقويت كند

]Verma, Rahul, Vinayak, & Verma, 2018[  با
هاي نظرسنجي در بنگلور هندوستان سعي كردند  استفاده از داده

متغيرهاي نگرشي و هنجارهاي اجتماعي كه افراد در  يرتأثتا 
را در استفاده از دوچرخه تا سن  اند كسب كرده كودكي
نگرش داد كه  ها نشان آننتايج د.. نمشخص نماي يسال بزرگ

به استفاده  تصميم بر كودكيسواري در  منفي نسبت به دوچرخه
رد. تأثير بسزايي دا يا عدم استفاده از دوچرخه پس از كودكي

 ,Shelat, Huisman, & van Oort[شلاتا و همكاران 

نقل تركيبي دوچرخه و وسايل  و استفاده از روش حمل ]2018
ها بيان داشتند كه تركيب  نقليه همگاني را پيشنهاد كردند. آن

هاي  تكميل ويژگي يجهدرنتونقل همگاني  دوچرخه و حمل
يكديگر و به دليل در دسترس بودن و سرعت مناسب قادر به 

هاي  ها ويژگي هاي شخصي است. آن رقابت با اتومبيل
نقل تركيبي  و و نوع سفر با استفاده از اين حمل كنندگان فادهاست

در هلند را استخراج كردند و با استفاده از تحليل كلاس پنهان 
ونقل را بر اساس  اين نوع حمل از كنندگان استفادهاي،  خوشه
ها  ها شناسايي نمودند. آن هاي اجتماعي و جمعيتي آن ويژگي
نقل تركيبي براي  و حملبيشتر استفاده از  كه دريافتند
قطار است كه از دوچرخه و  باطولاني  نسبتاًهاي  مسافرت

به ترتيب براي دسترسي به قطار و خروج از آن  روي پياده
-Orozco[فونتالو و همكاران -اوروزكو شود. استفاده مي

Fontalvo, Arévalo-Támara, Guerrero-Barbosa, 
& Gutiérrez-Torres, 2018[  تخاب بر ان مؤثرعوامل

 پائولا دو فرانسيسكو دانشگاه به سفر شيوه سفر دوچرخه براي
هاي انتخاب  اوكانا در كلمبيا را با استفاده از مدل سانتاندر

 بودن دسترس در كه ها دريافتند گسسته بررسي كردند. آن
 ارائهكننده است و  شاخص اصلي و تعيين يك ها زيرساخت

شيوه سفر  انتخاب بر هاي غذايي تأثيري هايي مانند وعده مشوق
 ,Shabanpour & Zareh[پور و زارع  شعبان .گذارند نمي

ي شهروندان شهر رشت از  يرگذار بر استفادهتأثعوامل  ]2019
ونقل مورد بررسي قرار  يك وسيله حمل عنوان بهدوچرخه 
 ان رشتي شهروند ليعوامل مؤثر بر عدم تما ها دادند. آن

رابطه  و ها از دوچرخه آن هنوع استفادبه استفاده از دوچرخه، 
تحصيل، درآمد و علاقه شهروندان در استفاده از شغل،  نيب

با استفاده از روش را  يشهر درون يسفرها يبرادوچرخه 
هاي آماري و  پرسشنامه، تكنيك عيتوز ي،ليتحل-يفيتوص
ها رابطه معناداري را  بررسي نمودند. نتايج آن SPSSافزار  نرم

علاقه شهروندان، مانند بين استفاده از دوچرخه و متغيرهايي 
چن و همكاران  تحصيلات، درآمد و كاهش ترافيك نشان داد.

]Chen, Qian, Ye, Zeng, & Han, 2019[  با استفاده از
 فردي، هاي ويژگي يرتأثمدل انتخاب لوجيت چندگانه و تركيبي 

سفر را بر استفاده از  به تمايل و سفر هاي ويژگي شهري، محيط
كردند.  وتحليل يهتجزدوچرخه اشتراكي در شهر نانجينگ چين 

بر دفعات  درآمد و تحصيلات سن، داد كه ها نشان آن نتايج
 بين فاصله منفي دارند و يرتأثراكي استفاده از دوچرخه اشت

بر  سفر هزينه و ماشين نداشتن مقصد، و ايستگاه دوچرخه
هاينن و بوئلر  .مثبت دارد يرتأث استفاده از دوچرخه اشتراكي

]Heinen & Buehler, 2019[  با مرور ادبيات پيشين به
سواري و شناسايي  پاركينگ دوچرخه بر دوچرخه يرتأثبررسي 
موجود در تحقيقات صورت گرفته در اين زمينه  يخلأها

 پاركينگ كيفيت و ينتأم ها نشان داد كه بررسي آن پرداختند.
 سواران دوچرخه براي يسوار دوچرخه كننده تعيين دوچرخه

 ,Rayaprolu[راياپرولو و همكاران  است. بالقوه و فعلي

Llorca, & Moeckel, 2020[ هاي دوچرخه  بزرگراه يرتأث
هاي  راه ي سفر بررسي كردند. بزرگ بر انتخاب شيوهرا 

 و كنند مي جلوگيري موتوري ترافيك با تقاطع دوچرخه از
فراهم  را ايمن سبقت امكان كه هستند گسترده يا اندازه به
 .دهند مي افزايش را يسوار دوچرخه سرعت نتيجه در و كنند مي
 هاي حاصل از دادهها از يك مدل انتخاب گسسته بر اساس  آن
استفاده كردند و  2008ملي در سال  سفر خانوار آمارگيري يك
 از استفاده با لوجيت سازي مدل چارچوب يك را در مدل اين
 هاي راه بزرگ كه دادند نشانها  آن .زدند تخمين افزار بايوجم نرم
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 سواري دوچرخه افزايش و موتور با سفر كاهش باعث دوچرخه
همچنين مطالعات ديگري اثر محل سكونت  .شود يم
]Molinillo, Ruiz-Montanez, & 

Liebana0Cabanillas, 2020] عادات ،[Gutierrez, 

Hurtubia, & Ortuzar, 2020 محيط شهري ،[
]Koohsari, Cole, Oka, Shibata, Yasunaga, 

Hanibuchi, and Sugiyama, 2020 عوامل اجتماعي ،[
]Dezan, Lamot, & Rencelj, 2020،[  درك از

 & ,Paix, Cherchiسواري [ هاي دوچرخه زيرساخت

Geurs, 2020 تهاجمي [] و محيطGutierrez, Cantillo, 

Arellana, and Ortuzar, 2021[  بر استفاده از را
ه سفر پايدار مورد تحليل و ارزيابي دوچرخه به عنوان يك شيو

  اند. قرار داده
يك  عنوان بهسواري زماني  با توجه به مطالعات پيشين دوچرخه

  گيرد كه منافع بيشتري نسبت به هزينه شيوه سفر مدنظر قرار مي
(پول، زمان، ترجيحات شخصي، تعاملات خانوادگي و غيره) 

استمرار آن به داشته باشد. تصميم به استفاده از دوچرخه و 
هاي  ميزان مختلفي تحت تأثير ادراك و رفتارهاي فردي، زمينه

كالبدي قرار دارد. با اين وجود -هاي محيطي اجتماعي و زمينه
تاثير خودپنداره و خصوص  شناختي به نقش متغيرهاي روان

هاي شخصيتي در انتخاب شيوه سفر دوچرخه با وجود  ويژگي
ر گرفته است و نياز به بررسي قرا موردتوجهاهميت زياد كمتر 

سعي در و تحقيق بيشتري دارد. در اين راستا، پژوهش حاضر 
هاي شخصيتي  شامل ويژگي يشناخت روانبررسي متغيرهاي 

بودن و باز  باوجدان، روان رنجوري، سازگار بودنگرايي،  (برون
 ،خودپنداره اجتماعي(خودپنداره رواني،  خودپندارهابعاد بودن)، 

به همراه روحيه مثبت ، خوداثر بخشي خودپنداره جسماني)
(اختلال خواب، سردرد، مشكلات گوارشي و سلامت جسماني 
  بر قصد استفاده از دوچرخه را دارد.عفونت تنفسي) 

  
  روش تحقيق -3
توصيفي و -روش تحقيق در اين پژوهش از نوع تحليلي  

ميداني -اي ها از طريق روش كتابخانه گردآوري داده
شناختي بر  متغيرهاي روان يرتأثبراي بررسي نامه) است.  (پرسش

مدل معادلات ساختاري مبتني بر حداقل از  استفاده از دوچرخه
هاي  دادهاستفاده شده است.  )PLS-SEM( يجزئمربعات 

 420نامه) از  ورودي مدل با نظرسنجي (تكميل پرسش
آوري  دانشجوي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي جمع

هاي شخصيتي بر اساس  سوالات مربوط به ويژگيشده است. 
 ,Donnellan[ تدوين شده است 15كوچك IPIPنامه  پرسش

Oswald, Baird, & Lucas, 2006[ .آزمون پايايي  براي
محاسبه روايي متغيرها  برايمتغيرها از ضريب آلفاي كرونباخ و 

همچنين، استفاده شده است. ه استخراج شد واريانساز متوسط 
براي تخمين مدل معادلات ساختاري  SmartPLSافزار  نرم

  ه كار گرفته شده است.ب يجزئمبتني بر حداقل مربعات 
  
مدل معادلات ساختاري مبتني بر حداقل مربعات  - 1- 3

   يجزئ
يكي از ) PLS-SEM( روش حداقل مربعات جزئي  

كه توسط است  واريانس ساختاري مبتني برهاي معادلات  روش
مشتمل اين مدل  .عرفي شده استم 1979هرمن ولد در سال 

 مدل. است گيري اندازه هاي مدل و ساختاري بر دو مدل
 متغيرهاي پنهان بين ساختاري مسيرهاي دهنده نشان ساختاري

متغير  هر بين روابط دهنده نشان گيري اندازه هاي مدل .است
 را گيري اندازه هاي مدل. است آن با مرتبط هاي گويه و پنهان
 مدل يك در. كرد تعيين تركيبي يا انعكاسي صورت به توان مي

متغير پنهان مرتبط  دهنده بازتاب ها گويه انعكاسي، گيري اندازه
 براي را ها گويهركيبي ت يريگ اندازه مدل يك مقابل، در .هستند
مدل معادلات ساختاري در  كند. مي تركيب ساختار تشكيل

 هاي مدل و ساختاري مدلدو  يجزئمبتني بر حداقل مربعات 
ادغام  مسير مدل يك قالب در طورمعمول به گيري اندازه
است كه در آن  يك فلوچارت هيشبمسير نمودار . شوند مي
 و شوند يمتصل م گريكديبه  يخطوط لهيوس همرتبط ب يرهايمتغ
مدل  هايي كه در متغير روابط و ها فرضيه گرافيكي صورت به

ارزيابي  يجزئمعادلات ساختاري مبتني بر حداقل مربعات 
مدل روابط مورد استفاده در  1جدول . دهد مي نشان راشوند  مي

را نشان  يجزئمعادلات ساختاري مبتني بر حداقل مربعات 
  .دهد  يم
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  ]Sarstedt & Cheah, 2019[ يجزئمدل معادلات ساختاري مبتني بر حداقل مربعات روابط  .1جدول 
  شماره رابطه  معادله  مدلنام 
઻  ساختاري مدل ൌ ઠࢽ ൅   )1(ߞ

ત  انعكاسي گيري اندازه مدل ൌ ࢽ۱ ൅   )2(ߝ
઻  تركيبي يريگ اندازه مدل ൌ થܢ ൅   )3(ߠ

  
 ماتريس ઠ پنهان، متغيرهاي تمام بردار ઻ ،1در روابط جدول   

  ત ،وابسته پنهان متغيرهاي جزء خطاي ߞ ،مسير ضرايب
 ها گويه عاملي كه بارهاي از ماتريسي ۱ ها، گويه تمام از برداري
 થها،  گويه جزء خطاي ߝ كنند، پنهان مرتبط مي متغيرهاي را به

 روي بر پنهان متغير هر هاي رگرسيون از ها ن وز ماتريس
 .هستند پنهان متغيرهاي جزء خطاي ߠ و آن با مرتبط هاي گويه

 معادل را تركيبي مدل و شود ميگرفته  در نظر صفر ߠ معمولاً
در اين تحقيق از روش  .كند مي ها گويه از وزني تركيب يك

مدل صرفاً انعكاسي براي ساخت تمامي متغيرهاي پنهان 
  استفاده شده است.

  
 و بحث نتايج -4

نامه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ مورد  پايايي پرسش   
ي آلفاي كرونباخ براي پنج  مقايسه 2بررسي قرار گرفت. جدول 

مورد بررسي در اين پژوهش شامل بزرگ ويژگي شخصيتي 
بودن و باز  باوجدان، روان رنجوري، سازگار بودنگرايي،  برون

مشاهده  2 كه در جدول گونه همان دهد. بودن را نشان مي
 باوجدانشود، ويژگي سازگاري كمترين ضريب كرونباخ و  مي

 بر اساساند.  اختصاص داده به خودبودن بيشترين ضريب را 
به جز  ها معيار آلفاي كرونباخ مشخص شد كه تمامي مقياس

 و قبول قابلداراي مقادير سازگاري  ويژگي شخصيتي سازگاري
ه يارا 3در جدول  دهندگان پاسخآمار توصيفي  .مناسبي هستند

) درصد 71 نفر (معادل 298، تعداد 3با توجه به جدول  اند. شده
ندرت،  ) از افراد بهدرصد 15 نفر (معادل 64گاه،  از افراد هيچ

 نفر (معادل 9) از افراد گاهي اوقات، درصد 10 نفر (معادل 41
  ) درصد 2 نفر (معادل 8) از افراد اكثر اوقات و تنها درصد 2

اند.  هاي اشتراكي استفاده نموده طور مداوم از دوچرخه از افراد به
گري شده داراي دوچرخه  از افراد پرسش درصد 41از طرفي 

توان استدلال كرد كه بيش از نيمي  يجه ميدرنتشخصي بودند. 
ي  ي شخصي ندارند. نكته از افراد تمايلي به استفاده از دوچرخه

ن است كه طبق اين نظرسنجي اكثريت حائز اهميت ديگر اي

اي تفريحي و يا ورزشي  مردم به دوچرخه به چشم وسيله
دست آمده از  آمار توصيفي نمرات به 4جدول  نگرند. مي

كوچك و پنج ويژگي  IPIPنامه  هاي سؤالات پرسش شاخص
ارتباط  دهد. را نشان مي 420شخصيتي بزرگ براي اندازه نمونه 

كوچك با پنج ويژگي شخصيتي  IPIPنامه  پرسش سؤالات
كاملاً "به صورتي كه براي  سؤالاتبزرگ با امتيازدهي به 

گرفته  در نظر 5امتياز  "كاملاً مخالفم"و براي  1امتياز  "موافقم
شود باز بودن  طور كه مشاهده مي شود. همان شود، مشخص مي

را بين پنج ويژگي شخصيتي  42/14بالاترين ميانگين نمرات 
بزرگ كسب كرده است و بعد از آن سازگاري با ميانگين 

با ميانگين  باوجدان بودن، 27/13گرايي با ميانگين  ، برون18/14
اثرات قرار دارند.  53/11ي با ميانگين روان رنجورو  19/13

  هاي شخصيتي، خودپنداره و سلامت جسماني ويژگي

بر قصد  )PHQ(با استفاده از پرسشنامه سلامت جسماني 
استفاده از دوچرخه در شهر تهران توسط مدل معادلات 
 .ساختاري مبتني بر حداقل مربعات جزئي سنجيده شده است

يه مثبت از سوالات مرتبط با خودپنداره، خوداثربخشي و روح
 & ,Kaplan, Wrzesinskaتحقيق كاپلان و همكاران [

Prato 2019.ضرايب مدل  ] با كمي تغيير اقتباس شده است
نشان  5گيري مرتبط با متغيرهاي پنهان تحقيق در جدول  اندازه

داده شده است. براساس نتايج اين جدول كليه ضرايب معنادار 
بررسي مسيرهاي پس از ساخت تعداد زيادي مدل و  هستند.

يت مدل معنادار نشان داده شده در شكل درنهاگوناگون ممكن، 
  انتخاب شد. 1

  براي بررسي خوبي برازش مدل معادلات ساختاري مبتني    
 21SRMRخوبي برازش  معيار مطلقبر حداقل مربعات جزئي، 

شود كه با توجه به مطالعات انجام شده بايد  ارزيابي مي
برابر  SRMRباشد. براي مدل حاضر ضريب  1/0كوچكتر از 

به دست آمد، بنابراين برازش مدل خوب ارزيابي  094/0
براي مدل  rms-Thetaگردد. همچنين، مقدار ضريب  مي

   شود انعكاسي محاسبه مي كاملاًگيري با متغيرهاي پنهان  اندازه
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  شود.  مطلوب در نظر گرفته مي 12/0از  تر كوچكو مقادير 
آمد  به دست 11/0برابر  rms-Thetaدر مدل حاضر ضريب 

براي  R2كه در محدوده مطلوب قرار دارد. از طرفي، ضريب 
شود. مقدار  بررسي برازش متغيرهاي پنهان وابسته محاسبه مي

 6ل اين ضريب براي متغيرهاي مدل مطالعه حاضر در جدو
ه شده است. مقدار ضريب خوبي برازش براي متغير پنهان يارا

آمد كه نشان  به دست 10/0قصد استفاده از دوچرخه برابر 
ي  دهد با متغيرهاي روان رنجوري، خودپنداره و روحيه مي

درصد تغييرات متغير پنهان قصد استفاده از  10توان  مثبت مي
  دوچرخه را توضيح داد.

  

  
 آلفاي كرونباخ پنج ويژگي شخصيتي مورد بررسي .2جدول 

 آلفاي كرونباخ شخصيتيويژگي

528/0 باز بودن
737/0  باوجدان بودن  

575/0 گراييبرون  

453/0  سازگاري  

702/0 روان رنجوري  

  
  دهندگان آمار توصيفي پاسخ .3جدول 

 دهندگانآمار توصيفي پاسخ
  درصد   تعداد اهيميزان تحصيلات دانشگ

  0 1 زير ديپلم
  14/42 177 ديپلم

  0 1 يپلمدفوق
  38/47 199 ليسانس

  61/7 32 يسانسلفوق
  87/2 10 دكتري و بالاتر
  درصد   تعداد وضعيت درآمدي

  80/63 268 ميليون تومان2كمتر از
  66/26 112 ميليون تومان4ميليون تا2بين
  95/5 25 ميليون تومان6ميليون تا4بين
  38/2 10 ميليون تومان10ميليون تا6بين

  21/1 5 ميليون تومان10بيشتر از
  درصد   تعداد دهندگانپاسخسن

  28/14 60 سال20كمتر از
  95/75 319 سال30تا20بين
  61/7 32 سال40تا30بين
  16/2 8 سال50تا40بين

  0  1  سال 50بيش از 
  درصد   تعداد  شهر محل سكونت

  80/83  352  تهران بزرگ
  2/16 68 هاساير شهرها و شهرستان

  درصد  تعداد جنسيت افراد و دانشجويان
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  61/52 221 مرد (مذكر)
  39/47 199 زن (مؤنث)

  درصد   تعداد ي اشتراكيهاي افراد از دوچرخهاستفاده
  95/70 298 وقت (هرگز)هيچ

  23/15 64 ندرتبه
  76/9 41 اوقاتگاهي

  14/2 9 اكثر اوقات
  92/1 8 و مداوم)دائميهميشه (

  درصد  تعداد ي شخصيمالكيت دوچرخه
  80/58 247 ي شخصيعدم دارا بودن دوچرخه

  20/41  173  ي شخصي داراي دوچرخه
  درصد   تعداد  مالكيت خودروي شخصي

  71/35  150  خودرو بودن داراعدم 
  00/40 168 يك خودرو
  00/20  84  دو خودرو

  29/4 18 سه خودرو و بيشتر
  درصد   تعداد استفاده از دوچرخهصورتدرهدف افراد

  48/0 2 با هدف كاري
  48/0 2 با هدف تحصيلي
  19/66 278 با هدف تفريحي
  38/27 115 با هدف ورزشي
  66/1 7 با هدف خريد
  81/3 16 با ساير اهداف

  
  كوچك و پنج ويژگي شخصيتي بزرگ IPIPنامه  پرسش نمرات . آمار توصيفي4جدول 

 انحراف معيار ميانگين ويژگي شخصيتي

 برونگرايي

31/4 930/0 
78/2 301/1 
51/3 232/1 
67/2 275/1 
27/13 361/1  

 سازگاري

22/4 877/0 
83/2 239/1 
82/3 971/0 
31/3 251/1 
18/14 214/1 

 باوجدان بودن

75/3 102/1 
72/2 291/1 
44/3 229/1 
28/3 290/1 
19/13 285/1 
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 رنجوري روان

36/3 193/1 
02/3 249/1 
43/2 177/1 
72/2 265/1 
53/11 268/1 

 انحراف معيار ميانگين ويژگي شخصيتي

 باز بودن

24/4 904/0 
06/3 119/1 
18/3 114/1 
94/3 148/1 
42/14 184/1  

  
  گيري تخمين معادلات اندازه. 5جدول 

انحراف   تخمين  
 tآماره   استاندارد

 معناداري
)p( 

         ))PHQسلامت جسماني (اختلال خواب (
  000/0  313/24  033/0  804/0 ايد؟هرچندوقت يكبار، شب موقع به خواب رفتن دچار مشكل شده

  000/0  537/17  044/0  776/0 ايد؟هر چند وقت يكبار، در طول شب از خواب بيدار شده
  000/0  061/21  037/0  788/0 ايد؟هاي آشفته شدههرچند وقت يكبار، دچار كابوس يا خواب

  004/0  886/2  102/0  -294/0 ايد؟هر چند وقت يكبار، خواب آرام و بدون آشفتگي داشته
          ))PHQجسماني (سلامت سردرد (

  000/0  481/17  044/0  774/0 ايد؟هرچند وقت يكبار، دچار سردرد شده
  000/0  570/25  033/0  842/0 ايد؟هر چند وقت يكبار، به دليل فشار كاري دچار سردرد شده

 "روندنااميدي از اينكه مسائل طبق روال عادي خود پيش نمي"هر چند وقت يكبار، به دليل 

 ايد؟دچار سردرد شده "رنجيدن از ديگران"و يا 
852/0  028/0  536/30  000/0  

         ))PHQسلامت جسماني (مشكلات گوارشي (
  000/0  775/12  058/0  735/0 ايد؟هر چند وقت يكبار، دچار ناراحتي معده (سوء هاضمه) شده

  000/0  122/13  057/0  747/0 معده جلوگيري كنيد؟ايد كه با كنترل رژيم غذايي از ناراحتيهر چند وقت يكبار، مجبور بوده
  000/0  129/35  025/0  871/0 ايد؟هر چند وقت يكبار، دچار حالت تهوع شده

  000/0  740/13  052/0  715/0 ايد؟هر چند وقت يكبار، دچار يبوست يا اسهال شده
          ))PHQسلامت جسماني (عفونت تنفسي (

  000/0  070/8  082/0  658/0  ؟ايدچند بار دچار سرماخوردگي جزئي شده
 برونشيت، سينوزيت و ...)چند بار دچار عفونت دستگاه تنفسي شديدتر از سرماخوردگي (مثل

  ايد؟شده
836/0  054/0  619/15  000/0  

  000/0  088/7  090/0  636/0  كشيد؟معمولا وقتي مبتلا به سرماخوردگي شديد يا آنفولانزا مي شديد، چه مدت اي بيماري طول مي
          ويژگي شخصيتي بازبودن

  003/0  947/2  103/0  305/0 داراي تصورات و قوه خيال قدرتمندي هستم.
  000/0  023/7  083/0  586/0 گذاري معكوس)به عقايد انتزاعي علاقه چنداني ندارم. (نمره

  000/0  520/18  044/0  814/0 گذاري معكوس)در درك افكار انتزاعي با مشكل مواجه هستم. (نمره
  000/0  606/11  061/0  704/0 گذاري معكوس)من قدرت تصور و تخيل خوبي ندارم. (نمره

         رنجوري ويژگي شخصيتي روان
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  گيري . تخمين معادلات اندازه5ادامه جدول 
انحراف   تخمين 

  استاندارد
 معناداري tآماره 

)p( 

  000/0  410/12  050/0  627/0 شوند. خلقياتم سريعاً عوض مي
  000/0  756/24  031/0  770/0  فردي ناآرام هستم.

  000/0  810/19  037/0  731/0 شوم. به راحتي آشفته و غمگين مي
  000/0  081/28  027/0  764/0 اكثر اوقات غمگين و ناراحت هستم.

          خودپنداره جسماني
  000/0  125/13  044/0  573/0 كند تا خوش اندام بمانم. سواري كمك ميدوچرخه
  000/0  156/16  039/0  626/0  شود تا ظاهري جوان داشته باشم و احساس جواني كنم. سبب ميسواري  دوچرخه
  000/0  897/13  044/0  610/0 كند.به قدرت اصلي و تحرك من كمك ميسواري دوچرخه
  000/0  020/24  029/0  697/0  كند تا انرژي من در طول روز بالا باقي بماند. كمك ميسواري  دوچرخه
  000/0  256/35  022/0  761/0 ورزش و تمرين قلبي مورد علاقه من است.سواري دوچرخه
  000/0  422/21  034/0  731/0  كند تا به اهداف تناسب اندامم برسم. به من كمك ميسواري  دوچرخه
  000/0  490/26  027/0  728/0 كند تا واقعاً ورزش كنم.به من كمك ميسواري دوچرخه
  000/0  422/17  037/0  648/0  هاي جسمي خود آگاه شوم. شود بيشتر از توانايي باعث ميسواري  دوچرخه

          خودپنداره رواني
  000/0  545/41  020/0  816/0 كنم.كنم انگار دارم به بهترين وجه ممكن زندگي مي ميسواري  دوچرخهزماني كه
  000/0  386/49  016/0  810/0 كنم احساس خوبي نسبت به خودم دارم. ميسواري  دوچرخهزماني كه

  000/0  214/9  056/0  513/0 كنم، احساس خوبي دارم.زيست كمك ميبه محيطسواريدوچرخهي انجام از اينكه به واسطه
  000/0  137/32  024/0  766/0 كنم، احساس انرژي زيادي دارم. ميسواري  دوچرخهزماني كه
  000/0  245/32  024/0  760/0 هستم و زندگي سطح بالايي دارم.بينشود احساس كنم خوش باعث ميسواري دوچرخه
  000/0  396/29  026/0  758/0 گيرم.شود احساس كنم از هر موقعيتي بهترين نتيجه را مي باعث ميسواري دوچرخه

          خودپنداره اجتماعي
  000/0  817/13  044/0  610/0 دهم.سواري فعاليتي است كه با دوستانم انجام ميدوچرخه
  000/0  152/28  026/0  736/0 شود.ي اجتماعي من ميسواري سبب افزايش شبكهدوچرخه
  000/0  941/41  019/0  785/0 سواري هميشه يك مبحث خوب براي صحبت است.دوچرخه
  000/0  771/51  016/0  812/0 سواري جزيي از زندگي اجتماعي من است.دوچرخه

  000/0  624/42  019/0  809/0 دهم.ام انجام ميبيشتري با دوستان و خانوادههايسواري فعاليت من به لطف دوچرخه
انحراف   تخمين 

  استاندارد
 معناداري tآماره 

)p( 

          خود اثربخشي
  000/0  846/5  066/0  383/0  سواري كنم. دوست دارم با سرعت بيشتر دوچرخه

  000/0  062/17  039/0  665/0 سواري كنم.ها دوچرخه دوست دارم در سربالايي
  000/0  186/25  029/0  732/0  سواري كنم. هاي طولاني دوچرخه دوست دارم در مسافت

  000/0  287/33  023/0  778/0 كنم.سواري ميبدون توجه به اينكه مسير سربالايي است، دوچرخه
  000/0  539/18  036/0  674/0  كنم. سواري مي دوچرخهبدون توجه به اينكه هوا باراني است، 

  000/0  204/22  032/0  712/0 كنم.سواري ميدوچرخها سرد باشد،بدون توجه به اينكه هوا گرم ي
          روحيه مثبت

  000/0  026/49  017/0  832/0 كند احساس راحتي كنم.سواري به من كمك ميام يا استرس دارم، دوچرخه زماني كه عصباني
  000/0  347/44  018/0  820/0 كنم.كند تا تنشم را برطرفسواري به من كمك ميدوچرخه
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  000/0  892/37  021/0  800/0 كند تا تمركز بيشتري داشته باشم.سواري به من كمك ميدوچرخه
  000/0  085/41  020/0  809/0 كنم، آرام باشم.كند تا وقتي احساس بيقراري ميسواري به من كمك ميدوچرخه
  000/0  749/29  026/0  780/0 خالي كنم.كند تا ذهنم راسواري به من كمك مي	دوچرخه

         قصد استفاده از دوچرخه در آينده
  000/0  382/18  041/0  746/0 كنيد؟استفاده ميخريددر آينده از دوچرخه براي انجام سفرهاي
  000/0  856/23  032/0  765/0 كنيد؟استفاده ميكاريدر آينده از دوچرخه براي انجام سفرهاي
  000/0  632/16  042/0  705/0 كنيد؟استفاده ميتفريحيدر آينده از دوچرخه براي انجام سفرهاي
  000/0  080/20  036/0  721/0 كنيد؟استفاده ميتحصيليدر آينده از دوچرخه براي انجام سفرهاي

 
  R2. ضرايب خوبي برازش يا 6جدول 

 شده تعديل R2ضريب R2ضريب 

099/0 102/0قصد استفاده از دوچرخه  

243/0 250/0 روان رنجوري
285/0 288/0 ي روانيخودپنداره  

166/0 168/0 ي جسمانيخودپنداره  

429/0 433/0 ي اجتماعيخودپنداره  

405/0 409/0 مثبتيروحيه  

  
قابل مشاهده است، تنها دو بعد  1طور كه در شكل  همان   

در مدل موجود  باز بودني و روان رنجوربزرگ شخصيتي 
هستند و روابط معناداري براي ابعاد شخصيتي باوجداني، 

آوري شده  هاي جمع گرايي و سازگاري بر اساس داده برون
ي تنها بر روان رنجوريافت نشد. علاوه بر اين، اثر متغير پنهان 

ي رواني معنادار شد.  ي اجتماعي و خودپنداره خودپنداره
ي  بر روي خودپنداره باز بودنهمچنين، تنها اثر متغير پنهان 

اجتماعي معنادار شد. اثر سلامت جسماني تنها بر روي ويژگي 
ي معنادار  شخصيتي روان رنجوري معنادار شد. هيچ رابطه

ي مثبت و قصد  روحيه هاي شخصيتي با مستقيمي بين ويژگي
شناختي  استفاده از دوچرخه يافت نشد. اثر متغير روان

معنادار شد و   خوداثربخشي تنها بر روي متغيرهاي خودپنداره
رابطه مستقيمي با روحيه مثبت و ساير متغيرها به دست نيامد. 

ي اجتماعي، رواني،  يت اثرات مستقيم سه خودپندارهنها در
سواري  ي مثبت نسبت به دوچرخه جسماني بر روي روحيه

ي مثبت بر قصد  آمد. همچنين، اثر روحيه به دستمعنادار 
   .استفاده از دوچرخه معنادار شد

  
  پايايي و روايي متغيرهاي پنهان - 1- 4
شده است  هيارا 7 پايايي و روايي متغيرهاي پنهان در جدول   

ي پايايي و روايي مناسب اكثر متغيرهاي پنهان در  دهنده كه نشان
  مدل است.

  
  معناداري ضرايب مسير - 2- 4

و معناداري  8ي ضرايب مسير در جدول  معناداري كليه   
اين نشان شده است. طبق  9ي جمع اثرات در جدول  كليه

 باشند. تمامي ضرايب در سطح معناداري مطلوب مي جداول
بيشترين ، 8اساس ضرايب جمع اثرات ارايه شده در جدول بر

اثر منفي بر قصد استفاده از دوچرخه مربوط به روان رنجوري 
و بيشترين اثر مثبت براي استفاده از دوچرخه مربوط به روحيه 

  است.ي رواني و خوداثربخشي  مثبت و پس از آن خودپنداره
.
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  هاي شخصيتي، خودپنداره، سلامت جسماني و روحيه مثبت بر قصد استفاده از دوچرخه سازي براي ارتباط بين ويژگي نمودار مسير مدل .1شكل 

  
  اعتبار و روايي ساختار .7جدول 

  متوسط واريانس استخراج شده  قابليت اطمينان تركيبي rho_A ضريب آلفاي كرونباخ 
  489/0  678/0 623/0 602/0 اختلال خواب

  678/0  863/0 844/0 777/0 سردرد
  592/0  852/0 849/0 778/0 مشكلات گوارشي
  512/0  756/0 604/0 547/0 عفونت تنفسي

  399/0  707/0 610/0 521/0  باز بودن
  526/0  815/0  718/0  702/0  روان رنجوري

  455/0  869/0 869/0 835/0  جسماني ي خودپنداره
  554/0  880/0  865/0  836/0 روانيي  خودپنداره
  569/0  867/0 822/0 808/0 ي اجتماعي خودپنداره
  449/0  825/0  766/0  741/0 بخشيخوداثر
  654/0  904/0 868/0 867/0 ي مثبت روحيه

  540/0  824/0  716/0  716/0 قصد استفاده از دوچرخه
  

  . معناداري ضرايب مسير8جدول 

 
  نمونه اصلي

)O(  
 ميانگين نمونه

 )M(  
انحراف معيار 

)STDEV(  
 T-آماره

([O/STDEV])  
P-Values 

  000/0  688/7  044/0 336/0 341/0 روان رنجوري ← اختلال خواب
  039/0  075/2  050/0 105/0 104/0 روان رنجوري ← سردرد

  001/0  297/3  041/0 143/0 136/0 روان رنجوري← مشكلات گوارشي
  001/0  357/3  040/0 139/0 135/0 روان رنجوري← عفونت تنفسي

خودپنداره ي  
رواني

خودپنداره ي 
اجتماعي

قصد 
استفاده از 
دوچرخه

روحيه ي 
مثبت

خودپنداره ي 
جسماني

اثربخشيخود

باز بودن

مشكلات 
گوارشي روان رنجوري

ويژگي هاي 
شخصيتي

خودپنداره

سلامت 
جسماني

اختلال 
خواب

سردرد

عفونت 
تنفسي
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  000/0  927/4  039/0 -191/0 -191/0 اجتماعييخودپنداره ← روان رنجوري
  000/0  072/4  038/0 -155/0 -157/0 ي روانيخودپنداره ← روان رنجوري

  000/0  003/10  038/0 -385/0 -380/0 اجتماعييخودپنداره ← باز بودن
  000/0  063/16  031/0 504/0 506/0 ي اجتماعيخودپنداره ← خشيخوداثرب
  000/0  056/15  034/0 515/0 510/0 ي روانيخودپنداره ← بخشيخوداثر
  000/0  431/11  036/0  414/0  410/0  ي جسماني خودپنداره ← بخشيخوداثر

  000/0  907/5  044/0 261/0 260/0 ي مثبتروحيه ←ي اجتماعي خودپنداره
  000/0  216/7  052/0  376/0  375/0  ي مثبت روحيه ← روانيي  خودپنداره
  022/0  297/2  053/0 122/0 123/0 ي مثبتروحيه ←ي جسماني خودپنداره

  000/0  220/7  044/0  324/0  319/0  قصد استفاده از دوچرخه  ←ي مثبت روحيه
  معناداري جمع اثرات. 9جدول 

 
   نمونه اصلي

)O(  
ميانگين نمونه 

)M(  
انحراف معيار 

)STDEV(  
 T-آماره

([O/STDEV])  
P-Values 

  083/0  736/1  002/0 -004/0 -004/0 قصد استفاده از دوچرخه ← سردرد
  039/0  075/2  050/0  105/0  104/0 روان رنجوري ← سردرد
  080/0  756/1  009/0 -016/0 -016/0 ي روانيخودپنداره ← سردرد
  066/0  845/1  011/0 -020/0 -020/0 ي اجتماعيخودپنداره ← سردرد

  061/0  876/1  006/0 -011/0 -011/0 ي مثبتروحيه ← سردرد
  001/0  469/3  003/0 -012/0 -012/0 قصد استفاده از دوچرخه ← اختلال خواب

  000/0  688/7  044/0 341/0 336/0 روان رنجوري ← اختلال خواب
  000/0  724/3  014/0 -053/0 -053/0 ي روانيخودپنداره ← اختلال خواب
  000/0  183/4  015/0 -065/0 -064/0 ي اجتماعيخودپنداره ← اختلال خواب

  000/0  243/4  009/0 -037/0 -036/0 ي مثبتروحيه ← اختلال خواب
  013/0  493/2  002/0 -005/0 -005/0 قصد استفاده از دوچرخه ← مشكلات گوارشي

  001/0  297/3  041/0 143/0 136/0 روان رنجوري← مشكلات گوارشي
  011/0  543/2  008/0 -022/0 -021/0 ي روانيخودپنداره ← مشكلات گوارشي
  012/0  508/2  010/0 -028/0 -026/0 ي اجتماعيخودپنداره ← مشكلات گوارشي

  007/0  703/2  005/0 -015/0 -015/0 ي مثبتروحيه← مشكلات گوارشي
  012/0  512/2  002/0 -005/0 -005/0 قصد استفاده از دوچرخه ← عفونت تنفسي

  001/0  357/3  040/0 139/0 135/0 روان رنجوري ← عفونت تنفسي
  015/0  430/2  009/0 -022/0 -021/0 ي روانيخودپنداره ← عفونت تنفسي
  005/0  828/2  009/0 -026/0 -026/0 ي اجتماعيخودپنداره ← عفونت تنفسي

  005/0  791/2  005/0 -015/0 -015/0 ي مثبتروحيه ← عفونت تنفسي
  000/0  888/3  008/0  -033/0  -031/0  قصد استفاده از دوچرخه ← باز بودن

  000/0  903/4  020/0 -100/0 -099/0 ي مثبتروحيه ← باز بودن
  000/0  003/10  038/0  -385/0  -380/0  ي اجتماعي خودپنداره ← باز بودن

  000/0  036/4  009/0 -035/0 -035/0 قصد استفاده از دوچرخه ←رنجوري   روان
  000/0  104/5  021/0  -107/0  -108/0  ي مثبت روحيه ←رنجوري   روان
  000/0  072/4  038/0 -155/0 -157/0 ي روانيخودپنداره ←رنجوري  روان 
  000/0  927/4  039/0  -191/0  -191/0  ي اجتماعي خودپنداره ←رنجوري  روان 
  000/0  914/4  024/0 122/0 119/0 قصد استفاده از دوچرخه ←ي رواني  خودپنداره
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  000/0  216/7  052/0 376/0 375/0 ي مثبت روحيه ←ي رواني  خودپنداره
  035/0  117/2  018/0 040/0 039/0 قصد استفاده از دوچرخه ←ي جسماني  خودپنداره
  022/0  297/2  053/0 122/0 123/0 ي مثبتروحيه ←ي جسماني  خودپنداره
  000/0  317/4  019/0 085/0 083/0 قصد استفاده از دوچرخه ←ي اجتماعي  خودپنداره
  000/0  907/5  044/0 261/0 260/0 ي مثبتروحيه ←ي اجتماعي  خودپنداره

  000/0  620/5  021/0  122/0  119/0  قصد استفاده از دوچرخه ← بخشيخوداثر
  000/0  675/12  029/0 376/0 373/0 ي مثبت روحيه ← بخشيخوداثر

  000/0  056/15  034/0  515/0  510/0  ي رواني خودپنداره ← خوداثر بخشي
  000/0  431/11  036/0 414/0 410/0 ي جسماني خودپنداره ← بخشيخوداثر
  000/0  063/16  031/0  504/0  506/0  ي اجتماعي خودپنداره ← بخشيخوداثر
  000/0  220/7  044/0 324/0 319/0 قصد استفاده از دوچرخه ← ي مثبتروحيه

  
 گيري نتيجه -5

بر تمايل به استفاده از دوچرخه  مؤثرمل اعودر اين پژوهش   
 فيتوصي تحقيقروش مورد بررسي قرار گرفت.  انتهر شهر در
 از طريق ها و داده در اين مطالعه به كار گرفته شد حليليت -

  هاي پژوهش  داده .آوري گرديد جمع نامه پرسش تكميل
حداقل مربعات با استفاده از مدل معادلات ساختاري مبتني بر 

 وتحليل يهتجزمورد  SmartPLSافزار  و از طريق از نرم جزئي
از  در اعتبارسنجي نتايج مدل پرداخت شده .ندقرار گرفت
)، ضريب SRMRهاي معيار مطلق خوبي برازش ( شاخص

rms-Theta  و ضريبR2  به همراه سطح معناداري برآوردها
قرار  قبول قابلاستفاده شد كه همگي در تحقيق حاضر در سطح 

برابر  rms_Thetaو  0,094برابر و SRMRدارند. ضريب 
  0,1از  تر كوچكبه دست آمد كه بايستي به ترتيب  0,11

گزارش شده است كه  6در جدول  R2باشند. ضرايب  0,12 و
شناختي بر رفتار در حد  براي مطالعات سنجش اثر ابعاد روان

باشد. علاوه بر اين، اعتبار و روايي ساختار كليه  مي قبول قابل
 آلفاي كرونباخ،  -1متغيرهاي پنهان توسط ضرايب 

2- rho_A ،3 -  ريانس متوسط وا -4قابليت اطمينان تركيبي و
استخراج شده مورد ارزيابي قرار گرفت. مقادير محاسبه شده 

گزارش شده است.  7اعتبار و روايي ساختار در جدول شماره 
اينكه ضرايب آلفاي كرونباخ و متوسط واريانس  به باتوجه

و ضريب قابليت اطمينان تركيبي و  0,5استخراج شده بالاتر از 
rho_A  رهاي پنهان حاصل شده براي اكثر متغي 0,7بالاتر از

  است، بنابراين مدل داراي پايايي و برازش دروني مناسبي است.
  شود.در ادامه بيان ميمطالعه حاضر  به دست آمده ازنتايج  

 10، ندرت افراد به درصد 15گاه،  اد هيچاز افر درصد 71تقريباً -
افراد اكثر اوقات و تنها از  درصد 2افراد گاهي اوقات،  درصد از

هاي اشتراكي  مستمر از دوچرخه به طوراز افراد  درصد 2
  عدم استقبال يا آشنايي افراد  دهندة نشاناند كه  استفاده نموده

  است. زيست يطو محدوستدار سلامت  ةينقل لةيوسبا اين 
بودند ولي دوچرخه شخصي  داراياز افراد  درصد 40 يباًتقر-

 استفاده از آن داراي نرخ بالايي نيست.

 اي تفريحي وسيله عنوان بهدهندگان به دوچرخه  اكثريت پاسخ-
نگريسته و آن را سرگرمي مثبت براي خود قلمداد  و ورزشي

 كردند. مي

جتماعي در مدل پرداخت شده ا -  ياثر متغيرهاي اقتصاد-
 معنادار نبود.

در  بازبودنو  يروان رنجوربعد بزرگ شخصيتي  اثر دوتنها -
روابط معناداري براي ساير ابعاد شخصيتي معنادار شدند و مدل 

 آوري شده يافت نشد. هاي جمع بر اساس داده

 بيشترين اثر منفي بر قصد استفاده از دوچرخه مربوط به-
و بيشترين اثر مثبت براي  رنجوري روان ويژگي شخصيتي

 روحيه مثبت و پس از آن استفاده از دوچرخه مربوط به
 .آمد به دست يخود اثربخشو رواني  خودپندارة

، ارائه راهكارهايي مناسب جهت آمده دست بهنتايج  بر اساس   
جمعيت شهري براي  يخود اثربخشافزايش خودپنداره و 

از مزاياي آن  يمند بهرهسواري و  استقبال بيشتر به دوچرخه
شناسان و محققان اين حوزه ضروري به نظر  توسط روان

از دوران كودكي و در  نديفراشروع اين بايستي رسد.  مي
تا صرف باشد و اجتماع  هماهنگ با خانواده صورت بهمدارس 
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   هاي اين شيوه سفر با گرايش شهروندان هزينه در زيرساخت
  ه اقتصادي داشته باشد. يتوج شيازپ شيب به آن،

هاي  جهت مطالعات آتي، استفاده از ساير مفاهيم و تئوري
پيرامون تغيير رفتار براي سوق شناختي توسعه داده شده  روان

  شود. ونقل فعال توصيه ميدادن شهرنشينان به استفاده از حمل
 ها نوشت يپ -6

1- Self-efficacy 
2- Self-concept 
3- Social Self-concepts 
4- Psychological Self-concepts 
5- Physical Self-concepts 
6- Personality Traits 
7- Structural Equation Model 
8- Extraversion 
9- Agreeableness 
10- Neuroticism 
11- Conscientiousness 
12- Openness 
13- Positive mood 
14- Partial Least Squares  
15- Mini Internatioan Personality Item Pool 
16- Average Variance Extracted 
17- Structural Model 
18- Measurement Model 
19- Path Model 
20- Physical Health Questionnaire 
21- Standardied Root Mean Squared Residual 

 

 راجعم -7

 بررسي" ،)1393( ،.. آقامحمدي، آضرغامي، سع .ر.احدي، م-
 ،"ونقل حمل ريزي برنامه در پايدار ي توسعه هاي شاخص

  ريزي و مديريت شهري با تأكيد  ششمين كنفرانس ملي برنامه
  .، مشهدهاي شهر اسلامي بر مؤلفه

گسترش " ،)1392( م.ر.،باعزم، و  نژاد، ف.سعدياديبي-
عنوان راهكاري عملياتي جهت توسعه پايدار  به سواري دوچرخه

پنجمين  ،")تهران 12ونقل شهري (مطالعه موردي منطقه  حمل
ملي دستاوردهاي اخير در مهندسي عمران، معماري و كنفرانس 
  .شهرسازي

ها و  بررسي مشوق" ،)1392( س.،و شريعتي،  .سلطاني، ع-
 شهري درونونقل  هاي استفاده از دوچرخه در حمل بازدارنده
نشريه علمي پژوهشي  ،"ي موردي شهر اصفهان) (مطالعه

   ،پنجمانجمن علمي معماري و شهرسازي ايران، شماره 
  .63-73 .ص

ريزي  ي مدل برنامه هيارا" ،)1392( ،.. و صادقي، زسقائي، م-
 ي پايدار سواري در راستاي توسعه ميان مدت دوچرخه

نشريه  ،")ي مركزي شهر اصفهان حدودهمي موردي  مطالعه(

، ريزي شهري، سال چهارم، شماره دوازدهم پژوهش و برنامه
  .95- 116 .ص

 ي استفادهبر  مؤثرعوامل " ،)1398( س.،زارع،  و .پور، ز شعبان-
(مطالعه  ونقل حمليك وسيله  عنوان بهشهروندان از دوچرخه 
 ريزي برنامهمطالعات  نشريه ،")موردي: شهر رشت

، چهاردهم)، دوره جغرافيايي انداز چشمانساني ( هاي سكونتگاه
  .259-273 .يكم، صشماره 

پذيرش  بررسي ميزان" ،)1396( م.،و رحيمي،  .عسگري، م-
، (مطالعه "شهرها اجتماعي استفاده از دوچرخه در سطح كلان

بيست و ، دوره كاربردي شناسي جامعه ،شهر تهران) موردي كلان
  .185-206.ص ،يكم، شماره هشتم

 ،)1392( ا.،شريفيان،  و . قهرمان تبريزي، ك.عمادي، م-
سواري  ي دوچرخه ي اكتشافي عوامل مؤثر بر توسعه مطالعه"

نشريه مديريت و توسعه  ،"ي موردي شهر كرمان) (مطالعه
  .47-60.دوم، ص، شماره دومورزش، دوره 

بررسي عوامل مؤثر بر " ،)1394( ا.،اسدي،  و .قرباني، ر-
كاهش تمايل به استفاده از دوچرخه در سفرهاي شهري 
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نشريه علمي پژوهشي جغرافيا  ،")(مطالعه موردي؛ شهر زنجان
  .267-288 .، ص51ريزي، سال نوزدهم، شماره  و برنامه

بررسي عوامل مؤثر " ،)1391(و همكاران،  .ع ،ملك حسيني-
شهري ونقل  ي اشتراكي در حمل در ميزان استفاده از دوچرخه

 حوض هفتمدائن  يها محلهتهران،  8ي موردي منطقه (مطالعه
، چهارم ، دورهزاگرس انداز چشمفصل نامه جغرافيايي  ،"تهران)
 .159-179 .يازدهم، صشماره 

 ها نگرش" ،)1385( ف.،و فرزان،  .شريفيان، ا .هنرور، ا-
بر نقش  تأكيدپاك با  ونقل حمل هاي سامانهگسترش  درزمينه
دومين همايش  ،"كارهاعوامل، موانع و راه سواري دوچرخه
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ABSTRACT 
Promoting cycling and promoting cycling culture is one of the necessities of urban 
communities and a suitable solution to overcome traffic problems, especially in metropolitan 
areas. Cultivating the use of bicycles is a difficult and time-consuming process and in addition 
to spending various expenses to encourage people to travel this way, it requires accurate 
knowledge of behavior and underlying psychological factors in the willingness or 
unwillingness to travel. Despite numerous plans for cycling in Tehran and other metropolitan 
areas of Iran and spending money on these plans, there is no tendency to cycling among the 
residents of these cities. As a result, this study aimed to investigate the factors affecting the 
tendency to use bicycles in Tehran. The research method in this research is descriptive-
analytical by preparing and completing a questionnaire and finally using a structural equation 
model based on partial least squares. In this study, the effect of physical health, personality 
traits, self-concepts, self-efficacy, and other socio-economic variables such as age, gender, 
income, and education were investigated. The results indicate a significant contribution of 
psychological variables to the intention to use a bicycle. The neurotic personality trait variable 
had the most negative effect and the positive mood variable along with psychological self-
concept and self-efficacy showed the most positive effect on the intention to use the bicycle. 
 
Keywords: Bicycle Use Intention, Personality Traits, Partial Least Squares, Self-Concept, 
Structural Equation Model 


