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 چكيده

 هايگذاريتواند با اعمال اقدامات و سياستي شهروندان موثر است كه ميي انجام سفرهاي روزانهلفي در انتخاب شيوهعوامل مخت
 يروزانه يسفرها در دوچرخه جمله از ونقلحمل فعال يهاوهيش سهم گسترش تياهم به توجه باتدريج آن را تغيير داد. مختلف به

شهروندان به استفاده از دوچرخه هستند.  بيبه دنبال شناخت عوامل مؤثر بر ترغ يشهر تيريمد گذاراناستيس از ياريبس ،يشهر
نفر از شهروندان شهر قم به دو صورت حضوري و اينترنتي تكميل  1707محوري تهيه و توسط -در اين مطالعه، پرسشنامه پژوهشي

نشان  جينتا، از سازگاري قابل قبولي برخوردار است. 793/0شده است. اعتبارسنجي سوالات طيف ليكرت با ضريب آلفاي كرونباخ برابر 
  نيهمچن .هستند خاطرآسوده ،يمنيا نظر از درصد 21 تنها كنند،يم يسواردوچرخه مرتب طوربه كه يكسان انيم از يحتداد كه 
 اريبس زين هاآن از گريددرصد  43 و دهندينم خود آموزدانش فرزندان به يسواردوچرخه ياجازه نيوالد ازدرصد  23 شد مشاهده

بدست آمده، در اين تحقيق با ارائه راهكارهايي در چهار بخش  براساس نتايج .هستند خود آموزدانش فرزندان يسواردوچرخه نگران
سواران، افزايش سرانه مالكيت دوچرخه و سواران، تغيير ذهنيت شهروندان نسبت به دوچرخهكلي شامل افزايش ايمني دوچرخه

ري شهي در سفرهاي درونسواركردن مشكلات استفاده از دوچرخه، به بهبود نگرش و افزايش تمايل شهروندان به دوچرخهبرطرف
 پرداخته شده است.

 
 ونقل غيرموتوري، دوچرخه سواري، شهر قمتمايل، حمل بهبود نگرش، افزايش كليدي: هايواژه

 

  مقدمه  -1
رشد روزافزون وسايل نقليه موتوري موجب افزايش آلودگي هوا 

 توان برايو كاهش كيفيت زندگي شهروندان شده است كه مي
حل اين مشكل با جايگزين نمودن خودروهاي تك سرنشين با 

دوچرخه كه به عنوان يكي از وسايل نقليه غيرموتوري مانند 
هاي شود براي مسافتونقل محسوب ميهاي پايدار حملشيوه

 ,Iran(شهري كمك گرفت كوتاه درون

D.o.T.M.o.R.U.D.I.R.o. 2020.(  استفاده از سابقه

مرتبط بوده  1867دوچرخه در جهان به زمان اختراع آن در سال 
است و در ايران با ورود اين وسيله به داخل كشور در زمان قبل  

 .Atiyeh, M et al(از جنگ جهاني دوم مصادف بوده است 

در تلاشند كه با ايجاد يزان شهري ربرنامه ).2018
نقل  و هاي شهري نرخ استفاده از دوچرخه را در حملساختزير

چرا كه  ).Dill, J. Voros ,K. 2017(عمومي افزايش دهند 
نقلي دوچرخه موجب كاهش ترافيك و واستفاده از شيوه حمل
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 ,.Mason, J(گرددكاهش آلودگي هوا در سفرهاي روزانه مي

L et al. 2015 ,Zhao, C et al. 2018 .(   مشكلات ترافيكي
و آلودگي هوا در برخي شهرهاي آمريكا از جمله شهر نيويورك 

گذاران در ايجاد آوردن سياستانجلس موجب رويو لس
 ,Design(سواري در سطح شهر گردد هاي دوچرخهزيرساخت

12A.P. 20.(  در مطالعه پاياكوفسكي و همكاران در يكي از
هاي آمريكا نشان داد كه با برگزاري رويدادهاي روز كه در ايالت

هاي مختلف به استفاده از دوچرخه تشويق  آن افراد را در گروه
سواري شده مندي بيشتر آنان به دوچرخهاند موجب علاقهنموده
. در مطالعه رفتار )Piatkowski, D., et al. 2015(است

سواران كه توسط وو و همكاران در چين انجام شد، دوچرخه
سوار از سه عامل  نشان داد كه طول سفر، راحتي و ايمني دوچرخه

  كننده در انتخاب افراد از دوچرخه به عنوان سيستمتعيين
و ميزان راحتي  )Wu, J., et al. 2018(نقلي بوده است وحمل

سواران با نزديك شدن وسايل نقليه موتوري و سبقت دوچرخه
 .Caviedes, A.,M. Figliozzi(يابداز آنها كاهش مي

كه  2018نتايج مطالعات كاويدس و فيگليوزي در سال  .)2018
سواران در شرايط مختلف ترافيكي انجام برروي استرس دوچرخه

سواران به شد، نشان داد كه ميزان استرس و راحتي دوچرخه
سوار و مشترك بودن خهشرايط محيطي (مانند عرض مسير دوچر

سوار با وسايله نقليه موتوري) و شرايط ترافيكي  مسير دوچرخه
و   )Caviedes, A.,M. Figliozzi. 2018(وابسته است 

ديك نزسواران در شرايط پيچيده ترافيكي (مانند اگرچه دوچرخه
شدن به تقاطعات و عبور از ترافيك) سرعت خود را كاهش 

 ,Pejhan( باشنددهند، اما همچنان دچار استرس زيادي ميمي

S., et al.2021(. 
در برخي شهرهاي ايران مانند اصفهان، اگرچه به علت 
استفاده زياد افراد از دوچرخه، مسيرهاي ويژه دوچرخه ايجاد  
شده است؛ اما با رشد سريع وسايل نقليه موتوري از محبوبيت  

 است ه نقليه كاسته شدهآن به عنوان يك وسيل

)Congratulations, O.,h. Tamari. 2017(. ر مطالعه د
در شهر اصفهان كه بررسي  1392سلطاني و شريعتي در سال 

عوامل موثر در استفاده افراد از دوچرخه پرداخته شده است، 
نشان داد كه خصوصيات فردي و خانوادگي افراد در كنار عوامل 

سواران در سفرهاي  ي و فيزيكي در تمايل دوچرخهكالبد
 .Ali, S Samaneh,S( شهري تاثيرگذار بوده استدرون

در تحقيق ديگري كه توسط احمدي و همكاران از يك  ).2013
توان نفر در شهر اصفهان انجام شد، نشان داد كه مي 400نمونه 

با تقويت نگرش شناختي و احساسي شهروندان نسبت به  

شهري  دوچرخه، استفاده از دوچرخه را در سفرهاي كوتاه درون
در مطالعه ممدوحي   .)Siros, A., et al. 2013(افزايش داد 

كه بررسي تاثير سطح عرضه بر ميزان   1393و اميني در سال 
استفاده از دوچرخه در سفرهاي كاري و تحصيلي شهر تهران 

اند، نشان داد كه سفرهاي كاري بيشترين تاثير را بر تغيير  پرداخته
 يسفرها جاديادر  مهم عامل از وشيوه سفر مسافران دارد 

 ,Amir Reza, M. Wajiheh( گردديم محسوب يليتحص

A. 2014.(  كه در شهر تهران صورت  در مطالعه ديگري
سواران، هدف گرفت، نشان داد كه عواملي همچون سن دوچرخه

نقليه موجب تفاوت تمايل استفاده از دوچرخه  سفر و نوع وسيله
 ,Amir Reza, M. Wajiheh( در مردان و زنان شده است

A. 2013(.  كه به  1396در مطالعه عسكري و رحيمي در سال
اند، ان پرداختهسواران شهروندان شهر تهربررسي رفتار دوچرخه

ي  شناختترين عامل در بين عوامل رواننشان داد كه سلامتي مهم
 افراد در پذيرش دوچرخه به عنوان وسيله نقليه بوده است

)Mohsen, A. Mahmoud, R. 2017(. 
در بررسي عوامل كاهش تمايل استفاده از دوچرخه كه در 
شهر اردبيل توسط غفاري و همكاران صورت گرفت، نشان داد 

سازي مناسب و تبليغات ناكافي از عوامل موثر بر كه نبود فرهنگ
عدم تمايل شهروندان شهر اردبيل در استفاده از دوچرخه بوده 

مطالعه ديگري در شهر  .)Atta, G.G et al. 2015(است 
رشت نشان داد كه بين استفاده از دوچرخه و متغيرهايي همچون  

ها علاقه شهروندان، تحصيلات شهروندان، درآمد و شغل آن
 .Zahra, S. Sepideh, Z(رابطه معناداري وجود دارد 

موجب كاهش سطح  توريمو نقليه ازدحام وسايل .)2019
 Hamid, S( سواران شده استپذيري دوچرخهو آسيب ايمني

et al. 2014, Daley, M et al 2007(. در  مطالعات سندرز
سواران به علت كاهش دوچرخهكه داد نشان  ميلادي 2015سال 

سطح ايمني كه در مسيرهاي با حجم بالاي وسايل نقليه موتوري 
 كننددارد از تردد در اين مسيرها خودداري ميوجود 

)Sanders, R.L. 2015(   چراكه ايمني مسير براي
 Zhu, W et(تر است از راحتي مسير نيز مهم سواراندوچرخه

al. 2017(. ميلادي كه در  2018بسا براساس نظرسنجي  چه
درصد از شهروندان استفاده  62ر انگليس انجام شده است، كشو

 ).J, C. 2018( انداز دوچرخه را كاري خطرناك دانسته

 2012تا  1994نقل كانادا سال وبراساس گزارش وزارت حمل
تصادف مرگبار براي  74ميلادي به طور متوسط سالانه 

 .Services, M.o.C.S.a.C(سواران ثبت شده است دوچرخه

صادفات در استان انتاريو كانادا نشان تر تبررسي دقيق ).2012
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درصد از مرگ و ميرهاي تصادفات به دليل برخورد  75داد كه 
 ,Canada(سواران با وسايل نقليه موتوري بوده است دوچرخه

S. 2019.( اي نقل جادهوحمل همچنين، در گزارش وزارت
نشان داد كه آمار تصادفات فوتي در  2017كشور هند در سال 

نسبت به نمونه مشابه در سال   2016سواران در سال بين دوچرخه
نفر در سال  2585درصد افزايش يافته و از  7/37به ميزان  2017
 رسيده است 2017كشته در سال  3559به  2016

)Sivasankaran, S.K.,V. Balasubramanian. 
درصد از كل  12تصادفات دوچرخه در كشور شيلي،  ).2020

تصادفات سالانه را تشكيل داده و پس از وسايل نقليه موتوري و  
Blazquez, C.A (عابرين پياده در رتبه سوم قرار داشته است 

et al. 2020.(  1953در مطالعه صورت گرفته روي بيش از 
ميلادي   2019تصادف كه توسط ايساكسون و همكاران در سال 

ي  انجام شد، نشان داد كه با اعمال محدوديت سرعت در دهه
كيلومتر بر ساعت و  50تا  60براي معابر با سرعت مجاز  گذشته

كيلومتر بر ساعت، احتمال تصادف شديد   30تا  40تبديل آن به 
 درصد كاهش يافته است 25سواران به ميزان در بين دوچرخه

)an, I. Töreki, J. 2019Hellm-Isaksson.(  بدين منظور
سازي مانند قرار دادن تسهيلات كاهش توان از اقدامات آراممي

سرعت، ساخت ميانه و تغيير خط عبوري براي كاهش سرعت  
 ).Nacto, I. 2013( وسايل نقليه استفاده نمود

  

 روش تحقيق -2

هاي اخير به سمت ايجاد  ريزي شهري در سالبرنامه
هاي تشويقي در جهت افزايش استفاده شهروندان از سياست

دوچرخه به جاي وسايل نقليه موتوري رفته است كه اين امر از 
طريق شناخت رفتار شهروندان در مواجهه با دوچرخه حاصل 

ر دمحوري -گردد. لذا؛ در اين پژوهش با پرسشنامه پژوهشيمي
مورد آن به صورت  733نفر از شهروندان شهر قم كه  1707بين 

مورد ديگر به صورت ميداني توزيع شده است  974اينترنتي و 
كه با بررسي رفتار شهروندان در شهر قم، راهكارهاي براي 
افزايش تمايل استفاده از دوچرخه در سفرهاي روزانه 

الات طيف  شهري ارائه شده است. براي اعتبارسنجي سودرون
ليكرت از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده شده است و ميزان  

بدست آمده است و سوالات  793/0ضريب آلفا كرونباخ برابر 
 پرسشنامه از سازگاري دروني بالاي برخوردار است

). Ruckdeschel, D.E. 2007Ponterotto, J.G.( 
 

  محدوده مورد مطالعه
شهر ايران و مركز استان قم است كه شهر قم، هفتمين كلان

شده است. بر اساس كيلومتري جنوب تهران واقع  140ر د
، جمعيت اين شهر بالغ بر يك 1395سرشماري جمعيت در سال 

ميليون و دويست هزار نفر و تعداد خانوار ساكن در اين شهر 
هزار نفر اعلام شده است. تراكم جمعيت در قم،   365حدود 
ي در  هرنفر بر كيلومترمربع است و الگوي شكل ش 7000تقريبا 
هاي ارتباطي اصلي از صورت شعاعي بوده كه در آن شبكهقم به

مركز (حرم مطهر حضرت معصومه (س)) به طرف پيرامون  
كيلومتر  1263ي معابر شهري، شوند. طول شبكهمنشعب مي

كيلومتر شرياني اصلي،  254كننده، كيلومتر آن جمع 399است كه 
اه هاي عملكردي رردهكيلومتر شرياني فرعي و مابقي ساير  233

نقل شهر  وبراساس مطالعات طرح جامع حمل تشكيل داده است.
ي دوچرخه در شهر د مسيرهاي ويژهقم، معابر مناسب براي ايجا

تعيين شده شده   1قم با طول يك تا سه كيلومتر مطابق شكل 
است كه در آن تعداد سفرهاي غير پياده در چهار سطح زياد، 

 ,Municipality(متوسط، كم و بسيار كم مشخص شده است 

Q. 2020.( ثابت شده است كه  2تحقيق مطابق شكل  ادامه در
 شهر يمركز يمحدوده در روزانهاز سفرها  ايبخش قابل توجه

 .دارند قرار

 
 )Municipality, Q. 2020(ي دوچرخه در شهر قم . تعداد سفرهاي غيرپياده در معابر مناسب براي ساخت مسيرهاي ويژه1شكل
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  )Municipality, Q. 2020(ي شهر قم مقصد سفرهاي دوچرخه-. مبدا2شكل 

  هاي تحقيقيافته -3
به چهار گروه   1هاي سفرهاي روزانه مطابق جدول شيوه

  روي، وسايل نقليه موتوري، دوچرخه و ساير موارد تقسيمپياده
و  4/1، 6/63، 9/31شده است كه سهم هر كدام به ترتيب برابر 

درصد بدست آمده است. در ادامه تحقيق، ميزان سهم وسايل   1/3
 نقليه شخصي، موتورسيكلت، دوچرخه و ساير وسايل نقليه  

درصد بوده كه در نتايج  9/7و  7/4، 2/18، 2/69به ترتيب برابر 

سهم اهداف سفر افرادي  ) نشان داده شده است. 2آن در جدول (
هاي كاري و اداري، كه از دوچرخه به تفكيك براي فعاليت

تحصيلي و آموزشي، روزمره و خريد، تفريحي و ورزشي و ساير 
بدست  5/16و  5/18، 8/21، 5/30، 7/12موارد به ترتيب برابر 

 نشان داده شده است. 3آمده است كه در جدول 

  هاي سفر سهم شيوه .1جدول 

 صددرشيوع سفر

 9/31وسايل نقليه موتوري
 6/63رويپياده

 4/1دوچرخه
 1/3ساير موارد

 

گروه سني افرادي كه در شهر قم از دوچرخه استفاده 
ال، س 30تا  19سال،  18تا  15سال،  14اند، براي گروه زير نموده

سال  61سال و بالاتر از  60تا  51سال،  50تا  41سال،  40تا  31

بدست  6/3و  8/5، 1/4، 7/2، 15، 7/24، 1/44به ترتيب برابر 
بيشترين سهم كاربران دوچرخه   3آمده است كه مطابق شكل

 سال بوده است. 14مربوط به گروه سني زير 
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شده با دوچرخه براي طول سفر   طول سفرهاي روزانه انجام
زير يك ساعت، يك تا دو ساعت، دو تا سه ساعت، سه تا چهار 
ساعت، چهار تا پنج ساعت، پنج تا شش ساعت و بالاي شش  

و  1/5، 3/9، 3/12، 9/13، 8/14، 7/34ساعت به ترتيب برابر 
بيشترين مدت   4كل درصد بدست آمده است كه مطابق ش 9/9

 زمان استفاده از دوچرخه كمتر از يك ساعت بوده است.
  سهم انواع وسايل نقليه در سفرهاي روزانه .2جدول 

 

 

 

 

 اهداف سفرهاي دوچرخه .3جدول 

 
 

 

 

 

 

 ي شهر قمكنندگان از دوچرخه و طول سفرهاي دوچرخهي سني استفادهبازه .3شكل 

  
  هاي روزانه انجام شده با دوچرخهطول سفر .4شكل 

 رصدداهداف سفر
 5/30تحصيلي و آموزشي

 8/21خريدروزمره و
 5/18تفريحي و ورزشي
 7/12كاري و اداري
 5/16ساير موارد

 درصدانواع وسايل نقليه
 2/69خودرو شخصي

 2/18موتورسيكلت
 7/4دوچرخه

 9/7ساير وسايل نقليه
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  سوالات توصيفي .4جدول 
 نام متغيرنوع متغير درصد

 بدون تصادف 80
خسارتي 8/4 تجربه تصادف دوچرخه

جرحي 8/10
خسارتي و جرحي 3/4

 بدون سرقت 4/82
تنها يكبار 15 تجربه سرقت دوچرخه

بيش از يكبار 6/2

 ايمن 5/20
ان كنندهناايمن و بسيار نگر 2/17 سواريايمني هنگام دوچرخه

نه آسوده خاطر و نه نگران 3/62
 

  دلايل استفاده از دوچرخه .5جدول 
دليلدرصد

 خهمندي به دوچرعلاقه1/66
 حفظ سلامتي4/13

 ارزان و مقرون به صرفه بودن4/8
 آساندسترسي سريع و9/2
 امكان استفاده گروهي از دوچرخه5/2

نقلوهاي ديگر حملنبود علاقه در شيوه6/4
ديگر موارد6/4

 

ان سواردر سوال اول توصيفي از سوابق تصادفات دوچرخه
نشان داد كه از بين  4سوال شده است و نتايج آن مطابق جدول 

 اند،ي آماري كه دچار سانحه شدهدرصد از كل جامعه 20

درصد سابقه  8/10ها سابقه تصادف خسارتي، درصد آن 8/4 
 اند.درصد سابقه تصادف در هر دو را داشته 3/4تصادف جرحي، 

از  توان انتظار داشت كهدر نتيجه با افزايش ميزان تصادفات مي
در بين افراد كاهش يافته و دوچرخه به يك محبوبيت دوچرخه 

در سوال دوم توصيفي مطابق جدول  ناايمن تبديل گردد. وسيله
اند درصد افراد تجربه به سرقت رفتن دوچرخه را داشته 6/17 ،4

  د ديگر بيشدرص 6/2درصد افراد تنها يكبار و  15كه در اين بين 
يجه  اند. در نتاز يكبار تجربه به سرقت رفتن دوچرخه را داشته

افزايش سرقت دوچرخه موجب غيرقابل اطمينان شدن اين وسيله 

شود. در ادامه ايمني افراد در هنگام استفاده  در بين افراد تبديل مي
درصد از افراد در هنگام  5/20از دوچرخه سوال شده است و 

اند، و آسوده خاطر بوده مطمئنرخه از ايمني آن استفاده از دوچ
 و ايناند درصد افراد از ايمني دوچرخه بسيار نگران بوده 1/17

  درصد افراد تفاوتي نداشته است. 3/62موضوع براي 
اده افراد ، دليل استف5 در ادامه سوالات توصيفي مطابق جدول

از دوچرخه مورد ارزيابي قرار گرفته است. دليل اول به علت 
سواري، دليل دوم حفظ سلامتي،  مندي به افراد به دوچرخهعلاقه

دليل سوم مقرون به صرفه بودن، دليل چهارم دسترسي سريع و 
آسان دليل پنجم استفاده گروهي از دوچرخه، دليل نبود علاقه در 

نقل و دليل هفتم ديگر موارد بوده است وهاي ديگر حملشيوه
توان نتيجه مي 5كه در بررسي اوليه درصد فراواني در جدول 
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ه كنند بترين دليل كه افراد از دوچرخه استفاده ميمگرفت، مه
مندي آنها نسبت به اين وسيله بوده است و سپس  دليل علاقه

تر بودن اين وسيله نسبت به وسايل نقليه  حفظ سلامتي و ارزان
 ديگر بوده است.

 
 
 

  نتايج و بحث -4
كارهاي بهبود نگرش و افزايش تمايل شهروندان در چهار راه

سواران، تغيير ذهنيت شهروندان  بخش افزايش ايمني دوچرخه
سواران، افزايش سرانه مالكيت دوچرخه و  نسبت به دوچرخه

ستفاده از دوچرخه ارائه  شده است كه كردن مشكلات ابرطرف
 در ادامه به شرح هر يك پرداخته شده است.

 
 
 

  سواراندوچرخه يمنيا شيافزا -4-1
دفات دوچرخه در سفرهاي روزانه نسبت به نرخ تصا

 ,Winters(بيشتر بوده است  سفرهاي وسايل نقليه موتوري

M., et al. 2012(  امر نه تنها منجر به كاهش ايمني  كه اين
 موجب كاهش بازدارنده مسير شده است بلكه به عنوان يك عامل

 .Aldred, R(شده است دوچرخه ندان از استفاده شهرو

2016, Parkin, J. et al 2007, Winters, M., et al. 
درصد شهروندان   20تر اشاره شد،. همانطور كه پيش)2011

اند كه در اين بين، هنگام استفاده از دوچرخه دچار سانحه شده
اند. و آسوده بوده مطمئنها از ايمني مسير درصد از آن 5/20تنها 

توان همانند تحقيقات ديگر با شناسايي عوامل فردي  در نتيجه مي
سواران را كاهش داد و زيرساختي، خطر تصادفات دوچرخه

)Aldred, R., et al. 2018, Prati, G et al 2017, 
Prati, G., et al. 2018, Vandenbulcke, G et al 

كارهاي براي حل اين مشكل  . در ادامه به معرفي چند راه)2014
 پرداخته شده است.

 
  و يادگيري شهروندانآموزش  -4-1-1

سواري تنها به تصور شهروندان به يادگيري دوچرخه
ها را چگونگي حفظ تعادل خود برروي دوچرخه ختم شده و آن

دارد كه اين امر موجب سواري باز مياز يادگيري كامل دوچرخه
خصوصا در جوانان شده است. سواران مپذيري دوچرخهآسيب

انجام   2019براساس تحقيقات ايساكسون و همكاران كه سال 
شده است، نشان داد كه خطر آسيب ديدگي در جوانان در 

تر است برابر بيشتر از افراد مسن 8تا  4اي تصادفات جاده
)reki, J. 2019oHellman, I. T-Isaksson(.   يادگيري

تنها موجب افزايش تمايل يادگيري  تر در سنين پايين نهراحت
ها  سواري شده بلكه استفاده از دوچرخه را در بين آندوچرخه
 سبتواند به عنوان بستري مناكند. بنابراين مدارس ميبيشتر مي

آموزان تبديل گردد. نشسواري بين دابراي آموزش دوچرخه
درصد از والدين نگران   43براساس نظرسنجي صورت گرفته، 

ها اجازه درصد از آن 23اند و سواري فرزندان خود بودهدوچرخه
دهند. در نتيجه  استفاده از دوچرخه را به فرزندان خود نمي

سواري در مدارس، نگراني والدين  توان با آموزش دوچرخهمي
زه بيشتري از والدين در استفاده از دوچرخه  كاهش داده و اجا

دريافت كرد. در ادامه، با آگاهي به اين امر كه يادگيري  
آموزان نبوده با سواري تنها براي نوجوانان و دانشدوچرخه

سالان و افرادي كه با افرايش سن  سواري به ميانآموزش دوچرخه
ها در نآتوان از آسيب شرايط جسماني آنها تحليل رفته است مي

درصد از  80اگرچه هنگام استفاده از دوچرخه جلوگيري نمود.
ه از تجهيزات ايمني  اند كه استفادسواران اظهار داشتهدوچرخه

ها تاثيرگذار بوده است؛ اما در مانند كلاه ايمني در محافظت آن
سواران از كلاه ايمني در واقعيت سهم بسيار اندكي از دوچرخه

كنند كه اين امر مستلزم  سواري استفاده ميهنگام دوچرخه
پذيرد. در ادامه سازي و آموزش صورت ميرساني، فرهنگاطلاع
هاي سواران در كلاسي افزايش ايمني دوچرخهتوان برامي

آموزش رانندگي وسايل نقليه موتوري و پيش از دريافت مدرك 
نامه رانندگي به افراد، رفتار ترافيكي مناسب در مجاورت  گواهي

سواران آموزش داده و در صورت تخلف افراد، توسط دوچرخه
 ماموران پليس با رانندگان متخلف برخورد جدي شود.

 
سواري در سطح ي دوچرخهساخت مسيرهاي ويژه -4-1-2

  شهر
توان به  سواران مياز عوامل مهم در افزايش ايمني دوچرخه

سواران اشاره نمود كه  با فراهم ايجاد مسيرهاي ويژه دوچرخه
نمودن انسجام، پيوستگي، ايمني، راحتي و جذابيت براي 

توان آن را به مسير كارا تبديل نمود. مي مسيرهاي ويژه دوچرخه،
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سواري بايد براساس ساخت مسيرهاي ويژه دوچرخه
استانداردهاي موجود احداث گردد؛ چراكه وجود مسيرهاي  

ز آن كننده اتنها موجب ناراحتي و ناامني استفادهغيراستاندارد نه

دهد و در زماني شده بلكه احتمال تصادفات را افزايش مي
ردد.  گاستفاده و متروكه رها ميس از احداث مسير؛ بيكوتاهي پ

 
  سواري در شهر قم نشان داده شده است.ي دوچرخهبعدي مسيرهاي ويژهسازي سهنمونه از شبيه 5در شكل 

 

 شده براي شهر قمي طراحيي دوچرخهبعدي مسيرهاي ويژهسازي سهشبيه. 5شكل 

  اريسوتغيير ذهنيت شهروندان نسبت به دوچرخه -4-2
سهم پايين استفاده از دوچرخه در سفرهاي شهري قم 
موجب ناديده گرفتن آن در ميان سيل انبوه از وسايل نقليه  
موتوري شده است. بدين منطور اگرچه بسياري از شهروندان به  

د بوده و شرايط استفاده از آن را نيز مناستفاده از دوچرخه علاقه
اند؛ استفاده از دوچرخه را گزينه مناسبي براي انجام دارا بوده

توان با تغيير ذهنيت  دانند. پس ميسفرهاي روزانه خود نمي
شهروندان نسبت به دوچرخه موجب افزايش سهم  

ها شد. در ادامه به معرفي چند سواري در بين آندوچرخه
 اي حل اين مشكل پرداخته شده است.كارهاي برراه

 
  سواري دوچرخه هاي جذابطراحي پويش -4-2-1

هاي جذاب براي تشويق شهروندان به استفاده طراحي پويش
 رسانيهاي اجتماعي اطلاعتواند از طريق شبكهاز دوچرخه كه مي

 گردد.
 

  تشويق اقشار و افراد خاص به استفاده از دوچرخه -4-2-2
ي دوچرخه توسط اقشار و افراد خاص كه شهروندان استفاده

ها به استفاده از دوچرخه تشويق شوند (پويش آن با ديدن
هاي بدون خودرو كه در اين روز مسئولان شهري و  شنبهسه

 روند).سواري به محل كار مياستاني به دوچرخه
 

سواري در مراكز مسيرهاي ويژه دوچرخه ساخت -4-2-3
  تفريحي و گردشگري

به منظور جلوگيري از عدم تداخل مسير عبور عابرين پياده 
سواران كه باعث ناراحتي هر دو كاربر در مراكز و دوچرخه
سواري در گردد با ساخت مسيرهاي ويژه دوچرخهتفريحي مي

تواند شهروندان به يادگيري و تمرين مراكز تفريحي مي
ها و مراكز سواران در زمان فراغت و تفريح در بوستاندوچرخه

اي كه مكمل شبكه  تفريحي تشويق نمود. مسيرهاي ويژه
سواران امكان  سواري در سطح شهر بوده و دوچرخهدوچرخه
داشت. همچنين، سواري با سرعت بالا را در آن خواهد دوچرخه

توان با قرار دادن مراكز كرايه دوچرخه، اين امكان را براي مي
شهرونداني كه دوچرخه يا تجهيزات انتقال دوچرخه خود را تا 

 مركز تفريحي نداشته؛ دوچرخه كرايه داده شود. 
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  هاي شهري مرتبط با دوچرخهساخت المان -4-2-4

تنها موجب هاي شهري مرتبط با دوچرخه، نهساخت المان
نقلي  وحمل ترآموزش رفتار صحيح ترافيكي شود بلكه شيوه سالم

 را در بين شهروندان تبليغ نماييد.
 
 
 

  دوچرخه تيمالك يسرانه شيافزا -4-3
ي مالكيت دوچرخه در بين شهروندان موجب افزايش سرانه

سواري و تمايل شهرندان در استفاده از افزيش گسترش دوچرخه
كارهاي كه در ادامه شرح  توان از طريق راهگردد. ميدوچرخه مي

 افزايش داد. داده شده است، سرانه مالكيت دوچرخه در شهر قم
 

 هاي برقيدوچرخه-4-3-1

اي ههاي برقي نسبت به دوچرخهبا توجه به مزاياي دوچرخه
معمولي كه موجب گسترش طيف زيادي از شهروندان به استفاده 

برقي براي سفرهاي روزانه گرديده است. چراكه از دوچرخه
برقي؛ اين امكان را براي شهروندان  هاي استفاده از دوچرخه

هاي جسماني قادر به استفاده از تر كه به علت معلوليتمسن
كند و همچنين، براي  هاي معمولي نيستند را فراهم ميدوچرخه

افرادي كه به علت شيب تند مسير كه موجب پرفشار شدن 
 تواند ميسر باشد.گردد ميسواري و عرق كردن فرد ميدوچرخه

درصد  7/34براساس نظرسنجي صورت گرفته در اين پژوهش، 
از كل شهروندان كمتر از يك ساعت از دوچرخه براي سفرهاي  

درصد از  2/16اند و همچنين، تنها انه خود استفاده نمودهروز
اند كه استفاده سال از دوچرخه استفاده نموده 30شهروندان بالاي 

تواند موجب افزايش طول سفرهاي روزانه از دوچرخه برقي مي
 كنندگان از دوچرخه گردد.و زياد شدن رده سني استفاده

 
  اجراي طرح تعويض موتورسيكلت با دوچرخه -4-3-2

نقل شهر قم كه  وبراساس اطلاعات آماري طرح جامع حمل
صورت گرفت، نشان داد كه اگرچه سهم   97در سال 

درصد بوده؛ اما  9موتورسيكلت از سفرهاي روزانه كمتر از 
دفات جرحي بين درصد از تصا 65موتورسوران در بيش از 

در شهر قم نقش داشته است   96تا  92هاي سال
)Municipality, Q. 2020( . در ادامه، نتايج نظرسنجي در

اين پژوهش نشان داد كه روي آوردن شهروندان موتورسوار به 
از ديگر كاربران راه بوده است؛ چراكه كاربران تر دوچرخه آسان

كنند به راحتي توان راندن دوچرخه را كه از موتور استفاده مي
ر براي  پذيي آسيبداشته و مشكل زيادي در انتحاب وسايل نقليه

توان با طراحي انجام سفرهاي روزانه خود ندارند. بنابراين مي
 ود.وچرخه تعويض نمها را با د، موتورسيكلت آنپويش تشويقي

 
 

  برطرف كردن مشكلات استفاده از دوچرخه -4-4
سوران؛ يكي از موثرترين  برطرف نمودن مشكلات دوچرخه

اقدامات در افزايش تمايل شهروندان به استفاده از دوچرخه  
رين تگي و در كوتاهسادباشد كه بسياري از اين اقدامات به مي

تنها موجب ها نهزمان ممكن قابل انجام بوده و حل نشدن آن
قلي  ونهاي ديگر حملسواران به استفاده از شيوهترغيب دوچرخه

شده است بلكه افرادي كه قصد استفاده از دوچرخه را داشته با 
ترديد شديد مواجه كرده است. در ادامه به شرح چند مورد  

 .پرداخته شده است
 

  دوچرخه سرقتمقابله با  -4-4-1
هاي افراد به هنگام استفاده از ترين چالشيكي از مهم

شهري، به سادگي دزديدن شدن آن  دوچرخه در سفرهاي درون
درصد افراد تنها  15بوده است. نتايج نظرسنجي نشان داد كه 

از يكبار تجربه به سرقت رفتن  درصد ديگر بيش 6/2يكبار و 
ن سهم، اهميت اين موضوع اند كه بالا بودن ايدوچرخه را داشته

دهد. همچنين، بيشترين محل سرقت دوچرخه در را نشان مي
توان با ساخت نزديكي محل كار افراد گزارش شده است كه مي

هاي امن در نزديكي محل كار شهروندان از سرقت پاركينگ
 ها جلوگيري نمود.دوچرخه آن

 
  سواراني دوچرخهبيمهتامين  -4-4-2

 هاي ناشيسواران كه هزينهي كارآمد براي دوچرخهنبود بيمه
سوار پرداخت نماييد. موجب از تصادف احتمالي را به دوچرخه

 نامطمئن شده اين وسيله در بين افراد شده است.
 

ي نقليهفراهم كردن امكان ورود دوچرخه به وسايلِ -4-4-3
  عمومي

نشان  97نقل شهر قم در سال ومطالعات طرح جامع حمل
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داد كه شهرونداني كه از دوچرخه براي انجام سفرهاي روزانه 
اند، سفر خود را با وسيله نقليه عمومي مانند خود استفاده كرده

در نتيجه   .)Municipality, Q. 2020(اند ادامه نداده اتوبوس
هاي وسايل نقليه عمومي در سواران به علت محدوديتدوچرخه

حمل دوچرخه، سفرهاي روزانه خود را به طور كامل با استفاده 
شهر قم   8دهند. شهرونداني كه منطقه از دوچرخه انجام نمي

 11فاصله حدود (شهرك پرديسان) سكونت دارند به علت 
كيلومتري با مركز شهر، تمايل كمتري در استفاده از دوچرخه در 

توان با فراهم كردن امكان  سفرهاي روزانه خود داشته كه مي
حمل دوچرخه در وسايل نقليه عمومي موجب افرايش سفرهاي  

 سواران شد.روزانه دوچرخه

 
  هاي عابر پياده به تجهيزات عبور دوچرخهتجهيز پل -4-4-4

 درسواران، تغيير مسير حركت يكي از مشكلات دوچرخه
ي فيزيكي بوده است. سختي استفاده از بلوارهاي داراي ميانه

ب روي آوردن  هاي عابر پياده براي عبور دوچرخه موجپل
سواران به رفتارهاي نادرست ترافيكي از قبيل حركت دوچرخه

برخلاف جهت ترافيك و عبور از عرض خيابان شلوغ شده است 
سوران بالا كه اين امر احتمال وقوع تصادف را در بين دوچرخه

 هاي پرتردد را مطابق توان تمام پلخواهد برد. در نتيجه مي
 هاي مخصوص دوچرخه مجهز نمود. به رمپ 6شكل 

 

  ي در شهر قم هاي عابر پيادهاحداث رمپ مخصوص دوچرخه برروي پل .6شكل 

  گيرينتيجه -5
هاي اخير به سمت ايجاد  ريزي شهري در سالبرنامه
هاي تشويقي در جهت افزايش استفاده شهروندان به  سياست

استفاده از دوچرخه به جاي وسايل نقليه موتوري رفته است كه 
ندان در مواجهه با دوچرخه حاصل اين امر با شناخت رفتار شهرو

گردد. نتايج بررسي سوالات توصيفي نشان داد كه دليل اول مي
ها به دوچرخه  مندي آناستفاده افراد از دوچرخه به علت علاقه

بوده است و دليل بعدي به علت حفظ سلامتي، مقرون به صرفه 
بودن، دسترسي آسان، امكان استفاده گروهي از دوچرخه و دليل  

نقل بوده است. در ادامه وهاي ديگر حملود علاقه در شيوهنب
آوري شده از پرسشنامه  هاي جمعتحقيق پس از تحليل داده

نفر از شهروندان شهر قم،   1707محوري در بين -پژوهشي

راهكارهاي براي افزايش تمايل شهروندان استفاده از دوچرخه  
مل  شهري در چهار بخش كلي شادر سفرهاي روزانه درون

سواران، تغيير ذهنيت شهروندان نسبت به افزايش ايمني دوچرخه
  كردنسواران، افزايش سرانه مالكيت دوچرخه و برطرفدوچرخه

براساس  مشكلات استفاده از دوچرخه ارائه شده است.
درصد از والدين به علت كم بودن  43نظرسنجي صورت گرفته، 

اند و سواري فرزندان خود بودهايمني دوچرخه، نگران دوچرخه
ها اجازه استفاده از دوچرخه را به فرزند خود درصد از آن 23
سواري به وان با آموزش دوچرخهتدهند كه بدين منظور مينمي
آموزان در مدارس از نگران والدين نسبت به دوچرخه را دانش

 آموزانكاهش داد و اجازه بيشتري از والدين را در استفاده دانش
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شده با  از دوچرخه دريافت نمود. طول سفرهاي روزانه انجام
دوچرخه براي طول سفر زير يك ساعت، يك تا دو ساعت، دو  

ساعت، سه تا چهار ساعت، چهار تا پنج ساعت، پنج تا تا سه 
، 8/14، 7/34شش ساعت و بالاي شش ساعت به ترتيب برابر 

درصد بدست آمده است. با استفاده  9/9و  1/5، 3/9، 3/12، 9/13
هاي معمولي، طيف  هاي برقي نسبت به دوچرخهمزاياي دوچرخه

ر ويق نمود و دگسترده از شهروندان را به استفاده از دوچرخه تش

نتيجه با افزايش سرانه مالكيت دوچرخه، طول سفرهاي روزانه 
درصد افراد تنها  15را افزايش داد. نتايج نظرسنجي نشان داد، 

از يكبار تجربه به سرقت رفتن  درصد ديگر بيش 6/2يكبار و 
اند كه اين سهم اهميت بالاي موضوع مقابله با دوچرخه را داشته

توان با ساخت دهد. بنابرين مين ميسرقت دوچرخه نشا
هاي امن دوچرخه در محل كار افراد از سرقت دوچرخه  پاركينگ

   ها جلوگيري نمود.آن
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ABSTRACT 
Various factors influence the choice of transportation for daily trips, and these can be gradually 
altered through the implementation of different measures and policies. In recent years, urban 
planning has shifted towards creating incentive policies aimed at increasing citizens' use of 
bicycles instead of motor vehicles. This shift necessitates an understanding of citizens' 
behaviors regarding cycling. In this study, a research-oriented questionnaire was administered 
to 1,707 citizens of Qom City, both in person and online. The validation of the Likert scale 
questions yielded a Cronbach's alpha coefficient of 0.793, indicating acceptable consistency. 
The results revealed that only 20.5% of citizens felt confident and comfortable regarding road 
safety while cycling. Additionally, 43% of parents expressed concerns about their children's 
safety when using bicycles, and 23% permitted their children to cycle due to perceived safety 
issues. Consequently, this research proposes solutions in four key areas: enhancing cyclist 
safety, shifting public attitudes towards cyclists, increasing per capita bicycle ownership, and 
addressing the challenges associated with bicycle use. These measures aim to improve public 
perception and encourage greater participation in cycling for intra-city travel in Qom City. 
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