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  چكيده
تصـادفات در چنـد    ليو تحل هيتجز طبق باشد. او مي پرتي حواس ،گام وقوع تصادفمقصر بودن يك راننده به هن لمهم ترين عل يكي از

درصد است، مربوط به عدم توجه به جلو  48درصد علل تامه تصادفات كه حدود  نيعلت و بالاتر نيتر عمده 1401سال  ييماهه ابتدا
 هايي فعاليترانندگي به معناي انحراف توجه راننده از رانندگي ايمن و معطوف شدن توجه راننده به  حين در پرتي حواس . بوده است

 و در بـين خانمهـا و آقايـان    ميـزان حواسـپرتي در معـابر مختلـف    رسيد كه به نظرمي .ا وظيفه رانندگي ايمن مغايرت داردكه ب است
جمع منظور  به اين گيري و مقايسه نمايد. باشد، بنابراين لازم بود تا تحقيقي انجام شود و اين تفاوت را به صورت علمي اندازهمتفاوت 

انجـام   معبر فرعـي  4خيابان اصلي و  4اه، بزرگر 4شامل تهران،  معبر گوناگون شهر 12ها به صورت مشاهدات ميداني در  آوري داده
  تجزيـه و تحليـل اطلاعـات      پژوهش حاضر از نوع ميداني و با روش تحليل اطلاعات از نوع توصيفي و استنباطي مي باشد. .ه استگرفت

ة رانند 4800مشاهدات ميداني از مجموع  انجام گرفته است. SPSSبه صورت توصيفي و استنباطي با استفاده از نرم افزارهاي اكسل و 
ــان د  ــابر نشـ ــن معـ ــوري در ايـ ــهعبـ ــپرتي     اد كـ ــار حواسـ ــدگي دچـ ــام راننـ ــي در هنگـ ــدگان تهرانـ ــنجم راننـ ــك پـ ــدود يـ  حـ

همچنـين   .باشـد  ها مـي  رانندگان در معابر فرعي بيشتر از معابر اصلي و در معابر اصلي بيشتر از بزرگراه پرتي حواسميزان  شوند.مي
   .وجود نداردها  آقايان نسبت به خانم پرتي حواسن داري در ميزاتفاوت معنا مشخص شد كه 

 

     تهران بزرگراه، خيابان اصلي، معبر فرعي، رانندگان، ،پرتي حواسكليدي:  هاي هواژ
  

  مقدمه -1
اي بر اساس اهداف جهـاني توسـعه پايـدار     كاهش تلفات جاده

نيازمند تلاش زياد همه كشورها در جهت پيشـگيري و كنتـرل   
سوانح ترافيكي است. عوامل متعددي در رابطه با علـت وقـوع   

اند كه به طـور كلـي    اي مورد مطالعه قرار گرفته تصادفات جاده
در سه گروه شامل عوامل انساني، عوامـل مـرتبط بـا محـيط و     

(فردوسـي و   .شـوند  بط با وسـيله نقليـه تقسـيم مـي    عوامل مرت
ترين علل مرتبط با سوانح  عامل انساني شايع. )1390صفارزاده، 

ت كه نياز بـه مهـارت   اي اس ترافيكي است. رانندگي كار پيچيده
ــه  ــردازش در حيط ــنوايي،    پ ــايي، ش ــامل بين ــف ش ــاي مختل ه

حـين   پرتـي  حـواس بيومكانيكي و شناختي توسط راننـده دارد.  
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رانندگي يكي از عوامل انساني مرتبط با سوانح ترافيكـي اسـت   
كه به عنوان يك مسئله ايمني جاده در سطح جهان مطرح است 

نقليـه موتـوري را تشـكيل    و بخش مهمي از تصادفات وسـايل  
بـا تـاثير بـر     پرتـي  حـواس  .)1394ي، شـكر  يصـداقت (دهد  مي

ريزي، تصـميم گيـري و آگـاهي     فرآيندهايي مانند ادراك، برنامه
تواند باعث بروز طيف وسيعي از خطاها در راننده شود و با  مي

اي را  هاي جاده مختل نمودن كنترل خودرو توسط راننده، آسيب
تصـادفات در چنـد ماهـه     لي ـو تحل هي ـق تجزطب ـايجاد نمايد. 

درصد علل تامه  نيعلت و بالاتر نيتر عمده 1401سال  ييابتدا
 درصد اسـت، مربـوط بـه عـدم توجـه       48تصادفات كه حدود 

    )1401(صالحي،  به جلو بوده است.
هاي مسافربري برون شهري  در رانندگان اتوبوس پرتي حواس  
 تواند به غير از جان خود، جـان عـده زيـادي از سرنشـينان      مي

به ويژه افـراد آسـيب پـذير جامعـه را هـم بـه خطـر بيانـدازد.         
در وسـايل نقليـه تجـاري     پرتـي  حـواس تحقيقاتي كه بـر روي  

 50تـا بـيش از    10 بينرا  پرتي حواسمنتشر شده است، شيوع 
  .)1391، (احدي و اعتمادزاده انددرصد گزارش كرده

 نيكـه راننـدگان در ح ـ   شـود يفرض م ـ كيتراف يدر مهندس  
  دارنـد و بـه اصـطلاح حواسشـان جمـع       يتمركز كـاف  يرانندگ

كـه   شـود ياست كه در عمل مشاهده م ـ يدر حال ني. اباشديم
و مـوثر   يفرع يبه كارها يرانندگ نياز رانندگان در ح ياريبس

 ـ حواس زانيدر م . شـوند يشـده در بـالا مشـغول م ـ    ادي ـ  يپرت
زمان عكس العمل آنهـا بـه دو    شيرانندگان با افزا يپرت اسحو
 ـ. از گـذارد ينامطلوب م ريتأث كيبر تراف قيطر سـو باعـث    كي
معـابر را   تي ـشـده و ظرف  هي ـنقل ليوسـا  نيسرفاصله ب شيافزا

 شياحتمال بروز تصادف را افزا گريد يو از سو دهديكاهش م
  دهد.يرا كاهش م يمنيداده و ا

  
  پيشينه تحقيق  -2
در رانندگي به معناي انحـراف توجـه راننـده از     پرتي حواس   

 رانندگي ايمن و معطوف شـدن توجـه راننـده بـه فعـاليتي كـه       

باشـد. وقتـي حـواس    با وظيفه رانندگي ايمن مغايرت دارد، مي
يعنـي  شود در واقـع توجـه او از وظيفـه اصـلي     راننده پرت مي

فعاليـت غيـر مـرتبط بـا     يعنـي  رانندگي به سمت وظيفه ثانويـه  
تواند منجـر بـه حادثـه گـردد.      شود كه مي رانندگي منحرف مي

در رانندگي حاصل يك رفتـار پيچيـده اسـت كـه      پرتي حواس
ــناختي،    ــه روان ش ــي از جمل ــاي مختلف ــاثير فاكتوره تحــت ت

 كنــداجتمــاعي و محيطــي بــروز مــي   شخصــيتي، فــردي،  
هـاي  تقسيم بنـدي در مطالعات مختلف،  ).1391 ،يرمحمدي(ش

رانندگي انجام شده است. در برخـي   پرتي حواسمتفاوتي براي 
رانندگي بر اساس فرآينـدهاي حسـي بـه     پرتي حواسمطالعات 

شـناختي،   پرتـي  حواسفيزيكي،  پرتي حواسچهار دسته شامل 
شنوايي تقسيم شده است. در  پرتي حواسبصري و  پرتي حواس

منـابع داخـل و خـارج    بـر اسـاس    پرتي حواسمطالعاتي ديگر، 
خودرو تقسيم بندي شده است. با توجه به اهميت تفاوت هاي 

ــدوديت  ــيتي و مح ــردي، شخص ــه   ف ــر ب ــناختي منج ــاي ش ه
هـاي عمـدي و غيـر    از جنبـه  پرتـي  حواس ،راننده پرتي حواس

عمدي نيز مورد بررسـي قـرار گرفتـه اسـت. دخالـت عمـدي       
همچـون   بـه دلايلـي   پرتـي  حـواس هاي (داوطلبانه) در فعاليت

ها و باورهاي متفاوت بـين افـراد و   هاي فردي و نگرشتفاوت
اجباري به دليل عواملي يا غير عمدي  پرتي حواسحساسيت به 

ي و محيطي ايجاد چون محدوديت هاي شناختي، شرايط ترافيك
   .)1395و همكاران،  ي(علو شودمي
شـود كـه راننـدگان در حـين     در مهندسي ترافيك فرض مـي    

  رانندگي تمركز كـافي دارنـد و بـه اصـطلاح حواسشـان جمـع       
شـود كـه   باشد. اين در حالي است كه در عمل مشاهده مـي مي

بسياري از رانندگان در حين رانندگي به كارهاي ديگـري مثـل   
نگاه كردن به نقشـه   ،خوردن و آشاميدن ،صحبت با تلفن همراه

اي مسيريابي و مواردي از اين قبيل يا صفحه گوشي هوشمند بر
 پرتـي  حـواس پردازند و به اصطلاح حواسشان پرت اسـت.  مي

رانندگان با افزايش زمان عكـس العمـل آنهـا بـه دو طريـق بـر       
گـذارد. از يـك سـو باعـث افـزايش      ترافيك تأثير نامطلوب مي

  سرفاصله بين وسـايل نقليـه شـده و ظرفيـت معـابر را كـاهش       
اده و يگر احتمال بروز تصادف را افزايش ددهد و از سوي دمي

  ).2018و همكاران،  انگي(جدهد ايمني را كاهش مي
ابزارهـاي   ،حـين راننـدگي   پرتـي  حـواس به منظـور بررسـي      

سـازي  مختلفي از قبيل اتصال حسگر به راننده در شرايط شـبيه 
شده و يا پرسشنامه مورد استفاده قرار گرفته است. با توجـه بـه   

پذير بودن در اغلب مطالعات، محققـان از ابـزار پرسـش    امكان 
اند. با توجه به روند رو بـه رشـد تكنولـوژي    نامه استفاده كرده

 داخل خـودرو و مـدرن شـدن راننـدگي، لازم اسـت در طـول       

 پرتـي  حواسزمان هاي مختلف، محققان به بررسي عوامل مهم 
ر شـواهد،  رانندگي بپردازند تا با فراهم نمودن اطلاعات مبتني ب

برنامه ريـزان حـوزه حـوادث ترافيكـي را در راسـتاي تصـميم       
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گيري صحيح و به كـارگيري مداخلـه هـاي كارآمـد در جهـت      
ــا     ــرتبط ب ــوانح ترافيكــي م ــالي س ــات جــاني و م ــاهش تلف ك

  ).2019و همكاران،  ي(ن رانندگان ياري نمايند پرتي حواس
كه در حال تأثير حواسپرتي راننده بر ايمني آن قدر زياد است   

حاضر تحقيقاتي در جهان در حال انجـام اسـت كـه بـا نصـب      
  دوربين در داخـل خـودرو لحظـاتي كـه حـواس راننـده پـرت        

شود را شناسايي نمايند و اخطارهاي لازم را به راننده اعـلام  مي
) (كشــونيك و همكــاران، 2022نماينــد (حســين و همكــاران، 

2021 .(  
ن را در شهر تهران مورد رانندگا پرتي حواس ،پژوهش حاضر   

مطالعه قـرار خواهـد داد. در ايـن تحقيـق بـا مشـاهده ميـداني        
هاي مختلف از قبيل رانندگان در چندين معبر شهري با كاربري

بزرگراه، شريان و كوچه، تعداد رانندگاني كه در حين راننـدگي   
  شوند. شمارش مي ،پردازندتمركز ندارند و به كارهاي ديگر مي

در راننـدگان در   پرتي حواسبررسي ميزان  تحقيقاين  هدف از
است. در اين تحقيـق مشـخص شـده     معابر مختلف شهر تهران

  است كه ميزان حواسپرتي رانندگان در كدام معابر بيشتر است؟
ــه) 1398( همكــاران و ســوري ــرينمهــم بررســي ب ــل ت  عوام
 سـوانح  بـا  مـرتبط  غيرعمـدي  و عمـدي  راننـدگي  پرتي حواس
 سابقه. پرداختند شهري برون هاياتوبوس رانندگان در ترافيكي

 ايمنـي  در مهم مسئله يك عنوان به راننده پرتي حواس هدف و
 را نقليـه  وسـيله  تصـادف  رخـداد  خطـر  كـه  است مطرح جاده

   تحليلـي،  مقطعـي  مطالعـه  ايـن  بررسـي  روش. دهدمي افزايش
 هــاياتوبــوس راننــدگان از نفــر 370 روي بــر 1397 ســال در

 پرسشـنامه . گرفت انجام كشور شهري بين هايجاده مسافربري
 حـواس  رفتـار  شامل بخش سه داراي استفاده، مورد سوالي 37

 پرتـي  حـواس  مـورد  در باورهـا  و هـا نگـرش  درگذشته، پرتي
 بـراي . اسـت  غيرعمـدي  پرتـي  حـواس  به حساسيت و عمدي
 ايجـاده  تصـادفات  بر رانندگي پرتي حواس عوامل اثر برآورد

 رگرســيون مــدل توســط شــانس نســبت از اتوبــوس راننــدگان
 شدن دقيق« ترتيب به عمدي پرتي حواس عامل. گرديد استفاده

 خواندن« و »جاده كنار در داده رخ تصادف هاي صحنه روي بر
 ترتيب به ميانگين با »جاده كنار هاي آگهي و تبليغات تابلوهاي

 صـحنه  وجـود « غيرعمـدي  پرتـي  حواس عوامل و 5/2 و 6/2
 يك هر »راننده با مسافر كردن صحبت« و »جاده بركنار تصادف

. شـدند  تعيين پرتي حواس مهم عوامل عنوان به 5/2 ميانگين با
 سـن،  متغيرهـاي  و راننـدگي  حـين  پرتـي  حـواس  شـدت  بين

 ماه در رانندگي سرويس تعداد و رانندگي سابقه تاهل، وضعيت
 معنـي  آماري رابطه رانندگي گواهينامه در منفي نمره وضعيت و

 ترافيكـي  حوادث با مرتبط تصادفات شانس. شد مشاهده داري
 داشـتند  بيشـتري  تلفنـي  مكالمه رانندگي حين كه رانندگاني در
 مكالمـه  راننـدگي،  حين كه بود رانندگاني از بيشتر درصد 46/0

 از حاكي حاضر مطالعه نتايج گيري نتيجه. داشتند كمتري تلفني
 ديگر به نسبت رانندگان پرتي حواس عوامل از تعدادي اهميت
 كمـك  بـه  پيشـگيرانه  راهكارهـاي  علمـي  تدوين. است عوامل
 جهـت  در مـوثر  گـامي  توانـد مـي  مطالعـات  تحليلي هاي يافته

  .شود برداشته ايجاده حوادث كاهش
 در ايجـاده  بيلبوردهاي اثرات ،)1397( مرادي و شيرمحمدي  

 بـا  راننـدگي . دادنـد  قرار بررسي مورد را رانندگان پرتي حواس
 خـودرو  از خـارج  و داخـل  در پرتـي  حـواس  عوامـل  به توجه
 از خـارج  پرتـي  حـواس  مهـم  علل از يكي. گردد مي ترپيچيده
 پـژوهش  اين هدف. است جاده كنار تبليغاتي تابلوهاي خودرو،
 از اسـتفاده  بـا  راننـدگان  عملكـرد  در تابلوها اين اثرات بررسي
 ناشـي  پرتي حواس درباره رانندگان از نظرسنجي و سازي شبيه
 12 مطالعه اين در. بوده است پرسشنامه طريق از تابلوها اين از

 تفـاوت  يـك  با و يكسان راه دو با سازي شبيه بخش در راننده
 و داشـت  وجود تبليغاتي تابلوهاي مسير يك در. كردند شركت
 سـازي  شـبيه  نتـايج . بـود  تبليغـاتي  تابلوهاي بدون ديگر مسير

 وجـود  تبليغـاتي  تابلوهـاي  كـه  مسـيري  در داد، نشان رانندگي
 عبـور  و خـط  از انحـراف  راننـدگي  عملكرد شاخص دو دارد،
 نسبت ايملاحظه قابل طور به تقاطع از خطرناك و دقت بدون

 شـاخص  سه. است شده بدتر تبليغاتي هاي تابلو بدون مسير به
 بـين  زماني و طولي فاصله نكردن رعايتيعني  ديگر عملكردي
 دادن خـط  تغييـر  و بـالا  سـرعت  جلـويي،  خودروي و خودرو
 تـر بيش تبليغاتي تابلوهاي وجود زمان در نيز زدن راهنما بدون
. نـدارد  وجـود  اي ملاحظه قابل اختلاف آماري نظر از اما است
 بيـان  راننـدگان  از نيمـي . دادنـد  پاسخ پرسشنامه به راننده 160

 حـداقل  جـاده  كنـار  تبليغاتي تابلوهاي وجود دليل به كه كردند
  % 22 بــراين، عــلاوه. انــدشــده پرتــي حــواس دچــار بــار يــك

 ايـن  از ناشـي  پرتي حواس دليل به كه كردند اشاره رانندگان از
  .اندگرفته قرار خطر معرض در تابلوها

 عوامـل  بررسي به خود، مقاله در) 1390( زادهاعتماد و احدي  
ــي حــواس ــي كــاهش در پرت ــزايش و ايمن  ايجــاده تلفــات اف
 مـداوم  طـور  بـه  كه است ايپيچيده فعاليت رانندگي. پرداختند
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 قرار ارزيابي مورد كرده، درك را ترافيك وضعيت تغييرات بايد
. كرد عمل بدان درستي به و اتخاذ را تصميم ترين مناسب داده،
 راننده رواني و فيزيكي مناسب شرايط نيازمند فرآيند اين تمامي
 جلـو  نقليه وسايل ترافيكي، علائم از رانندگان بودن آگاه. است

 كننـد، مـي  عبـور  خيابـان  عـرض  از كـه  عـابريني  سر، پشت و
 دور دهنـده  نشـان  سـنج،  سـرعت مثـل   داشـبورد  نمايشگرهاي

 بـراي  مناسـب  سـرعت  و دنـده  همزمـان  انتخـاب  و... و موتور
 بسـياري  وقوع اصلي علت. است دشواري كار جاده در حركت

 راننـده  زيـرا . است رانندگان پرتي حواس اي،جاده تصادفات از
 و نبـوده  راننـدگي  با مرتبط كه است هاييفعاليت انجام متمركز
  .كند درك را ترافيكي شرايط تواندنمي

 و تـوجهي بـي  تـأثير  بررسي به) 1390( زادهصفار و فردوسي  
 مربـوط  تحقيقـات . پرداختند رانندگي تصادفات در پرتي حواس

 تقريبـي  طور به راننده توجهيبي كه است داده نشان حوادث به
 تـأثير  و اسـت  مؤثر ايجاده حوادث تمامي درصد 30 تا 25 در
 بـه  مهم عوامل جمله از ايران رانندگي حوادث در نيز عامل اين

 آمـاري  نمونـه  و ايمقايسه -علّي پژوهش روش. رودمي شمار
 بـود  غيرتصـادفي  راننده 201 و كرده تصادف راننده 208 شامل

 ابـزار . شدند انتخاب تصادفي گيرينمونه روش با تعداد اين كه
 دموگرافيك، هايويژگي بوناردل، دقت سنجش آزمون پزوهش

 كارشناســان و راننــدگان مخصــوص ســنج نگــرش پرسشــنامه
 در دقـت  و سـن  رابطـه  درباره كه داد نشان نتايج. بود تصادف
 افزايش دقت و توجه ميزان سن افزايش با غيرتصادفي رانندگان

 جنسيت، لحاظ از شود،مي كم دقت ميزان سن كاهش با و يافته
 نظر از و هستند برخوردار مردان به نسبت بيشتري دقت از زنان

 باشـد  بـالاتر  تحصـيلات  ميـزان  هرچه رانندگان در تحصيلات
 و راهنمـايي  منـاطق  لحـاظ  از. شـود مـي  بيشتر آنها دقت ميزان

 نسبت بيشتري دقت از نيز شهر شمال مناطق رانندگان رانندگي،
 شـناختي  بعد از كارشناسان نظر به. هستند برخوردار جنوب به

 نداشـتن  و پرتـي  حـواس  آلودگي، خواب خستگي، مثل عواملي
 رابطـه  بررسـي  نتـايج  همچنـين . ميشود تصادف موجب تمركز
 طـول  چـه  هـر  كـه  داد نشان رانندگي مدت طول و دقت ميزان
 در همچنـين  و يابـد  مـي  كاهش فرد دقت ميزان ميرود بالا روز

 هرچـه  رانندگي، مهارت و تجربه و دقت ميزان رابطه خصوص
 بيشـتر  و دهدمي خرج به بيشتري دقت باشد كمتر راننده تجربه
  .گيردمي قرار پرتي حواس عوامل تأثير تحت

 حـواس  واكـنش،  زمـان  مقايسه به) 1390( همكاران و نريماني
 راننـدگان  و تصـادفات  در درگيـر  رانندگان در خستگي و پرتي
 واكـنش،  زمـان  مقايسـه  هـدف  با پژوهش اين. پرداختند عادي

ــي حــواس ــدگان در خســتگي عامــل و پرت ــه داراي رانن  تجرب
 پـس  پـژوهش  روش. شـد  اجـرا  عـادي  راننـدگان  بـا  تصادف
 تصـادف  تجربه داراي رانندگان شامل آماري جامعه و رويدادي

 راننـدگان  از گروهـي  و بودنـد  شده ارجاع ترافيك مراكز به كه
 نفـري  30 گروه دو آنها، ميان از كه بودند، تصادف تجربه بدون

 از هـا داده. شـدند  انتخـاب  ساده تصادفي گيري نمونه روش به
 هـا يافتـه . شـد  تحليـل  مانوا چندمتغيري واريانس تحليل طريق
 در درگيــر راننـدگان  در پـا  و دســت واكـنش  زمـان  داد، نشـان 

 اسـت  گروهي از بالاتر معناداري صورت به رانندگي تصادفات
 خستگي و پرتي حواس همچنين. اند نداشته ايتجربه چنين كه
 بود گروهي از بالاتر معناداري صورت به كرده تصادف افراد در
  .نداشتند رانندگي در تصادف تجربه كه
 تلفن پرتي حواس تأثير به بررسي )2018( همكاران و ژيانگ   

 آزمـايش  يـك  ين پياده پرداختند.عابر روي پياده رفتار بر همراه
 فيلم دو. شد انجام دانشجو پياده عابر 28 بين در بيروني محيط

HD  رفتـار  تحليـل  و تجزيه و ضبط براي چشم ردياب يك و 
 نشـان  تحقيق نتايج. شد استفاده بصري توجه تخصيص و عبور
 مختلف سطوح ايجاد باعث همراه تلفن پرتي حواس سه كه داد

 را تأثير بيشترين كه شودمي پياده عابران عبور عملكرد در نقص
 و تلفنـي  مكالمه پرتي حواس آن دنبال به و ،متن پرتي حواس از

  . دارد همراه به را موسيقي پرتي حواس
 و جاده ايمني بين ارتباط ايمطالعه در) 2019( همكاران و ني  

 هـاي پيچيـدگي  عليرغم. دادند قرار بررسي مورد را پرتي حواس
   ثانويـه  كارهـاي  درگيـر  بيشـتر  و بيشـتر  رانندگان رانندگي، كار
شود امكان استفاده  اين كار موجب مي كه شوند مي رانندگي غير

 يـا  و هـاي خـود را از دسـت بدهنـد     از حداقل يكي از دسـت 
 راننده 1912 تحقيق، اين در. باشد اصليشان كار از دور ذهنشان
 آوريـل  ازيعنـي   دوره دو در كه اي جاده اتتصادف در مجروح

   2015 ژانويـــه تـــا 2013 مـــارس از و 2011 اوت تـــا 2010
 در بــوردو دانشــگاه بيمارســتان بزرگســال اورژانــس بخــش در

چهار نوع حواسپرتي . شدند انتخاب بودند، شده بستري فرانسه
 حواسـپرتي  بصـري،  انحـراف بررسي شد كه عبارت بودنـد از  

 ارتبـاط  در ايـن تحقيـق  . كلامي تعامل و شنوايي اختلال دستي،
 دادن گـوش  و كلامي تعاملحواسپرتي ناشي از  براي يمعنادار
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 بـه ) 2018( همكـاران  و كاجـالا . نشـد  يافـت  آواز و راديـو  به
 در هوشـمند  هـاي گوشي هايبرنامه از استفاده مورد در مطالعه
 هوشـمند  تلفـن  كـاربر  30 آنهـا . پرداختند فنلاند رانندگان ميان

 2016 سپتامبر تا ژوئن هايماه طي فنلاند در را اتومبيل سنگين
 مـورد  برنامـه  ،خـود  هـاي تلفن از استفاده زمان و ،كردند رصد

 ،شـود نمـي  شـامل  را هـا تماسكه البته  لمس هنگام در استفاده
 به زمان واحد در لمس. كردند ثبت را رانندگي سرعت و مكان
 دسـتي -بينـايي  پرتـي  حـواس  تخمين براي شاخص يك عنوان
 هـاي  داده مجموعه. شد استفاده دستي-بصري كارهاي از ناشي

 هـا جـاده  مختلـف  انواع در رانندگان آيا كه اين تعيين امكان ما
   ،شهري جاده ،روستايي محلي جاده ،اصلي جاده ،بزرگراهشامل 

در ايـن تحقيـق    ؟دارنـد  متفـاوتي  اسـتفاده  خـود  هـاي تلفن از
 و دارد تـأثير  تلفـن  از اسـتفاده  در جـاده  نـوع  كهمشخص شد 

 ايجاد بيشتري لمس ساعت هر در شهري هايجاده در رانندگان
 بزرگـراه  از تر كوتاه آن از استفاده موارد وجود اين با كنند، مي
ــا ــاده ي ــاي ج ــلي ه ــت اص ــا. اس ــين آنه ــاري همچن    از آم

. نــدكرد آوري جمــع را اســتفاده مــورد كــاربردي هــايبرنامــه
   ،كننـده  اسـتفاده  راننـدگان  تعـداد  در كلـي  بنـدي  رتبه بالاترين

 بيشترين كه دهدمي نشان هايافته. بودواتس اپ  پيام سرويس با
 توسـط  حاضـر  حـال  در هوشمند هايتلفن از استفاده در خطر
  .شودمي ايجاد رسان پيام هاي برنامه

 راننـدگي  هنگـام  در پرتي حواس ،)2011( همكاران و فافانوا   
 آنجـا  از. دادنـد  قرار بررسي مورد را ترمسن رانندگان مورد در
   ،مشـكل دارنـد   توجـه  و درك در ويـژه  بـه  مسـن  رانندگان كه
 پرتـي  حـواس  اثـرات  مستعد ويژه به آنها كه كرد تصور توانمي

. شـوند مـي  انجـام  راننـدگي  هنگام كه هستند ايثانويه كارهاي
 و راننـدگي  عملكـرد  بـر  سن تأثير بررسي مطالعه اين از هدف

ــين ــتراتژي همچن ــاياس ــي ه ــدگان جبران ــن رانن ــت مس  تح
 يك در ترمسن راننده 10 و ميانسال راننده 10. بود پرتي حواس
 بـراي . كردنـد  راننـدگي  ثانويـه  كـار  يـك  بـدون  و با ساز شبيه

. شـد  اسـتفاده  توجـه  تست تمرين از رانندگي عملكرد ارزيابي
 مسن كنندگان شركت رانندگي كلي عملكرد دهدمي نشان نتايج

   بـا  مقايسـه  در آل ايـده  مسـير  يـك  از انحـراف  ميـانگين يعني 
 تغييـر  زمـان  بـه  توجـه  با. است بدتر شرايط همه در ترهاجوان
 قابـل  روشي به پرتي حواس تأثير تحت سني گروه دو هر ،خط

حركت در  عملكرد كه هنگامي حال، اين با. گرفتند قرار مقايسه
 مـورد  جـانبي  موقعيـت  معيـار  انحـراف يعنـي   يك باند عبوري

 ترهـا  جوان از بيشتر مسن كنندگان شركت گرفت، قرار بررسي
 هـاي  استراتژي با توان مي را الگو اين. گرفتند قرار تأثير تحت

ــران ــارت جب ــدگان خس ــديمي رانن ــيح ق ــا. داد توض  روي آنه
 متمركـز  خـط  تغييـر  مـانور  يعني رانندگي كار قسمت مهمترين

 مشـابه  روشـي  بـه  را خـود  عملكـرد  سـطح  توانسـتند  و شدند
  .  كنند حفظ جوان رانندگان

ــكي   ــاران و هانووس ــواس ،)2005( همك ــي ح ــده پرت  در رانن
. كردنـد  بررسـي  را طـولاني  هـاي  مسافت در كاميون رانندگان
 اسـتفاده  با معمول طور به راننده پرتي حواس مورد در تحقيقات

 ارائه مطالعه. است شده انجام تجربي آزمايش يا اپيدميولوژي از
 جـايي  ،گرايانـه  طبيعت رويكرد يك از استفاده با اينجا در شده
 جمع كاميون رانندگان از واقعي دنياي در رانندگي هاي داده كه
  انجـام  را خـود  طبيعـي  تحويـل  روند آنها كه همانطور شود،مي

 بـه  نزديـك  ،تصـادف  درگيـري  بـه  مربـوط  اطلاعات. دهندمي
 كـه  طـولاني  مسافت با كاميون راننده 41 از تصادف و تصادف
 قـرار  بررسـي  مورد ،كرده بودند رانندگي مايل هزار 140 تقريباً
 به مربوط درگيري و تصادف نزديك ، تصادف 2737 از. گرفت
 178 ،شـوند  مـي  ناميده "مهم حوادث" مجموع در كه تصادف
 178ايـن  . اسـت  شـده  داده نسـبت  راننده پرتي حواس به مورد
 34 و گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد پرتي حواس مهم حادثه
 كـه  داد نشـان  نتايج. شد شناسايي فرد به منحصر انحراف  نوع

 پرتـي  حواس به مربوط مهم حوادث در رانندگان از كمي تعداد
 از مـورد  43 رانندگان از مورد دو ، مثال عنوان به. شدند درگير
. انـد  داده اختصـاص  خود به را پرتي حواس حوادث مورد 178

در اين تحقيق مشخص شد كه كارهايي كه حواسـپرتي بصـري   
  شوند.آورند، بيش از بقيه باعث بروز تصادف ميمي  به وجود

  
  روش انجام تحقيق-3
آمارگيري به صورت ميداني در معابر مختلف شهر تهـران و      

و  تجزيه و تحليل اطلاعـات بـه صـورت     صورت پذيرفتدر 
 و Excelتوصــيفي و اســتنباطي بــا اســتفاده از نــرم افزارهــاي 

SPSS .هـا از  براي بررسي نرمال بودن نمونـه  انجام شده است
اسـميرنف، بـراي تعيـين درصـد راننـدگان      -آزمون كلموگروف

، براي بررسي تفاوت حواسپرتي در معـابر  tحواسپرت ازآزمون 
وبـراي بررسـي تفـاوت     ANOVAفرعي و اصلي از آزمـون  

هـاي جفتـي   هـا و آقايـان از آزمـون نمونـه    حواسپرتي در خانم
  استفاده شده است 
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 معبر انتخاب شده صورت گرفت و 12مشاهدات ميداني در    
زيـر  به صورت عينـي  نفر از رانندگان عبوري  400 در هر معبر

ها مشخص شود. اگر آن پرتي حواسنظر گرفته شدند تا درصد 
هر يك از آنها در حال مكالمه با تلفن يا ارسال پيامك و شماره 
گرفتن با موبايل، يا سرگرم كـار بـا وسـايل صـوتي تصـويري      

  يا خواندن تابلوهاي تبليغاتي و توجه بـه اطـراف معبـر     ،ماشين

حال تماشـاي تصـادف يـا     و يا در به جاي تمركز بر مسير جلو
بـه عنـوان    ،نزاع كنار معبر و يا صحبت كردن با مسـافر بودنـد  

نتـايج حاصـل از    حواس پرت در نظـر گرفتـه شـدند.    يهرانند
، در 1هـا در جـدول  آمارگيري رانندگان حواسپرت در بزرگـراه 

آمـده   3و در معابر فرعـي در جـدول    2معابر اصلي در جدول 
  است.

  
  يدرصد رانندگان حواس پرت در چهار بزرگراه انتخاب .1جدول 

  

 42 ، ي عبوري در هر يك از چهار بزرگراهراننده 400از ميان   
  درصـد)  25/14نفـر (  57در بزرگـراه صـدر،   درصد) 5/10(نفر 

  درصد) در بزرگراه كاشـاني،   25/13نفر ( 53در بزرگراه بسيج، 
درصد) در بزرگراه بعثت حواس پرت بودنـد كـه   18نفر ( 72و 

  مربوط به بزرگـراه بعثـت (جنـوب)     پرتي حواسبيشترين ميزان 
  مربوط به بزرگراه صـدر (شـمال)    پرتي حواسو كمترين ميزان 

 28/10باشد. همچنين از ميان رانندگان مـرد و زن عبـوري،   مي
 ،بزرگـراه صـدر   ها دردرصد از خانم 39/11درصد از آقايان و 

ها در بزرگـراه  درصد از خانم 35/19درصد از آقايان و  31/13
ــان و  28/14 ،بســيج ــا درصــد از خــانم 01/7درصــد از آقاي   ه

درصـد   82/28يان و ادرصد از آق 99/16و  ،در بزرگراه كاشاني
ها در بزرگراه بعثت حـواس پـرت بودنـد. در مجمـوع     از خانم

راننــده مشــاهده شــده در چهــار بزرگــراه و  1600نفــر از  224
بودنـد. درصـد    پرتي حواسدرصد از رانندگان دچار  16معادل 
 پرتـي  حـواس و درصـد   81/13آقايان در مجمـوع   پرتي حواس
  محاسبه شد. 06/15ها در مجموع خانم

وري در هر يك از چهار خيابان اصلي، راننده عب 400از ميان    
نفـر  69درصد) از رانندگان در خيابان اندرزگو   75/23نفر ( 95

ــد) در25/17( ــوذر،   درص ــان اب ــر( 83خياب ــد) 75/20نف   درص
درصد) در خيابان شوش 25/25نفر ( 101در خيابان فردوس و 

 1600نفر از مجمـوع   348پرتي بودند. در مجموع  دچار حواس
پرتـي   راننده عبوري در اين چهار خيابان اصـلي دچـار حـواس   

درصد  85/22مي باشد. همچنين  درصد 75/21بودند كه معادل 
درزگو، درصــد از خــانم هــا در خيابــان انــ 05/27از آقايــان و 

هـا در خيابـان   درصد از خانم 55/13درصد از آقايان و  88/17
ها در خيابان درصد از خانم 51/18درصد از آقايان و  21ابوذر، 

هـا در  درصد از خانم58/22درصد از آقايان و 47/25فردوس و 
 87/21پرتـي بودنـد. در مجمـوع     خيابان شوش دچـار حـواس  

ها در اين چهار خيابان نمدرصد از خا 70/20درصد از آقايان و 
  پرتي بودند. اصلي دچار حواس

  نام بزرگراه
تعداد رانندگان 
  حواس پرت

درصد رانندگان 
  حواس پرت

 تعداد رانندگان مرد
  حواس پرت 

(تعداد رانندگان مرد مشاهده 
  شده)

درصد رانندگان 
  مرد حواس پرت

  تعداد رانندگان زن 
  حواس پرت 

(تعداد رانندگان زن 
  مشاهده شده)

درصد رانندگان 
  زن حواس پرت

بزرگراه صدر 
  11,39  )79( 9  10,28  )321( 33  10,5  42  (شمال)

بزرگراه بسيج 
  19,35  )62( 12  13,31  )338( 45  14,25  57  (شرق)

بزرگراه كاشاني 
  7,01  )57( 4  14,28  )343( 49  13,25  53  (غرب)

بزرگراه بعثت 
  26,82  )41( 11  16,99  )359( 61  18  72  (جنوب)

  15,06  )239( 36  13,81  )1361( 188  16  224  مجموع
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  درصد رانندگان حواس پرت در چهار خيابان اصلي .2جدول 

  نام خيابان اصلي
تعداد رانندگان 
  حواس پرت

درصد رانندگان 
  حواس پرت

تعداد رانندگان مرد حواس 
پرت (تعداد رانندگان مرد 

  مشاهده شده)

رانندگان درصد 
  مرد حواس پرت

تعداد رانندگان زن حواس 
پرت (تعداد رانندگان زن 

  مشاهده شده)

درصد رانندگان 
  زن حواس پرت

اندرزگو 
  (شمال)

95  23,75  72 )315(  22,85  23 )85(  27,05  

  13,55  )59( 8  17,88  )341( 61  17,25  69  ابوذر (شرق)
بلوار فردوس 
  صادقيه (غرب)

83  20,75  67 )319(  21  15 )81(  18,51  

  22,58  )31( 7  25,47  )369( 94  25,25  101  شوش (جنوب)
  20,70  )256( 54  21,87  )1344( 294  21,75  348  مجموع

  
  ها)رانندگان در معابر فرعي (كوچه پرتي حواساطلاعات مربوط به ميزان  .3جدول 

  
 فرعي معابر در كه دهد مي نشان 3 جدول به مربوط اطلاعات   

 25,75( نفـر  103 انـدرزگو،  بلـوار  بـه  منتهـي  يها كوچهيعني 
ــد ــه در ،)درص ــاي كوچ ــي ه ــه منته ــوار ب ــوذر بل ــر 86 اب  نف

 نفـر  94 فـردوس  بلـوار  بـه  منتهي هايكوچه در ،)درصد21,5(
 نفـر  92 شوش خيابان به منتهي هاي كوچه در و ،)درصد 23,5(
 از همچنـين . بودنـد  پرتـي  حواس دچار رانندگان از) درصد23(

  ) درصــد23,43( نفــر 375 عبــوري، راننــده 1600 مجمــوع

 فرعـي  معـابر  در همچنين. بودند پرتي حواس دچار رانندگان از
ــدرزگو، بلــوار ــان از درصــد 26,62 ان  از درصــد 20,96 و آقاي
 و آقايـان  از درصـد  23,32 ابوذر، بلوار فرعي معابر در ها، خانم

 24,77 فـردوس،  بلوار فرعي معابر در ها، خانم از درصد 10,52
 فرعـي  معـابر  در و ها، خانم از درصد 16,39 و آقايان از درصد

ــان ــوش، خياب ــد 22,06 ش ــان از درص ــد 30,95 و آقاي   درص

 از درصد 24,16 مجموع در. بودند پرتي حواس دچار ها خانم از

  نام معبر فرعي
تعداد 

رانندگان 
  حواس پرت

درصد 
رانندگان 
  حواس پرت

تعداد رانندگان مرد 
  حواس پرت 

(تعداد رانندگان مرد 
  مشاهده شده)

درصد 
رانندگان مرد 
  حواس پرت

تعداد رانندگان زن 
  حواس پرت 

(تعداد رانندگان زن 
  مشاهده شده)

درصد رانندگان 
  زن حواس پرت

هاي خيابان كوچه
  اندرزگو

103 25,75  90 )338(  26,62  13 )62(  20,96  

  10,52  )57( 6  23,32  )343( 80  21,5  86  هاي خيابان ابوذركوچه
هاي بلوار فردوس كوچه

  (صادقيه)
94  23,5  84 )339(  24,77  10 )61(  16,39  

  30,95  )42( 13  22,06  )358( 79  23  92  هاي خيابان شوشكوچه
  18,91  )222( 42  24,16  )1378( 333  23,43  375  مجموع
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ــان ــابر در هــا خــانم از درصــد 18,91 و آقاي  دچــار فرعــي مع
ميـزان حواسـپرتي در معـابر     1در شـكل   .بودنـد  پرتـي  حواس

  مختلف به تفكيك زن و مرد به طور خلاصه آمده است.

  
  حواسپرتي در معابر به تفكيك زن و مرد درصد .1شكل 

   نتايج استنباطي
در اين بخش نتايج استنباطي به دسـت آمـده از آمـاربرداري       

رانندگان با اسـتفاده از آزمـون هـاي آمـاري      پرتي حواسميزان 
 پرتـي  حـواس بـراي بررسـي ميـزان     شود.مناسب نشان داده مي

رانندگان در مرحله اول بايد نشان داده شود كه آيا توزيع آماري 
نرمـال اسـت يـا    درصد رانندگان حواسپرت در معابر مختلـف   

اسـميرنف اسـتفاده   -خير؟ براي اين كار از آزمون كلمـوگروف 
  .آمده است 4شد كه نتايج آن در جدول 

  اسميرنف- آزمون كلموگروف .4جدول 

 PerD 
N 12 

Normal Parametersa,b Mean 19.7292 

Std. Deviation 5.02998 

Most Extreme Differences Absolute .164 

Positive .116 

Negative -.164 

Test Statistic .164 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200 

 
شود، درصد رانندگان  مشاهده مي 4گونه كه در جدول  همان   

توان از  كند. بنابراين مي پرت از توزيع نرمال تبعيت مي حواس
پرتي  واسحاي براي بررسي ميزان  نمونه t-testآزمون 

 6و  5هاي  رانندگان استفاده كرد. نتايج اين آزمون در جدول
شود، اين مشاهده مي 6همان گونه كه در جدول  آمده است.

كنند از لحاظ  % رانندگان با حواس پرت رانندگي مي20ادعا كه 
تا  1بررسي اطلاعات مربوط به جداول  آماري معني دار است.

راننده عبوري  4800و مشاهدات عيني و ميداني از مجموع  3

دهد كه بيشترين ميزان  معبر تعبيه شده نشان مي 12در 
ها و  پرتي رانندگان مربوط به معابر فرعي و كوچه حواس

ها  پرتي رانندگان مربوط به بزرگراه كمترين ميزان حواس
رتي در معابر اصلي در جايگاه دوم قرار پ باشد و حواس مي
پرتي در معابر  مختلف از  گيرد. براي مقايسه آمار حواس مي

 7استفاده گرديد كه نتايج آن در جدول  ANOVAآزمون 
  .آمده است

 
  t-testآزمون  .5جدول 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
PerD 12 19.7292 5.02998 1.45203 

 
 t-testنتايج آزمون  .6جدول 

 

Test Value = 20 

t df Sig. (2-tailed) 
Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
PerD -.187 11 .855 -.27083 -3.4667 2.9251 

0

5

10

15

20

25

30

بزرگراه اصلی فرعی

کل

زن

مرد



1403بهار ، 78، شماره اول، دوره ي پژوهشنامه حمل و نقل، سال بيست و يكمفصلنامه علم  

 

117 

 

 ANOVAنتايج آزمون  .7جدول 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 202.635 2 101.318 12.050 .003 
Within Groups 75.672 9 8.408   

Total 278.307 11    

شـود، بـين ميـزان     مشـاهده مـي   7گونه كـه در جـدول    همان   
در معابر مختلف تفاوت معني داري وجـود دارد و   پرتي حواس
هـا بيشـتر   هـا كمتـر و در كوچـه   در بزرگـراه  پرتي حواسميزان 
  است.

هـا و آقايـان، ابتـدا     در بين خانم پرتي حواسبراي مقايسه ميزان 
اسميرنف نرمال بـودن توزيـع   -با استفاده از آزمون كلموگروف

درصد رانندگان حواسپرت به تفكيك خانم و آقا بودن بررسـي  
  .ذكر شده است 8گرديد كه نتايج آن در جدول 

  
 Kolmogorov-Smirnovنتايج آزمون  .8جدول 

Woman Man 

N 12 12 
Normal Parametersa,b Mean 18.7567 19.9025 

Std. Deviation 7.35567 5.27671 
Most Extreme Differences Absolute .114 .166 

Positive .094 .107 
Negative -.114 -.166 

Test Statistic .114 .166 
Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d .200c,d 

  
ــه كــه در جــدول همــان   شــود، ضــريب  مشــاهده مــي 8گون

ن نتيجه گرفـت  توا است و بنابراين مي 0,05داري بيش از  معني
  كه توزيع نرمال است.

  ها و آقايان پرتي در بين خانم تفاوت حواس
هـا و آقايـان از    پرتـي بـين خـانم    بررسي تفاوت حواسبراي    

هــاي جفتــي اســتفاده گرديــد كــه نتــايج آن در   آزمــون نمونــه
 آمده است. 10و  9هاي  جدول

شود، مقـدار ضـريب    مشاهده مي 10گونه كه در جدول  همان  
تـوان   باشد و به ايـن ترتيـب نمـي    مي 0,05معني داري بيش از 

 پرتي ها و آقايان در ميزان حواس داري را بين خانم تفاوت معني
  اثبات كرد. 

 هاي جفتي آزمون نمونه .9جدول 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Man 19.9025 12 5.27671 1.52325 

Woman 18.7567 12 7.35567 2.12340 

  
  جفتي هاي نمونه نتايج آزمون .10 جدول

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed)Mean 
Std. 

Deviation

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 
Pair 1 Man - Woman 1.14583 7.18277 2.07349 -3.41788 5.70955 .553 11 .592 
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  گيرينتيجه -5
ميزان حواسـپرتي در بـين راننـدگان در كشـورهاي مختلـف         

متفاوت است ولـي هميشـه بـر افـزايش زمـان عكـس العمـل        
رانندگان و كاهش ايمني تأثير دارد. در اين تحقيق مشخص شد 
كه حدود يك پنجم رانندگان تهراني در حـين راننـدگي دچـار    

هستند، اين نتيجه با تحقيقات محققين داخلـي مثـل   حواسپرتي 
ــيرمحمدي ( ــي (1391ش ــداقتي (1390)، فردوس ) 1394) و ص

)، 2018خارجي مثـل ژيانـگ (   باشد هر چند محققينمشابه مي
) نتـايج ديگـري را بـه دسـت     2011) و فوفانوا (2018كاجالا (
   اند.آورده

راننـدگان بـه   در اين تحقيق نشان داده شد كه ميزان حواسپرتي 
ــان  ــي، خيابــ ــابر فرعــ ــدريج در معــ ــلي و تــ ــاي اصــ  هــ

رسد كه يابد. به نظر ميبا افزايش سرعت، كاهش مي هابزرگراه
گيرنـد و بـا   رانندگان مقدار مشخصي از ريسك را در نظـر مـي  

كاهش سرعت و نتيجتاً كاهش شدت تصادف احتمـالي، ميـزان   
ي پليس راهنمايي يابد. اين نتيجه براحواسپرتي آنها افزايش مي

تواند جالب توجه باشد تا به موضوع حواسـپرتي  و رانندگي مي
در معـابر فرعــي و اعمــال قـانون راننــدگان حواســپرت توجــه   

  بيشتري بنمايد.
داري همچنين در اين تحقيق نشان داده شد كه تفـاوت معنـي    

  بين زنان و مردان راننده در موضوع حواسپرتي وجود ندارد.
شـود كـه تـأثير حواسـپرتي     تحقيقات آينده پيشنهاد مـي براي   

رانندگان بر تصادفات بررسي گـردد تـا تفـاوت تعـداد و نـوع      
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ABSTRACT 
One of the most important causes of traffic accidents is the drivers’ distraction. According to the 
analysis of accidents in Iran, the main cause and the highest percentage of the causes of all 
accidents, which is about 48%, is related to Distraction. Distracting while driving means 
deviating the driver's attention from safe driving and diverting the driver's attention to activities 
that are contrary to the task of safe driving. It seemed that the amount of distraction is different 
in different passages and between women and men, so it was necessary to conduct a research and 
scientifically measure and compare this difference. This research is conducted with the aim of 
investigating the distraction level of car drivers in different roads of Tehran. The current research 
is a field study with a descriptive and inferential data analysis method. For this purpose, data 
collection has been done in the form of field observations in 12 different street of Tehran city, 
including 4 expressways, 4 main streets and 4 secondary street. Data analysis is done 
descriptively and inferentially using Excel and SPSS software. Field observations of about 4,800 
drivers passing through these streets showed that about one-fifth of Tehrani drivers are distracted 
while driving. The amount of distraction of the drivers is more in secondary streets than in main 
streets and in main streets more than in highways. It is also found that there is no significant 
difference for distraction of men compared to women. 
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