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 چکیده

از ونقل پایدار کمک کند. تواند به تحقق حملشود که میونقل شناخته میهاي حملترین سیستمبه عنوان یکی از مهم سواريدوچرخه
بررسی موانع استفاده از  دهد. افزایش را شهرها در آن از استفاده تواندمی سواريدوچرخه به اجتماعی نگرش طرفی، تغییر

بنابراین با توجه به اهمیت این نوع . ن فعالیت در شهرها از اهمیت زیادي برخوردار استسواري و نگرش اجتماعی نسبت به ایدوچرخه
پردازد. در شهر تبریز می سواريدوچرخه شیعوامل اثرگذار بر افزاونقل شهري، پژوهش حاضر به تحلیل موانع و وسیله نقلیه در حمل

و  ریمس يناهموار، زیبه سفر با دوچرخه در شهر تبر لیکاهش تماعوامل مؤثر بر از میان دهد که نتایج پژوهش حاضر نشان می
دهد که هیچ ارتباط . نتایج پژوهش نشان میباشندمی 35/3و  36/3 يهانیانگیموانع با م نیتر(صدا و هوا) به عنوان مهم یآلودگ

 دوچرخه از هاآن استفاده میزانت و دهندگان مانند سن، جنسیت، شغل، سطح تحصیلاشناختی پاسخهاي جمعیتمعناداري بین ویژگی
دهد که بین تأهل و میزان استفاده از نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان میکه درحالی. ندارد وجود ونقلحمل وسیله عنوان به

نتایج همچنین،  .وجود داردرابطه مثبت و کمی بین درآمد و استفاده کاري از دوچرخه همچنین  ودوچرخه رابطه ضعیف و معکوس 
اي وجود دهندگان در شهر تبریز و نگرش اجتماعی نسبت به استفاده از دوچرخه رابطهبین ویژگی دموگرافیک پاسخ دهند کهنشان می

شود افراد بیشتر به استفاده تفریحی از دوچرخه تمایل باعث می سواريافزایش آگاهی مردم درباره مزایاي دوچرخهکه، ندارد. درحالی
نتایج دهد. سواري، میزان استفاده تفریحی آن را افزایش مینشان دهند. کاهش احساسات منفی و ایجاد نگرش مثبت نسبت به دوچرخه

از نظر  (شهناز) یعتیبه چهارراه شر راهنصفمسیر دهد که سواران نشان میبندي مسیرهاي مورد بررسی دوچرخهمرتبط به اولویت
اولویت بیشتري نسبت به  گلیائلچهارراه آبرسان به سفر کاري با دوچرخه در اولویت اول و از نظر سفر تفریحی با دوچرخه مسیر 

 مسیرهاي دیگر هستند.
 

 ونقل پایدار، موانع، عوامل، نگرش اجتماعیسواري، حملدوچرخه کلیدي: هايواژه

 

 مقدمه -1
همچون  یمنجر به معضلات يونقل شهرحمل شیافزاامروزه، 

شده در شهرها سوخت  هیرویو مصرف ب ستیزطیمح یآلودگ
عنوان به داریونقل پااستفاده از حمل ،یطیشرا نیدر چن. است

و  یطیمحستیز يهاندهیکاهش آلا يبرا یاساس يراهکار

 & Hadadi( است يضرور يمصرف انرژ نهیبه تیریمد

Shirmohammadi, 2017(. هايجنبه شامل پایدار توسعه 
 از یکی ونقلحمل و است محیطیزیست و اقتصادي اجتماعی،

 عنوانبه دوچرخه از استفاده. آیدمی حساب به آن اصلی ارکان
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. است ونقلحمل در مؤثر روشی محور،انسان و پایدار ايوسیله
و  یمنیا ،یسرعت، سبک هاي نظیرعلاوه بر ویژگی دوچرخه

 د.رندا ستیزطیمح يبرا یندگیگونه آلاچیه، بودن ياقتصاد
و گاز  رساندیرا به حداقل م نیمصرف بنز از دوچرخه استفاده

دوچرخه به عنوان یکی  ).Thanh, 2018( کندینم دیتول یسم
تواند شود که میشناخته می ونقلهاي حملترین سیستماز مهم

ونقل پایدار کمک کند. این سیستم به منظور ارائه به تحقق حمل
سواران طراحی خدماتی امن، اقتصادي و پایدار براي دوچرخه

اي از خدمات و شده است. این سیستم شامل مجموعه
سواري، هاست که شامل مسیرهاي ویژه دوچرخهزیرساخت

هاي شارژ باتري براي ایستگاه هاي اجاره دوچرخه،ایستگاه
 باشدهاي برقی و سایر امکانات مرتبط میدوچرخه

)Mokhtari Malek Abadi, 2011( .  بررسی اهمیت رابطه
سواري و نگرش اجتماعی نسبت به این موانع استفاده از دوچرخه

فعالیت در شهرها از اهمیت زیادي برخوردار است، زیرا این 
سواري و هی بر ترویج فرهنگ دوچرخهعوامل تأثیر و قابل توج

ونقل پایدار دارند. از سوي دیگر، نگرش اجتماعی توسعه حمل
سواري نقش مهمی در پذیرش و ترویج این نسبت به دوچرخه

گذاري فعالیت در جامعه دارد. نگرش مثبت، شامل ارزش
هاي شدن در میان گروهفرهنگی، احساس راحتی و پذیرفته

تواند انگیزه و اعتماد افراد را براي استفاده مختلف اجتماعی، می
هاي از دوچرخه افزایش دهد. برعکس، تصور منفی یا نگرانی

مرتبط با نظرات منفی دیگران، ممکن است مانع از شروع یا ادامه 
سواري در شهرها شود. بنابراین، بررسی و تغییر نگرش دوچرخه

هاي موفق، نهاجتماعی، از طریق آموزش، تبلیغات و ایجاد نمو
سواري داشته تواند نقش مهمی در ارتقاء فرهنگ دوچرخهمی

باشد و به ایجاد شهرهاي سالم، فعال و سازگار با محیط زیست 
 .کمک کند

  ران،یبزرگ ا يشهرهااز کلان یکیبه عنوان  ز،یتبرشهر 

بزرگ جهان  يشهرها ریمشابه سا يونقل شهرحمل يهابا چالش

 يمناسب برا يهارساختیشهر، کمبود ز نیرو است. در اروبه

 يخودروها هیرویتسلط ب نیو همچن تیجمع ییجاجابه

روز  یشخص يباعث شده است که استفاده از خودروها ،یشخص

موانع و عوامل  لیتحلبا راستا،  نیا در. ابدی شیافزا وزبه ر

 ی،اجتماع هايبر نگرش یمبتن سواريدوچرخه اثرگذار بر

استفاده از  جیتوسعه و ترو يبرا یمناسب يراهکارها توانیم

تحلیل پژوهش حاضر اصلی هدف بنابراین دوچرخه ارائه داد. 

در شهر تبریز  سواري دوچرخه شیعوامل اثرگذار بر افزاموانع و 

متغیرهاي  رابطهبه بررسی است. در راستاي هدف اصلی، 

با استفاده از دوچرخه و نگرش اجتماعی نسبت  شناسیجمعیت

همچنین،  شود.پرداخته میسواري در شهر تبریز به دوچرخه

وضعیت آگاهی و کالبدي زیرساخت براي  ارزیابی

ها با استفاده از این نوع سواري در شهر تبریز و رابطه آندوچرخه

 ونقل از اهداف دیگر پژوهش حاضر است. سیستم حمل

 

 تحقیقپیشینه  -2
و  سواريموانع و عوامل اثرگذار بر دوچرخهمطالعات مرتبط به 

ي به صورت زیر شرح سواربر دوچرخه ینقش نگرش اجتماع
 .شوندداده می

 

  اثرگذار عوامل و مطالعات مرتبط به موانع -1-2

  سواريدوچرخه بر
 اقلیمی شرایط فرهنگ، عدم شامل سواريدوچرخه موانع

 و ایمنی فقدان و سفر نامناسب زمان تند، هايشیب نامساعد،

. )Gorbani & Asadi, 2015( است مناسب هايزیرساخت

 . دارند دوچرخه از استفاده در کلیدي نقش فرهنگی عوامل

  زنان، ویژه به جمعیت، از نیمی تقریباً اجتماعی، موانع دلیل به

 در سواريدوچرخه امکانات تأمین. کنندنمی استفاده دوچرخه از

 ایمنی افزایش براي کلیدي استراتژي عنوانبه اصلی، هايخیابان

 اختصاصی مسیرهاي ایجاد شامل دوچرخه، با سفر تسهیل و

 .)Krizek & Roland, 2005( است سواريدوچرخه

ونقل قش حملاي به بررسی نپوراحمد و همکاران  در مطالعه

ها پرداختند. آنن شهر کاشادر  یاجتماع يداریمحور در پاانسان

مانع عدم استفاده از دوچرخه ترس از  نیترمهم نشان دادند که

 Poorahmad et( باشدیم يموتور هینقل لیتصادف با وسا

al., 2015( .اي به بررسی کانستانتینیدو و اسپایروپلو در مطالعه

کشور یونان 1سواري در شهر تسالونیکیعوامل مؤثر بر دوچرخه

که هدف سفر، مسافت  دهدینشان ممطالعه آنها  جینتاپرداختند. 

از جمله عوامل مؤثر بر  يسواردوچرخه يهارساختیسفر و ز

 & Konstantinidou( استفاده از دوچرخه هستند
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Spyropoulou, 2017( .اي به ایونسکا و همکاران در مطالعه

سواران شهري سواران و غیر دوچرخهبررسی نظرات دوچرخه

لهستان کشور  2ورشوشهر ت و موانع در مشکلامبتنی بر 

 کمبودشامل ترین موانع اصلیها نشان دادند که آن پرداختند.

عدم سواري در شهر، احساس هاي مناسب دوچرخهزیرساخت

فصل ناشی از رفتار رانندگان و نگهداري در  ایمنی ترافیک

. )Iwińska et al., 2018( سواران استزمستان براي دوچرخه

روي و استفاده از عوامل مؤثر بر پیادهکامنا و کاسترو به بررسی 

 فیلیپینکشور متوسط در با جمعیت دوچرخه در یک شهر 

که جنسیت،  براساس مدل رگرسیون پرداختند. آنها نشان دادند

سطح تحصیلات، سن و مالکیت وسایل نقلیه شخصی و 

رخه مرتبط روي و استفاده از دوچها با تمایل به پیادهدوچرخه

در فیچ و هندي  .)Cameña & Castro, 2019( است

 درسواري را دوچرخهانتخاب مسیر و اي عوامل جادهاي، مطالعه

آمریکا مورد  ایالات متحده 3فراسیسکوهاي دیویس و سانایالت

 بیشتريساکنان دیویس تمایل بررسی قرار دادند. آنها دریافتند که 

مسیرهاي غیرخیابانی نشان  خطوط دوچرخه واستفاده از به 

ترین دهند و به طور مکرر مسیرهایی با طول مشابه با کوتاهمی

ساکنان سان فرانسیسکو که، . درحالیکنندمسیرها را انتخاب می

 هايخیابان خطوط دوچرخه دراستفاده از به  بیشتريتمایل 

توجهی را براي هاي قابلدهند و حاضرند فاصلهفرعی نشان می

 ,Fitch & Handy( سواري بر روي آنها بپیماینددوچرخه

به بررسی دلایل کمتر تمایل زنان به هیگینز و آهرن . )2020

ونقل و انتخاب نوع سیستم حملسواري نسبت به مردان دوچرخه

هاي والدین آنها نسبت به و نگرشآموزان به مدرسه براي دانش

ی نظیر که موانع داد نشانها مطالعه آننتایج پرداختند.  این انتخاب

جسمی  تواناییهاي ترافیکی، ها، نگرانییونیفورم

سواري، تأثیرات بر ظاهري فرد و تأثیر همسالان، دوچرخه

از دختران استفاده بر تآثیر منفی را که بیشتر  هستندعواملی 

 ,Higgins & Ahern( گذارنددوچزخه نسبت به پسران می

 تیمطلوب یابیارزفروش در پژوهشی با سرایی و حج .)2021

شهر  کردیبا رو يدوچرخه سوار يبرا يشهر يرهایمس یطراح

 يرهایمتغ نیبنشان دادند که  زدیشهر  دردوستدار دوچرخه 

 تیبا سطح رضا لاتیسن و تحص ت،یدرآمد، جنس

 تیرعا نیوجود ندارد؛ اما ب يسواران، رابطۀ معناداردوچرخه

افراد رابطه  نیا تیبا سطح رضا يشهر يرهایدر مس استانداردها

بسیل و ). Saraei & Hajforoush, 2022( برقرار است

روي و بررسی موانع و درك شهروندان از پیادهنیاچیاو به 

 .پرداختندکنیا کشور پایتخت  4شهر نایروبیسواري در دوچرخه

هاي مناسب براي عدم وجود زیرساختکه  نشان دادندها آن

هاي کمبود سیاست نظیر دوچرخه، نقل غیرموتوريولحم

تعداد و همچنین ظرفیت پایین  رسوادوچرخههدفمند 

اي هستند که از جمله عوامل عمدههاي اختصاصی دوچرخه

 کنند.در نایروبی تضعیف می نقل غیر موتوريواستفاده از حمل

این ضعف باعث عدم استفاده بیشتر شهروندان از دوچرخه در 

. سبچی )Basil & Nyachieo, 2023( گرددشهر میاین کلا

 به بررسی موانع و عوامل مؤثر و همکاران در مطالعه خود 

هاي مبتنی بر تحلیل شبکهسواري از منظر شهروندان بر دوچرخه

پرداختند تا هاي هوش مصنوعی اجتماعی با استفاده از مدل

موانع و عوامل بتوانند به این سؤال پاسخ دهند که سیاستمداران از 

چه چیزي را یاد  سواري از منظر شهروندانمؤثر بر دوچرخه

اقتصادي،  عواملداد که ها نشان گیرند؟ نتایج پژوهش آنمی

سواران دوچرخهایمنی و امنیت  سواري،دوچرخههاي زیرساخت

به آیند و عوامل مرتبط به شمار میبهمهم  به عنوان موانع 

در بهداشت، سرگرمی و اجتماعی شدن به عنوان عوامل مؤثر 

 ,.Cebeci et al( شونداستفاده از دوچرخه نیز محسوب می

شیرمحمدي و همکاران  در پژوهشی به بررسی عوامل . )2023

تهران با  10سواري در منطقه مؤثر بر انتخاب مسیر دوچرخه

بندي مسیرها پرداختند. ترافیک شهري و اولویتهدف بهبود 

محیطی، عوامل ایمنی، زیستکه ها نشان داد نتایج مطالعات آن

در انتخاب مسیر ترتیب بیشترین تأثیر را ترافیکی و انسانی به

همچنین خیابان قصرالدشت در رتبه اول  دارند.سواري دوچرخه

هاي بعدي ههاي دامپزشکی، کارون و جیحون در رتبو خیابان

 سواري قرار گرفتندانتخاب مسیر دوچرخه

)Shirmohammadi et al., 2023(.  اوسمان و آدل در

جامعه  يسوارادراکات و موانع دوچرخه یبررساي به مطالعه

ایالات متحده آمریکا  6لیوناکس ،5یدانشگاه تنسدر  یدانشگاه

 ،از دانشجویان درصد 47حدود  دریافتند کهها آن. پرداختند

 عدم ایمنیترافیک وسایل نقلیه را به عنوان دلیلی براي احساس 

چنین عواملی ها همنآ .سواري در نظر گرفتنددر هنگام دوچرخه
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کمبود مسیرها، نور کافی در طول مسیرهاي مانند 

را سواري و عدم وجود پارکینگ مناسب براي دوچرخه دوچرخه

 به شمار آوردنداز دوچرخه به عنوان موانع اصلی استفاده 

)Usman & Adeel, 2024( . شناسایی عوامل نیز به اشمیت

تا محل کار یا مسافت کوتاه و بلند مرتبط با استفاده از دوچرخه 

–29افراد در کشور دانمارك پرداختند. او نشان داد که تحصیل 

 انبا مدارك بالا، و دانشجوی هاکردهلتحصی  زنان ،سال 15

هاي کوتاه و طولانی بیشتر استفاده از این مسافت یدانمارک

هاي براي مسافت که افرادي که از دوچرخهکنند. در حالیمی

کنند، دلیل استفاده کم خود را کوتاه و طولانی کمتر استفاده می

 يهاییتوانا ،یمنیمسائل ا ،یکیزی، ظاهر فسفر زمانعواملی نظیر 

 Schmidt et( دانندمیبا خودرو  یرانندگ حیترج ای يفرد

al.,2024(.  نگرش عوامل زیرساختی، آگاهی و اثر در مقابل

در لوپز و همکاران -مارتینسواري، اجتماعی بر دوچرخه

سواران در میان اي با شناسایی عوامل رفتاري دوچرخهمطالعه

 يهاتفاوتکارکنان و دانشجویان دانشگاه نشان دادند که 

 عواملسوار وجود دارد. بر اساس نوع دوچرخه یتوجهقابل

سوارن غیرشهري و عوامل شناسی براي دوچرخهشخصی، و روان

حائز اهمیت هستند. سوارلن شهري دوچرخه محیطی برايزیست

همچنین مالکیت دوچرخه و هدف استفاده از دوچرخه از 

 سواران استترین عوامل اثرگذار بر رفتار دوچرخهمهم

)Martín-López et al., 2025(. عمرانی و  هعموزاد

بر توسعه  يموتورریونقل غتوسعه حمل ریثأت با بررسی همکاران

در شهر آمل به این نتجه رسیدند که  يمحدوده مرکز داریپا

 يروهاادهیپ يسازکف تیوضععوامل زیرساختی و کالبدي نظیر 

و امکان  مناسبآن، عرض  يدر هموار یکنواختیو  ابانیخ

تند و  بیدوچرخه و عدم وجود ش ریمس ياستاندارد ساز

 مؤثر در استفاده از دوچرخهاز عوامل  کنواختی یتوپوگراف

عرض مناسب و امکان استاندارد  يرهایمتغ ن،یهستند. همچن

 یتند و توپوگراف بیدوچرخه، عدم وجود ش ریمس يساز

واران و دوچرخه س يبرا لیو استفاده از خدمات موبا کنواختی

داراي اهمیت است که منجر به توسعه  يمدار ادهیپ

 ,.Amouzadeh Omrani et al(گردد سواري میدوچرخه

2025 .( 

 اجتماعی نگرش مطالعات مرتبط به نقش-2-2

 سواري دوچرخه بر 
توسط محققین در کشورهاي مختلف صورت  متعددي مطالعات

 سواري دوچرخه بر اجتماعی نگرش نقش به که است گرفته
در یل و وروس د :شودمی اشاره مطالعات این به پردازند کهمی

به این اي با بررسی عوامل مؤثر بر استفاده از دوچرخه مطالعه
سواري، که داشتن نگرش مثبت نسبت به دوچرخهنتیجه رسیدند 

 دهداحتمال استفاده از این وسیله نقلیه براي سفرها را افزایش می
)Dill & Voros, 2007( .در پژوهشی به  دسوزا و همکاران

نگرش فرد نسبت به  ایکه آ کهپاسخ به سؤالی مبنی بر این
شده) درك  يبر ادراك او از موانع (کنترل رفتار يسواردوچرخه

نسبت  که یافتند ریخ ای گذاردیم ریوآمد با دوچرخه تأثرفت يبرا
در مانع  نیترمهمو  دنگرش مثبت دار يسواردوچرخهمزیت به 

(که با عدم وجود  تیکمبود امن ،يسوارمقابل دوچرخه
 يبرا يموانع قو گرید هابیمرتبط است) و ش رساختیز

که  ي. افرادشوندیوآمد با دوچرخه در شهر محسوب مرفت
 وآمد با دوچرخه دارند، نسبت به رفت یخنث ای ینگرش منف

که  يندارند. افراد گرانیبا د یدر ادراك موانع چندان تفاوت 
کنترل  یعنی( کنندیدرك م ترفینگرش مثبت دارند، موانع را ضع

با ادراك  یمنف اریدارند). در مقابل، نگرش بس يتريقو يرفتار
احمدي  .)De Souza et al., 2014( همراه است تريموانع قو

استفاده از دوچرخه را  زانیماي به بررسی در مطالعه و همکاران
و ارتباط آن با نگرش به  یبررس يشهرکوتاه درون يدر سفرها
میزان استفاده که  به این نتیجه رسیدندها پرداختند. آندوچرخه 

به  نگرشهر چه  و از دوچرخه در بین مردان پایین است
یابد. افزایش مینیز ان استفاده از آن شود میزدوچرخه مثبت تر می

شناختی و احساسی شهروندان  نگرش، با تقویت سبر این اسا
 ونقلحملتوان فرهنگ استفاده از دوچرخه را در به دوچرخه می

. )Ahmadi et al., 2013( دادشهري گسترش کوتاه درون
روابط متقابل در درك  اي به بررسیآرویو و همکاران در مطالعه

 يالگوها با سوارانو دوچرخه ادهیمخصوص عابران پ يهاطیمح
هرچه  پرداختند. آنها دریافتند کهکه  یاجتماع يهاسفر و شبکه

 يهاوهیش نیراه بروند و از دوچرخه استفاده کنند، ا شتریافراد ب
گارسیا و . )Arroyo et al., 2018( شوندیتر مسفر جذاب
به هاي سفر ها نسبت به شیوهدرباره تأثیر نگرشهمکاران 

نگرش . آنها نشان دادند که صورت پیاده و با دوچرخه پرداختند
روي مرتبط پیاده هدفسواري به طور منفی با عاطفی به دوچرخه

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AD%D9%85%D9%84%20%D9%88%20%D9%86%D9%82%D9%84/
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در و همکاران  . رمضان زاده)García et al., 2019( است
مردان و زنان به توسعه  ینگرش يالگو هسیبه مقااي مطالعه

در موثر بر زنان  یزشیو عوامل انگ يسواردوچرخه يگردشگر
بیشتر ها نشان دادند که آنشهر بابلسر استان مازندران پرداختند. 

زنان همانند مردان تمایل بالایی به استفاده از این وسیله 
در صورت فراهم نمودن شرایط محیطی داشته و  غیرموتوري 

خواهان ایجاد زیرساخت هاي استاندارد هستند تا بتوانند مهارت 
 ،انگیزشی از نظر زنان هايمؤلفه بخشند. از بین ءخود را ارتقا

هاي طرفدار و ادراك مثبت داراي بیشترین میزان نگرش ؤلفهم
در شهر  سواريگردشگري دوچرخهتاثیرگذاري در توسعه 

 ,Ramezanzadeh Lasbuie & Doosti( هستند بابلسر

بین درآمد و سایر عوامل تورتوسا و همکاران به بررسی  .)2020
در کشور  دوچرخه از استفاده براقتصادي -نابرابري اجتماعی

نشان داد که افراد در ها پژوهش آننتایج انگلیس پرداختند. 
تر به نسبت افراد در خانوارهاي با خانوارهاي با درآمد پایین

کنند. سواري میونقل دوچرخهدرآمد بالاتر کمتر براي حمل
تر بیشتر سواران تفریحی با درآمد پایینعلاوه بر این، دوچرخه

سواران تفریحی با درآمد ، اما دوچرخهنندکاري میسودوچرخه
 ,.Tortosa et al( نندکهاي بیشتري را طی میبالاتر فاصله

بررسی رابطه بین رفتار تانیگوچی و همکاران به  .)2021
آموزان دبیرستانی و راهنمایی، نگرش به سواري دانشدوچرخه

سن  ترافیک و نگرش به زندگی روزمره با تأثیرات جنسیت و
سواري دوچرخه"که هرچه تمایل به  پرداختند. آنها یافتند

بیشتر اتفاق  "نزدیک به تصادف"تر باشد، تجربه قوي "پرخطر
به نیز ندیمی و همکاران  .)Taniguchi et al., 2022(افتدمی

سواري بررسی تأثیر پارامترهاي مختلف بر ترویج نقش دوچرخه
پژوهش نتایج پرداختند. ونقل روزمره به عنوان یک شیوه حمل

دهد که لازم است بر روي هنجارهاي اجتماعی نشان میآنها 
ویژه در بین افرادي که شود، به مطالعهسواري درباره دوچرخه

سطح تحصیلات و درآمد بالاتري دارند. زنان کمتر از مردان از 
ها کنند و همچنین ضروري است که نگرشدوچرخه استفاده می

سواري زنان در کشورهاي اسلامی با دوچرخه و قوانین مرتبط
هاي سواري باید به تسهیل نگرشبازنگري شود. ترویج دوچرخه

. فراهم کردن امکانات بیشتر مانند باشدتر در میان زنان مثبت
سواري، پارکینگ دوچرخه و تسهیلات مسیرهاي ایمن دوچرخه

شیوه و توجهی بر استفاده از این اشتراك دوچرخه تأثیرات قابل
نیز در  دونکور .)Nadimi et al., 2023( محبوبیت آن دارد

آموزان سواري دانشبه بررسی رفتار دوچرخهمطالعه خود 
پرداخت و عوامل کشور غنا  7افوتوشهر دبیرستانی در شهرداري 

محیطی، اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی مؤثر بر رفتار زیست
ي این محقق نشان هایافته. سواري آنها را بررسی کرددوچرخه

کننده از رفتارهاي پرخطر در میان یک روند نگران داد که
دهنده مشکلات ایمنی بالقوه در که نشانوجود دارد آموزان دانش

محیطی، اجتماعی و سواري است. عوامل زیستهنگام دوچرخه
سواري تأثیر اقتصادي به طور قابل توجهی بر رفتار دوچرخه

اي به در مطالعه نیز دهناد و همکاران. )Donkor, 2024( دارند
شهروندان به  لیتما شیبهبود نگرش و افزا يراهکارهابررسی 

پرداختند.  شهر قم در يشهردرون يدر سفرها يسواردوچرخه
به  يسواردوچرخه ياجازه نیدرصد از والد 23  ها یافتند کهآن

 زیها ناز آن گریدرصد د 43و  دهندیآموز خود نمفرزندان دانش
آموز خود هستند. فرزندان دانش يسوارنگران دوچرخه اریبس
 رییتغ ران،سوادوچرخه یمنیا شیشامل افزایی راهکارهاها آن
سرانه  شیسواران، افزاشهروندان نسبت به دوچرخه تیذهن
ه کردن مشکلات استفاده از دوچرخدوچرخه و برطرف تیمالک

در شهر قم پیشنهاد سواري را براي افزایش فرهنگ دوچرخه
  .)Dehnad et al., 2024( دادند

اي توان نشان داد که تاکنون مطالعهمیبا بررسی مطالعات پیشین 
بر  یمبتن يسوارموانع و عوامل اثرگذار بر دوچرخه لیتحلبه 

نپرداخته است. نوآوري  زیدر شهر تبر یاجتماع يهانگرش
شناسی با پژوهش حاضر بررسی رابطه بین متغیرهاي جمعیت

سواري استفاده از دوچرخه و نگرش اجتماعی نسبت به دوچرخه
در شهر تبریز است. همچنین بررسی وضعیت آگاهی و کالبدي 

ها با سواري در شهر تبریز و رابطه آندوچرخه زیرساخت براي 
هاي ونقل از دیگر نوآورياستفاده از این نوع سیستم حمل

 . پژوهش حاضر است
 
 

 تحقیقروش  -3
 و اسنادي مبتنی بر دو روش پژوهش حاضر 1مطابق شکل 

 مورد موضوع مفهومی ابعاد اسنادي، روش در. است پیمایشی
 متغیرها روابط و توزیع پیمایشی، روش در و گرفته قرار تحلیل
 پرسشنامه طریق از اطلاعات. است گرفته قرار بررسی مورد
 براي. است شده تحلیل SPSS افزارنرم از استفاده با و آوريجمع

 استفاده استنباطی و توصیفی آماري هايروش از ها،داده تحلیل

https://www.sid.ir/search/paper/%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%20%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84%D8%B3%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 با و کوکران فرمول از استفاده با نفر 350 نمونه حجم. است شده
 تصادفی صورتبه و محاسبه درصد 95 اطمینان تقریباً سطح
 تحقیق، اعتبار افزایش منظور به. گردیده است آوريجمع

شهروندان در مسیرهاي مورد نظر براي  به پرسشنامه
در پژوهش حاضر، مسیرهاي مورد  .شد ارائه سواريدوچرخه

 یعتیراه به چهارراه شرنصف شامل 2بررسی مطابق شکل 
برسان آچهارراه ، و به چهارراه آبرسان یعتیچهارراه شر، (شهناز)

سواري در شهر که مسیرهاي پرتردد از نظر دوچرخه گلیائلبه 
 از دوچرخه استفاده متغیر موانعگردد. باشند، انتخاب میتبریز می

کالبدي  ) و متغیر وضعیتگویه 2( آگاهی )، متغیر میزانگویه 5(
  براساس پرسشنامه پژوهش پوراحمد و همکاران  )گویه 5(
 میزان استفاده از دوچرخهط به پرسشنامه مرتب باشند.) می2015(

اهداف تفریحی، و کاري مطابق پرسشنامه پژوهش براساس 
همچنین، . گیردمورد استفاده قرار می) 2013احمدي و همکاران (
براساس متغیرهاي مرتبط به اهداف عوامل  نگرش به دوچرخه

شناختی و احساساتی مطابق پرسشنامه پژوهش احمدي و 
. هدف از این نوع گیرداستفاده قرار میمورد ) 2013همکاران (

پرسشنامه رسیدن به بررسی عوامل شناختی و احساساتی مرتبط 
سزایی در نگرش به مرتبط به استفاده از دوچره است که تأثیر به

پس از بررسی سواري در شهرها دارد. دوچرخه و دوچرخه
 کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده با تحقیق رواییها پرسشنامه
بخش رضایت قابل قبول و باشد که این نتیجهمی 7/0بیشتر از 

 .است

 
 فلوچارت پژوهش حاضر .1شکل 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (شهناز) یعتیراه به چهارراه شرالف) نصف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 به چهارراه آبرسان یعتیچهارراه شرب) 

 
 گلیائلبرسان به آچهارراه ج) 

 سواريمسیرهاي دوچرخه موقعیت .2 شکل
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 کنندگانشناختی شرکتبررسی جمعیت -1-3
در شهر کنندگان شرکت یشناختتیجمعبراي بررسی وضعیت  

 یبررس. هاي حاضر مورد بررسی قرار گرفتندتبریز، پرسشنامه

در مسیرهاي  سوارکنندگان دوچرخهشرکت یشناختتیجمع

شود. نشان داده می 4تا  1هاي مورد بررسی شهر تبریز در جدول

دهد که جنسیت میان شهروندان تبریزي نشان می بررسی میزان

دهنده افزایش تمایل مردان باشند که نشانها مرد میدرصد آن 60

(معادل  نفر 128که  باشدسواري در شهر تبریز میبه دوچرخه

درصد) متأهل هستند. این  4/63فر (معادل ن 222) مجرد و 6/36

دهنده اکثریت نسبی افراد متأهل در میان توزیع نشان

، میانگین سنی 1مطابق جدول  دهندگان است.پاسخ

باشد که بیشترین سال می 33کنندگان در این مطالعه شرکت

و  9/44سال با  41تا  28و  27تا  14هاي سنی توزیع در بازه

دهنده آن است، شهروندانی ند که این نشانباشدرصد می 7/33

اند، اکثراً جوان سواري در شهر تبریز را انتخاب کردهکه دوچرخه

دهندگان، ، اکثریت قاطع پاسخ3و  2 هايباشند. مطابق جدولمی

بیکار، سرباز و  درصد 4/39باشند که شاغل می درصد6/60

باشند که بیشتر شهروندان با توزیع درآمدي کمتر از دانشجو می

 اند. درصد را به خود اختصاص داده 4/61میلیون تومان  20

دهندگان براسلس جدول به علاوه توزیع سطح تحصیلات پاسخ

دهد که بیشترین فراوانی مربوط به افراد داراي مدرك نشان می 4

درصد) است  9/26) و پس از آن دیپلم (درصد 3/36لیسانس (

دهنده سطح تحصیلی بالاتر جامعه آماري مورد بررسی که نشان

 است.

 سن برحسب درصد پاسخگویانفراوانی و  .1 جدول

 درصد بازه سنی

14-27 9/44 
28-41 7/33 
42-55 7/13 
56-69 1/6 
70-83 6/1 

 100 کل

 

 

 شغل برحسب پاسخگویاندرصد فراوانی و  .2 جدول

 درصد شغل

 43/9 بیکار
 42/29 دانشجو

 70/37 آزاد
 70/11 کارمند
 10/6 کارگر

 10/5 بازنشسته
 55/0 سرباز
 100 کل

 درآمد برحسب درصد پاسخگویانفراوانی و  .3 جدول

 درصد بازه درآمد

0-20 4/61 
21-40 7/23 
41-60 1/9 
61-80 1/2 
81-100 4/1 

 3/2 100بیشتر از 
 100 کل

 تحصیلات برحسب درصد پاسخگویانفراوانی و  .4 جدول

 درصد تحصیلات 

 3/2 سوادبی
 0/6 سیکل
 9/26 دیپلم

 9/10 فوق دیپلم
 3/36 لیسانس

 1/13 فوق لیسانس
 5/4 دکتري

 100 کل

 

 از استفاده هاي مرتبط به موانعبررسی گویه -2-3

آگاهی و وضعیت کالبدي  ، میزان دوچرخه

 سواران دوچرخه

 گویه از پنج تبریزسواري در شهر دوچرخه موانع منظور بررسیبه
شود و نتایج تحلیلی حاکی از آن است می استفاده 5 جدولمطابق 

از برخورد  ترس عامل معتقدند که درصد پاسخگویان 1/25 که
از  استفاده مانعو نرمال  متوسط میزان به نقلیه با سایر وسایل

خیلی کم  میزان به درصد پاسخگویان 9/26شود. می دوچرخه
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 جرائمی خواهد شد که باعث از دوچرخه استفاده معتقدند که
 درصد بیان 7/27ها را تهدید کند. بیشتر آن سرقت همچون

از  هاستفاد هاي مسیر مانعزیاد ناهمواري میزان به اند کهداشته
 میزان به مهمی ها را مانعدرصد نیز آلودگی 26شود. می دوچرخه

درصد  1/23د و داننمی از دوچرخه زیاد در استفادهخیلی 
 کاهش باعث از حوادث و ترس رمجازیغ سرعتمعتقدند که 

براي بررسی تأثیر شناخت و آگاهی  . شودیم از دوچرخه استفاده
 مطابق جدولمحور، ونقل انسانینه حملدهندگان در زمپاسخ

دهندگان بر این باورند که درصد از پاسخ 28دهد که نشان می 6 
سواري محیطی دوچرخهآگاهی از مزایاي ورزشی و زیست

تواند به طور قابل توجهی بر تمایل به استفاده از دوچرخه و می
درصد از  26محور تأثیر بگذارد. علاوه بر این، ونقل انسانحمل
در افزایش خیلی کم ها اند که رسانهدهندگان تأکید کردهپاسخ

  .تمایل به استفاده از دوچرخه نقش بسیار مهمی دارند
هاي جانبه وضعیت کالبدي و زیرساختبراي ارزیابی دقیق و همه

 32دهد که نشان می 7سواري مطابق جدول مسیرهاي دوچرخه
یی مسیرهاي درصد از پاسخگویان، وضعیت روشنا

اند. این یافته سواري در شب را نامناسب ارزیابی کردهدوچرخه

حاکی از آن است که بهبود سیستم روشنایی در شب، امري 
سواران ضروري براي افزایش ایمنی و رضایتمندي دوچرخه

کنندگان در نظرسنجی، درصد از شرکت 60شود. محسوب می
وب و مناسب گذاري شده را مطلمسیرهاي مشخص و علامت

هاي واقع درصد از پاسخگویان، وضعیت پارکینگ 46دانند. نمی
 اند. بندي کردهدر بلوار دانش را در حد خیلی کم و کم طبقه

دهنده نیاز به توجه بیشتر به امکانات رفاهی و این ارزیابی نشان
هاي امن و سواري، از جمله پارکینگخدماتی مرتبط با دوچرخه

درصدي مسیرها به عنوان ناهموار  4/45بی کافی است. ارزیا
توسط پاسخگویان است. این میزان بالاي نارضایتی، ضرورت 
اقدام فوري براي مرمت و بهسازي سطح مسیرها را گوشزد 

کند تا از بروز حوادث احتمالی جلوگیري شود و تجربه می
درصد از  54تر گردد. در مقابل، بخشسواري لذتدوچرخه

اندازهاي طبیعی سواري و چشمیرهاي دوچرخهپاسخگویان، مس
اند. این جنبه مثبت، پیرامون آن، جذاب و دلنشین توصیف کرده

پتانسیل بالاي این مسیر را براي تبدیل شدن به مقصدي جذاب 
 دهد.سواري نشان میبراي تفریح و گردشگري دوچرخه

 موانع استفاده از دوچرخه برحسب پاسخگویان درصد و میانگین .5 جدول

 از دوچرخه استفاده موانعگویه مرتبط به  شماره
خیلی 

 کم
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم

 4/19 6/18 1/25 9/18 18  ؟است میزان تا چه نقلیه برخورد شما با سایر وسایل احتمال 1

 7/11 2/16 3/20 9/24 9/26 ؟دارد وجود و سرقت جرم وقوع کار امکان شما تا محل در مسیر حرکت آیا 2
 شما استفاده کاهش باعث از حوادث غیرمجاز و ترس سرعت اندازه چه تا 3

 شود؟می از دوچرخه 
9/22 20 1/23 6/20 4/13 

 9/20 7/27 4/23 14 14 دارد؟ تأثیر سفر با دوچرخه شما به تمایل ناهمواري مسیر در کاهش اندازه چه تا 4

 شما  تمایل ...) در کاهش وهوا و(سروصدا، آب آلودگی میزان چه تا 5
 تأثیر دارد؟ با دوچرخه سفر به

9/12 6/16 1/21 4/23 26 

 
 میزان آگاهی برحسب پاسخگویان درصد و میانگین .6 جدول

 خیلی زیاد  زیاد  متوسط کم  خیلی کم آگاهی میزان شماره 

 7/17 1/15 9/20 3/20 26 از دوچرخه استفاده به تمایل ها در افزایشرسانه نقش 1
 3/24 28 9/20 8/16 10 سواريدوچرخه محیطیو زیست از فواید ورزشی آگاهی 2

 
 

 



 1405 تابستان، 87 ، شمارهبیست و سوم، دوره دوم فصلنامه علمی پژوهشنامه حمل و نقل، سال
 

381 
 

 وضعیت کالبدي برحسب پاسخگویان درصد و میانگین .7 جدول
 شماره

 وضعیت کالبدي
خیلی 

 کم
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم

 2/9 1/25 7/33 4/15 6/16 باشد؟برخوردار می در شب مسیري عبوري شما از نور کافی آیا 1
 دوچرخه ویژه شده گذاريعلامت و مشخص مسیرهاي کار محل تا شما منزل از آیا 2

 دارد؟ وجود
3/38 7/21 4/17 7/13 9/8 

 7/11 7/19 6/22 22 24 دارند؟ پارکینگ کنیدمی استفاده عبور براي که مسیرهایی و هاخیابان آیا 3
 7/21 7/23 3/26 9/16 4/11 باشد؟می برخوردار ناهمواري از شما مسیر آیا 4
 14 9/16 1/23 4/27 6/18 باشد؟می جذاب مناظر داراي اندازه چه تا کنیدمی طی کار محل تا که مسیري 5

 سواران توسط دوچرخه میزان استفاده از دوچرخهتحلیل  -3-3

در مسیرهاي بررسی معیارهاي مرتبط به استفاده از دوچرخه 
مورد بررسی در شهر تبریز براساس استفاده تفریحی مبتنی بر 

استفاده  دهنده آن است که افرادي که از دوچرخهنشان  8جدول 
کنند، گاهی اوقات (بیشترین درصد) براي افزایش نشاط می

روحی، کاهش افسردگی، کاهش استرس، رفع کسالت و 
ار و روزمرگی خستگی، براي سلامت جسمی، رهایی از تکر

اوقات (بیشترین درصد)  (اغلب) کنند. در حالی بیشتراستفاده می
افراد از دوچرخه براي ورزش، رفتن به پارك و رفتن به باشگاه 

هاي مرتبط به استفاده کنند. همچنین با بررسی دادهاستفاده می
شود که بیشتر افراد مشاهده می 9کاري از دوچرخه مطابق جدول 

(بیشترین درصد) براي خرید نان، میوه و سبزیجات، گاهی اوقات 
کنند. این در و خرید از سوپر مارکت از دوچرخه استفاده می

، رفتن به داروخانه يبراحالی است که بیشتر افراد از دوچرخه 
رفتن به  يبرا، مراجعه به بانک يبرا، پرداخت قبوض يبرا

 ن به کتابخانهرفت يبرایی، بردن لباس به اتوشو يبرا، شگاهیرایپ
 کنند. هرگز استفاده نمی رفتن به محل کار يبراو 

 
 استفاده تفریحی برحسب پاسخگویان درصد و میانگین .8 جدول

 همیشه  اغلب اوقات  اهی اوقات گ ندرت  به گز هر تفریحی شماره

 6/16 7/25 1/33 5/11 1/13 براي افزایش نشاط روحی 1
 7/13 7/27 6/30 6/16 4/11 براي کاهش افسردگی 2
 9/26 4/29 6/20 3/14 8/8 براي ورزش 3
 4/17 7/21 7/35 6/12 6/12 براي کاهش استرس 4
 6/16 1/21 7/27 3/20 3/14 براي رفع کسالت و خستگی 5
 3/20 4/27 4/27 7/13 2/11 براي سلامتی جسمی 6
 9/16 2/24 3/26 20 6/12 براي رهایی از تکرار و روزمرگی 7
 20 1/25 24 18 9/12 براي رفتن به پارك 8
 4/19 7/23 1/23 2/15 6/18 براي رفتن به باشگاه 9

 
 استفاده کاري برحسب پاسخگویان درصد و میانگین .9 جدول

 همیشه اغلب اوقات اهی اوقاتگ ندرتبه گزهر کاري شماره

 1/19 9/22 9/24 7/15 4/17 براي خرید نان 1
 1/17 9/20 2/23 7/19 1/19 براي خرید میوه و سبزیجات 2
 20 5/19 7/21 7/19 1/19 براي خرید از سوپر مارکت محله 3
 3/16 1/21 1/19 2/19 3/24 براي رفتن به داروخانه 4
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 3/18 8/12 22 9/18 28 براي پرداخت قبوض آب، برق ، گاز و....) 5
 1/15 1/16 7/21 20 1/27 براي مراجعه به بانک 6
 7/13 3/18 1/19 20 9/28 براي رفتن به پیرایشگاه 7
 14 4/13 9/18 6/22 1/31 براي بردن لباس به اتوشویی 8
 4/15 9/12 9/22 4/17 4/31 براي رفتن به کتابخانه 9
 1/21 6/10 1/17 6/16 6/34 براي رفتن به محل کار 10

 سواران توسط دوچرخهنگرش به دوچرخه  میزانتحلیل  -4-3
براساس  سواراننگرش به دوچرخه توسط دوچرخه زانیم یبررس

نشان داده  11و  10عوامل شناختی و احساسی مبتنی بر جداول 
 10متغیرهاي مرتبط به معیار عوامل شناختی در جدول شوند. می

هستند که  نیموافق ادرصد افراد  7/41دهنده آن است نشان
مرتبط به بهداشت و  يهانهیاستفاه از دوچرخه باعث کاهش هز

استفاده از دوچرخه درصد موافق این هستند که  7/39، درمان
دزصد موافق  6/38شود. یها مابانیخ ریتعم نهیموجب کاهش هز

 یرا کاهش م نگیبه پارک ازیاستفاده از دوچرخه ناین هستند که 
از  یناش حوادث هستند که نیدزصد موافق ا 4/27 دهد.

 کم خطرتر است. هینقل لیوسا رینسبت به سا يدوچرخه سوار
از دوچرخه  استفادههستند که  نیموافق اکاملا ًصد رد 7/43

 نیصد موافق ارد 7/33 دهد. یمصرف سوخت را کاهش م
 ها دارد.ادهیپ یمنیا يبرا يکمتر دیچرخه تهدودهستند که 

 یمناسب لهیوس دوچرخههستند که  نیموافق اکاملا ًصد رد 3/30 
هستند  نیصد موافق ارد 9/26 کوتاه است. يانجام سفرها يبرا

 کند.یم يریاز دوچرخه از هدر رفت وقت جلوگ استفادهکه 
بنابراین بیشتر افراد موافق این هستند که استفاه از دوچرخه باعث 

هاي مرتبط به بهداشت و درمان، هزینه تعمیر نهکاهش هزی
دهد. ها، و نیاز به ایجاد پارکینگ در شهر را کاهش میخیابان

 ياز دوچرخه سوار یحوادث ناشهمچنین بیشتر آنها معتقدند که 
استفاده از  و کم خطرتر است هینقل لیوسا رینسبت به سا

بیشتر آنها براین  دهد. یدوچرخه مصرف سوخت را کاهش م
و  ها داردادهیپ یمنیا يبرا يکمتر دیچرخه تهدودباورند که 

 و از کوتاه است يانجام سفرها يبرا یمناسب لهیوس دوچرخه
ضرر زیست بیکند و براي محیطیم يریهدر رفت وقت جلوگ

 11است. متغیرهاي مرتبط به معیار عوامل احساسی در جدول 
که هستند  نیموافق اکاملاً صد رد 6/34دهنده آن است نشان

درصد افراد کاملا  7/33 است. یدوست داشتن يالهیدوچرخه وس
 آور است.از دو چرخه خجالت استفادهمخالف این هستند که 

 يسواردوچرخههستند که  نیمخالف اکاملا درصد افراد  6/28
هستند  نیمخالف اکاملا درصد افراد  1/33 خسته کننده است.

هستند  نیا موافقدرصد افراد  3/26 ندارد. تیجذابچرخه ودکه 
بنابراین بیشتر افراد دوچرخه  است. منیا يالهیوس دوچرخهکه 

اي آورند و آن را وسیلهاي دوست داشتنی به شمار میرا وسیله
دانند. از طرفی آنها به شدت مخالف این هستند که ایمن به می

خسته  يرخه سواردوچو  استفاده از دوچرخه خجالت آور است
بنابراین با توجه به افزایش موافقت  .است و جذابیت نداردکننده 

توان نتیجه گرفت که شهروندان بر مزایاي استفاده از دوچرخه می
تواند نقش نقل پویا میدوچرخه به عنوان یک سیستم حمل

هاي ونقل، آلودگی و هزینهمؤثري در کاهش اثرات ترافیک حمل
 شهري ایجاد کند.

 
 

 

 نگرش شناختی برحسب پاسخگویان درصد و میانگین .10 جدول

 
 عوامل شناختی

 کاملاً

 مفمخال
 موافقم نظري ندارم مخالفم

 کاملاً

 موافقم

استفاده از دوچرخه باعث کاهش هزینه هاي بهداشتی  1
 شود.یم درمانی

4/7 6/8 22 7/41 3/20 

ها دوچرخه موجب کاهش هزینه تعمیر خیاباناستفاده از  2
 شود. می

4/5 6/8 6/22 7/39 7/23 

 4/27 6/38 9/18 10 1/5 دهد.استفاده از دوچرخه نیاز به پارکینگ را کاهش می 3
 3/20 4/27 6/22 3/18 4/11حوادث ناشی از دوچرخه سواري نسبت به سایر وسایل  4
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 خطرتر است.کم نقلیه
 7/43 7/27 6/14 3/10 7/3 دهد.چرخه مصرف سوخت را کاهش می استفاده از دو 5
 6/28 7/33 1/21 9/8 7/7 ها دارد.در چرخه تهدید کمتري براي ایمنی پیاده 6
 3/30 1/29 22 12 6/6 دوچرخه وسیله مناسبی براي انجام سفرهاي کوتاه است. 7
 4/21 9/26 3/22 1/17 3/12 کند.استفاده از دوچرخه از هدر رفت وقت جلوگیري می 8
 7/39 3/30 4/15 3/8 3/6 ضرر است.دوچرخه براي محیط زیست بی 9

 
 نگرش احساسی برحسب پاسخگویان درصد و میانگین .11 جدول

 
 موافقم نظري ندارم مخالفم مفمخال کاملاً عوامل احساسی

 کاملاً

 موافقم

 6/34 3/28 6/18 10 5/8 اي دوست داشتنی است.دوچرخه وسیله 1
 4/13 9/10 1/19 9/22 7/33 آور است.استفاده از دو چرخه خجالت 2
 3/10 14 7/23 4/23 6/28 کننده است.سواري خستهدوچرخه 3
 2/7 12 1/21 6/26 1/33 چرخه جذابیت ندارد.ود 4
 3/12 3/26 4/25 1/17 9/18 اي ایمن است.دوچرخه وسیله 5

 

 هابررسی نرمال بودن داده -5-3
هاي پژوهش، در این مطالعه از به منظور بررسی نرمال بودن داده

استفاده شده است. آزمون 8اسمیرنوف-معتبر کولموگروف آزمون 
اسمیرنوف، روشی غیرپارامتري و ساده براي -کولموگروف
هاي آماري موردنظر هاي تجربی با توزیعخوانی دادهسنجش هم

ابراین، این آزمون ابزاري مناسب براي تشخیص نرمال است؛ بن
باشد. بر اساس شده میآوريبودن توزیع فراوانی مشاهدات جمع

ها در این آزمون فرضیات مربوطه، گام به گام نرمال بودن داده
  .مورد بررسی قرار گرفته است

 
 

   یو ویتنی-آزمون من -6-3
براي مقایسه دو گروه ي ناپارامتریک ابزار 9یو ویتنی-آزمون من

مستقل، اما به جاي میانگین، بر پایه  T مستقل است، مشابه آزمون
کند تا کند. این آزمون کمک میها عمل میها و مجموع آنرتبه

که آیا تفاوتی معنادار بین توزیع یک متغیر (مانند  مشخص شود
که به  درآمد) در دو گروه (مثل زنان و مردان) وجود دارد یا خیر

نشان داده  U) آماره آزمون 3) و (2)، (1ورت معادلات (ص
  ).Mann & Whitney, 1947( شودمی

( )1 1
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و  1nاندازه نمونه جامعه اول برابر )، 2) و (1که در معادلات (

باشد. باید به این نکته می 2nاندازه نمونه جامعه دوم برابر با 

قرار دارد مجموعه  که مقادیر این دو گروه در یک  توجه داشت

گردند مشخص میهاي مربوط به مقدارها، از کم به زیاد و رتبه

جموعه برابر با م 2R هاي گروه اول ومجموع رتبهبرابر با   1Rکه 

باشد. شرایط این نوع آزمون به صورت می هاي گروه دوم رتبه

1 شود: الف) اگرزیر شرح داده می 2 8n و n از بین مقادیر   ≥

به دست آمده، آن مقداري که کوچکتر است  )2و ( )1( تمعادلا

1( شودانتخاب می 2( , )U Min U U=(  . 

1 ب) اگر 2 8n و n ) 1معادلات (شرایط از باشد، مقداري که  <

1به دست آمده است ( ) 2و ( 2( , )U Min U U= در معادله ) را

 شود. ) قرار داده می3(

 

 



 1405 تابستان، 87 ، شمارهبیست و سوم، دوره دوم فصلنامه علمی پژوهشنامه حمل و نقل، سال
 

384 
 

 والیس -کروسکالآزمون  -7-3
نیز  H، که گاهی به آن آزمون 10والیس-آزمون کروسکال

گویند، یک روش آماري ناپارامتریک است که براي مقایسه می
شود. این آزمون توسط ویلیام دو یا چند گروه مستقل استفاده می

کروسکال و آلن والیس معرفی شد و در واقع تعمیمی بر آزمون 
 ویتنی یو است که تنها براي مقایسه دو گروه کاربرد دارد.-من 

ها نرمال نباشند یا مقیاس رد که دادهاین آزمون زمانی کاربرد دا
هاي واریانس برقرار نباشد. فرضیهترتیبی داشته باشند و فرض هم
ها ها در گروهسان داده ها، توزیعاصلی آن شامل استقلال نمونه

گیري، به مقدار و حداقل مقیاس ترتیبی است. براي تصمیم
ها ، گروهشود؛ اگر کوچکتر از سطح خطا باشدمعناداري توجه می

) نشان 5) و (4ند که به صورت معدالات (تفاوت معناداري دار
 ). Kruskal, & Wallis, 1952( شوندداده می

( ) ( )12 3 1
. 1

KH N
N N

= − +
+

                                    (4) 

2 2 2 2
A B C D

A B C D

R R R RK
n n n n

= + + +                                     (5)    

 هایتعداد کل آزمودن دهندهنشان N)، 5) و (4که در معادلات (

 هر گروه است که  يهامجموع مجذورات رتبه Kاست، و 

، AR ن،ی. همچنگرددمی میهمان گروه تقس يهایبر تعداد آزمودن

BR ،CR ،DR مربوطه است و  يهانمونه يهامجموع رتبهAn ،

Bn ،Cn، Dn باشند.میهر گروه  يهایتعداد آزمودن 

 آزمون فریدمن -8-3
یک آزمون آماري ناپارامتري است که براي  11آزمون فریدمن 

هاي گیريهایی که اندازهمقایسه سه یا تعداد بیشتري از گروه
گوید که آیا شود. این آزمون به ما میتکراري دارند استفاده می

ها وجود دارد یا نه. از آنجا که تفاوتی معنادار میان این گروه
هاي آزمونفریدمن یک آزمون ناپارامتري است، برخلاف 

، نیازي به مفروضاتی درباره نوع توزیع ANOVA پارامتري مثل
ها نرمال ها (مثل نرمال بودن) ندارد. بنابراین، زمانی که دادهداده

اي عالی براي نیستند یا از نوع ترتیبی هستند، این آزمون گزینه
) نشان داده 6که این آزمون مطابق معادله ( رودتحلیل به شمار می

 ). Friedman, 1940( دشومی
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 طیتعداد شرا kها)، تعداد افراد (نمونه N)، 6که در معادله (

از  کیهر  يها برامجموع رتبه Rها) و نمونه ای هايریگ(اندازه

 .باشدمیها داده يهاستون

 هایافته -4
 رنوفیاسم-ها با آزمون کولموگروفدر ابتدا، نرمال بودن داده

ها، بودن داده رنرمالیغ اینرمال  نیی. پس از تعشودیم یبررس
به کار  هابررسی داده يبرا کیو ناپارامتر کیپارامتر يهاآزمون

 شوند:که به صورت زیر شرح داده می روندیم
 

 داده بودننرمال جینتا -1-4
 پژوهش يهاداده يبرا رنوفیاسم-آزمون کولموگروفسی ربر

موانع و ترتیب براي بهها داده نیا عیتوزکه  ددهینشان م حاضر
 شیمرتبط به گرا يهادادهي، سوارعوامل اثرگذار بر دوچرخه

مرتبط به نوع  يهادادهي، و سوارنسبت به دوچرخه یاجتماع
که  دهدینشان م جینتا نیاست. ا رنرمالیاستفاده از دوچرخه غ

در  دیو با کنندینم يروینرمال پ عیمورد مطالعه از توز يهاداده
توجه به عدم نرمال  با موضوع لحاظ شود. نیا ،يآمار يهالیتحل

 نیدر ا يرپارامتریغ يآمار يهاها، استفاده از آزمونبودن داده
 و مناسب است. یمطالعه منطق

 

موانع و عوامل بندي آزمون فریدمن براي اولویت -2-4

 سواريبر دوچرخه اثرگذار
 موانع و عوامل اثرگذار بندي به منظور اولویت 

شود. با توجه به ي از آزمون فریدمن استفاده میسواربر دوچرخه
ترتیب از توان نشان داد که متغیرهاي موجود بهمی 12جدول 

عوامل و موانع مهم در استفاده از دوچرخه در شهر تبریز که 
است، این  05/0براساس مقدار اهمیت این آزمون که کمتر از 

هاي گویه 12 جدول نتایج طبقباشد. بندي حائز اهمیت میرتبه
  ریتأث دوچرخهبا  سفر شما به لیتما در کاهشناهمواري مسیر "

 وهوا و در کاهش(سروصدا، آب آلودگی میزان تا چه" و "دارد
 36/3هاي با میانگین "تأثیر دارد دوچرخهر با سف شما به تمایل

سواري در شهر ترین عوامل مهم در موانع دوچرخهمهم 35/3و 
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 نقلیه ر وسایلبرخورد شما با سای احتمال" گویهباشند. تبریز می
 اندازه تا چه" گویه و سپس 3 رتبه با میانگین "است میزان تا چه

شما از  استفاده کاهش باعث از حوادث غیرمجاز و ترس سرعت
 مورد مطالعه در منطقه 82/2 رتبه با میانگین "شودمی دوچرخه

ا مدرسه آیا در مسیر شما ت "گویه و  متغیرهاست مؤثرتر بقیه
امکان وجود جرم و سرقت وجود دارد در آخرین رتبه 

 سواري هستند. تأثیرگذاري از عوامل و موانع دوچرخه

 يسوارموانع و عوامل اثرگذار بر دوچرخه بنديتیاولوآزمون فریدمن  .12 جدول

 نام گویه  میانگین رتبه

 وضعیت برخورد با سایر وسایل نقلیه  00/3
 در مسیر محل کار  و مدرسه  و سرقت جرم وقوعوضعیت   47/2
 تأثیر سرغت غیرمجاز و ترس از حوادث در کاهش استفاده از دوچرخه  82/2
 با سفر با دوچرخه  تمایل ناهمواري مسیر در کاهش تأثیر 36/3
  با دوچرخه سفر به تمایل کاهشدر آلودگی  میزانتأثیر  35/3

 پارامترهاي آماري مقدار

 تعداد 350

 دو-خی 69/98

 اختلاف درجه 4

 يمعنادار بیضر 00/0

 

  سواريدوچرخه آماري وضعیت آگاهی و کالبدي لیتحل -3-4
ي با توجه سوارموانع و عوامل اثرگذار بر دوچرخه لیتحلبراي 

به نوع داده که غیرنرمال است از آزمون ناپارامتري یک طرفه 

شود. این نوع آزمون با توجه به ضریب ویلیکسون استفاده می

آزمون  ،فرضی و میانه داده مشاهده شده اهمیت بین میانه داده

مشاهده شده در  کند. در صورتی که میانهآماري را بررسی می

باشد که این عدد  4ها کوچکتر یا بزرگتر از میانه فرضی عدد داده

فرضی، رسیدن به هدف وضعیت خوب آگاهی و کالبدي در شهر 

سواري، اختلاف معناداري وجود دارد. نتایج تبریز براي دوچرخه

، متغیرهاي آگاهی دهد کهنشان می 13این آزمون مطابق جدول 

، بنابراین از دارند 05/0امتریک کوچکتر از ضریب اهمیت ناپار

 4دهی با میانه نمره نظر آماري این دو متغیر آگاهی از نظر نمره

فرضی اختلاف دارند. زیرا میانه مشاهده شده براي متغیرهاي 

باشد. بنابراین بیشتر پاسخگویان می 3مرتبط به وضعیت آگاهی 

تبریز با توجه به آگاهی خوبی از میزان استفاده دوچرخه در شهر 

دهنده آن است که در شهر تبریز ندارند و این نشان 3میانه عدد 

دهنده که نشان 4متغیرهاي مرتبط به آگاهی براي رسیدن به میانه 

افزایش آگاهی بیشتر از متوسط است باید تقویت گردند. 

سواري در شهر تبریز متغیرهاي کالبدي براي دوچرخههمچنین، 

باشد. این می 4ناداري با میانه فرض شده عدد داراي اختلاف مع

با عدد  3و  2هاي مشاهده شده بین اختلاف معناداري میان میانه

دهنده وضع خوبی از وضعیت کالبدي که نشان 4میانه فرض شده 

دهد، سواري را نشان میدر شهر تبریز براي مسیرهاي دوچرخه

پاسخگویان متغیر ، بیشتر 13با توجه به جدول بنابراین باشد. می

سواري خوب کالبدي در شهر تبریز براي زیرساخت دوچرخه

اند و نمره زیر متوسطی و متوسطی از زیرساخت توصیف نکرده

اند که این نیاز است براي رسیدن به سواري ارائه دادهدوچرخه

وضعیت قابل قبول و خوب، مسئولان به اجراي زیرساخت و 

سواري مسیر دوچرخه سواري دروضعیت کالبدي دوچرخه

 ها را بهبود بخشند. بپردازند و کیفیت آن
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 يسواردوچرخه يو کالبد یآگاه تیوضع کسونیلیطرفه و کی يآزمون ناپارامترنتایج آزمون  .13 جدول

 
 متغیر 

 
 نام گویه 

 
 تعداد

 
 آمار آزمون

میانه مشاهده 

 شده

 
 خطاي استاندارد

 
 آزمون استاندارد شده آماره

 
سطح 

 معناداري

 
 وضعیت آگاهی

 00/0 -30/12 96/1455 3 00/4216 350 1گویه 

  00/0 -20/8 91/1119 3 50/6757 350 2گویه 

 
 
 يکالبدوضعیت 

 00/0 -39/12 69/1195 3 00/2416 350 1گویه 

 00/0 -35/14 73/1493 2 50/1441 350 2گویه 

 00/0 -91/12 03/1342 3 50/2480 350 3گویه 

 00/0 -32/9 95/1220 3 00/6422 350 4گویه 

 00/0 -77/12 16/1412 3 50/3209 350 5گویه 

 

 بررسی نتایج مرتبط به رابطه عوامل مؤثر، نگرش اجتماعی با استفاده از دوچرخه  -4-4
استفاده از  زانیرابطه نگرش به دوچرخه و م یبررس يبرا

 رمنهمبستگی اسپیاز آزمون  گریکدیابعاد آنها با  زیدوچرخه و ن

آن به  جیااستفاده شده است، که نتها براساس غیرنرمال بودن داده

دهنده آن نشان 14نتایج  مطابق جدول است.  14شرح جدول 

ار رابطه معناد است که نگرش شناختی با استفاده کاري و تفریحی

 48/0و  35/0دارد. این رابطه معنادار براساس ضریب همبستگی 

باشد که بیشترین مرتبط به رابطه بین نگرش شناختی و عوامل می

دهنده آن است باشد. این رابطه نشانمی 48/0تفریحی با ضریب 

که با افزایش شناخت نسبت به استفاده از دوچرخه، استفاده 

باید. همچنین رابطه نگرش نیز افزایش می تفریحی از دوچرخه

ه احساسی با عوامل استفاده کاري و تفریحی حاکی از آن است ک

و با عوامل  ضعیف و کمنگرش احساسی با عوامل کاري رابطه 

نشان  -24/0تفریحی رابطه معکوس دارد. رابطه معکوس مقدار 

ي دهد که با کاهش احساسات میل به استفاده از دوچرخه برامی

 يسوارخهاگر افراد احساس کنند که دوچرگردد. تفریح زیاد می

ارد که د ينامناسب است، احتمال کمتر ایکننده خطرناك، خسته

اسات احس نین، با کاهش ایانتخاب کنند. بنابرا حیتفر يآن را برا

 توانیم يسوارنگرش مثبت نسبت به دوچرخه جادیو ا یمنف

  داد. شیاز آن را افزا یحیاستفاده تفر

سواري از طرفی رابطه عوامل آگاهی و کالبدي مرتبط به دوچرخه

دهد که رابطه عوامل آگاهی و کالبدي نشان می 14مطابق جدول 

با استفاده کاري از دوچرخه مثبت است، طوري که هر چه 

سواري شناخت کاربران و کیفیت زیرساخت براي دوچرخه

 یآگاه نیابد. بیمیافزایش یابد، استفاده کاري نیز افزایش 

با  يسواردوچرخه رساختیز يکالبد تیشهروندان و وضع

هر چه آگاهی افراد از و  رابطه وجود دارد استفاده از دوچرخه

سواري (مزایا، قوانین، مسیرها و غیره) و همچنین دوچرخه

سواري (مسیرهاي دوچرخه، هاي دوچرخهکیفیت زیرساخت

استفاده از دوچرخه براي انجام  ها و غیره) بیشتر باشد،پارکینگ

کارهاي روزمره (مانند رفتن به محل کار، خرید و غیره) نیز بیشتر 

درحالی که رابطه آگاهی و استفاده تفریحی با هم خواهد بود. 

اي که با افزایش سطح آگاهی گونهارتباط معنادار مثبتی دارند، به

ر تبریز زان استفاده تفریحی از دوچرخه را در شهمیتوان می

 يایافراد از مزا یکه هر چه آگاه دهدینشان م نیاافزایش داد. 

کاهش استرس، لذت  ،ی(مانند سلامت يسواردوچرخه یحیتفر

 يباشد، استفاده از دوچرخه برا شتری) برهیو غ عتیبردن از طب

 . افتیخواهد  شیافزا زین یو سرگرم حیتفر
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 و استفاده از دوچرخه یمرتبط به رابطه نگرش اجتماع اسپیرمن آزمون همبستگی نتایج. 14 جدول

 متغیر پارامتر آماري کاري  تفریحی

48/0  35/0   ضریب همبستگی 
00/0 شناختی  00/0  معناداري 

 تعداد 350 350
24/0-  03/0-   ضریب همبستگی 

00/0 احساساتی  00/0  معناداري 
 تعداد 350 350

03/0  24/0   ضریب همبستگی 
57/0 کالبدي  00/0  معناداري 

 تعداد 350 350
24/0  31/0   ضریب همبستگی 

00/0 آگاهی  00/0  معناداري 
 تعداد 350 350

 

 بررسی نتایج مرتبط به رابطه سن، جنسیت، شغل، درآمد، تأهل، تحصیلات و استفاده از دوچرخه  -5-4
 لاتیتأهل، تحصشغل، درآمد،  ت،یرابطه سن، جنس براي بررسی

از  ،هابا توجه به غیرنرمال بودن داده و استفاده از دوچرخه
گردد والیس استفاده می-ویتنی یو و کروسکال -هاي منآزمون

شوند. بررسی رابطه مشاهده می 20تا  15هاي و نتایج در جدول
 15اثرگذاري جنسیت با میزان استفاده از دوچرخه مطابق جدول 

دهد که نوع جنسیت ویتنی یو نشان می-براساس نتایج آزمون من
تأثیري بر میزان استفاده شهروندان از دوچرخه ندارد. به عبارتی 

بریز دیگر مرد و زن هر دو تمایل به استفاده از دوچرخه در شهر ت
 زانیافراد متأهل و مجرد به لحاظ م رابطه بین 16دارند. جدول 

دهد که میزان کند و نشان میرا بررسی میاستفاده از دوچرخه 
استفاده از دوچرخه براي سفرهاي کاري در میان افراد متأهل 
بیشتر است که براي بررسی بیشتر و دقیق این اثرگذاري از رابطه 

د. بین افراد شاغل و استفاده از دوچرخه گرداسپیرمن استفاده می
که  کندیم انیب 17جدول  رابطه وجود ندارد. 17براساس جدول 

وجود ندارد،  يااستفاده از دوچرخه رابطه زانیافراد شاغل و م نیب
 زانیم ای لیبر تما يرینبودن افراد تأث ایمعنا که شاغل بودن  نیبه ا

ممکن است  گر،یارت داستفاده آنها از دوچرخه ندارد. به عب
دوچرخه  زبه همان اندازه ا ستند،ین ایکه شاغل هستند و  يافراد

 يریشغل فرد تأث نکهیاز آن استفاده نکنند، بدون ا ایاستفاده کنند 
 رفتار داشته باشد.  نیدر ا

رابطه  18بین تحصیلات و استفاده از دوچرخه مطابق جدول 
وجود ندارد.  05/0معناداري با توجه به ضریب اهمیت بیشتر از 

این نکته تأکید دارد که بین سطح تحصیلات فرد و میزان استفاده 
او از دوچرخه رابطه معناداري وجود ندارد. به عبارت دیگر، 
سطح تحصیلات بالا یا پایین، تأثیري بر تمایل یا میزان استفاده 

افراد با هر سطح تحصیلی ممکن است به از دوچرخه ندارد و 
مند شوند یا نکنند. این هاي مختلف از دوچرخه بهرهاندازه

دهد که عوامل دیگري، مانند عادات شخصی، موضوع نشان می
ونقل، هاي شهري، فرهنگ و دسترسی به وسایل حملزیرساخت
کنند و سطح تري در میزان استفاده از دوچرخه ایفا مینقش مهم

کننده در این زمینه تواند به عنوان یک عامل تعیینلات نمیتحصی
بررسی اثرگذاري درآمد شهروندان بر نوع استفاده از مطرح شود. 

مطابق آزمون  19دوچرخه در شهر تبریز براساس نتایج جدول 
تواند بر سفرهاي دهد که درآمد میوالیس نشان می-کروسکال

ي بررسی این میزان کاري شهروندان اثرگذار باشد. اما برا
اثرگذاري، بررسی رابطه همبستگی اسپیرمن ضروري است. 

با توجه ، 20در جدول  به دست آمده جیبر اساس نتاهمچنین، 
 ، تفاوت معناداري بین05/0به ضریب معناداري آزمون کمتر از 

براي سفرهاي تفریحی فقط وجود  استفاده از دوچرخه با سن
سی با استفاده از رابطه همبستگی دارد که این خود نیازمند برر

اسپیرمن است که نشان دهد آیا سن بر استفاده تفریحی از 
دوچرخه اثرگذار است یا خیر. نتایج حاصل از بررسی آزمون 
همبستگی اسپیرمن براي متغیرهاي تأهل، درآمد و سن مطابق 

توان می 21شود. با توجه به جدول نشان داده می 21جدول 
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 هطه ضعیف و معکوسی بین تأهل و میزان استفاددریافت که راب
بین درآمد و  21همچنین مطابق جدول . وجود دارد از دوچرخه

استفاده کاري شهروندان از دوچرخه رابطه همبستگی وجود دارد 
رابطه  21مطابق جدول . باشدمی 14/0که این ضریب همبستگی 

معناداري دهد که با توجه به عدم همبستگی اسپیرمن نشان می
توان دریافت که رابطه سن و استفاده تفریحی از دوچرخه می

از  توانندیم یاست که افراد در هر سن یتیفعال يسواروچرخهد
  داشته باشد. یسلامت يبرا يادیز دیآن لذت ببرند و فوا

 
 

 و استفاده از دوچرخه تیمرتبط به رابطه جنس ویتنی یو-نتایج آزمون من .15 جدول

 نوع استفاده  جنسیت تعداد میانگین رتبه مجموع رتبه 

50/25953  38/185   زن 140 
50/35471 تفریحی  91/168  مرد 210 

50/23724  46/169   زن 140 
50/37700 کاري  53/179  مرد 210 

 بررسی پارامترهاي آماري 

 پارامترهاي آزمون تفریحی کاري

50/13854  50/13316 ویتنی یو-من   
50/23724  50/35471 لکاکسونیو   

91/0-  49/1-  zآماره  
36/0  14/0  ضریب معناداري 

 
 و استفاده از دوچرخه تأهلمرتبط به رابطه  ویتنی یو-نتایج آزمون من .16 دولج

 نوع استفاده  تأهل تعداد میانگین رتبه مجموع رتبه 

 تفریحی مجرد 128 67/178 50/22869
 متأهل 222 67/173 50/38555

 کاري مجرد 128 90/192 00/24691
 متأهل 222 47/165 00/36734

 بررسی پارامترهاي آماري 

 پارامترهاي آزمون تفریحی کاري

 ویتنی یو-من 500/13802 00/11981

 لکاکسونیو 500/38555 00/36734

 zآماره  -45/0 -44/2

 ضریب معناداري 66/0 02/0

 
 و استفاده از دوچرخه شغلمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال .17جدول 

 نوع استفاده شغل میانگین رتبه

  بیکار 06/171
 
 

 تفریحی

 دانشجو 14/184

 آزاد 69/174
 کارمند 82/190
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 کارگر 31/170
 بازنشسته 61/109
 سرباز 50/190
  بیکار 52/176

 
 کاري

 دانشجو 24/156

 آزاد 01/191

 کارمند 83/182

 کارگر 50/194

 بازنشسته 11/143

 سرباز 50/68

 بررسی پارامترهاي آماري 

 پارامترهاي آزمون تفریحی کاري

89/11  51/9  والیس -کروسکال 

 اختلاف 6 6

07/0  15/0  ضریب معناداري 
 
 

 و استفاده از دوچرخه تحصیلاتمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال .18جدول 

 نوع استفاده  تحصیلات میانگین رتبه

  سوادبی 25/132
 
 

 تفریحی

 سیکل 40/173

 دیپلم 87/181
 فوق دیپلم 87/156
 لیسانس 31/182
 فوق لیسانس 83/155
 دکتري 16/209
  سوادبی 00/156

 
 کاري

 سیکل 45/176

 دیپلم 46/178

 فوق دیپلم 64/188

 لیسانس 84/172

 فوق لیسانس 34/165

 دکتري 72/185

 بررسی پارامترهاي آماري 

 پارامترهاي آزمون تفریحی کاري

 والیس -کروسکال 23/7 74/1

 اختلاف 6 6

 ضریب معناداري 3/0 94/0
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 و استفاده از دوچرخه درآمدمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال .19جدول 

  درآمد (میلیون) رتبهمیانگین 

50/174 0-20  
 
 

 تفریحی

87/178 21-40 

06/170 41-60 
57/198 61-80 
60/158 81-100 
 100بیشتر از  50/179
92/162 0-20  

 
 کاري

83/204 21-40 

11/173 41-60 

36/212 61-80 

50/207 81-100 

 100بیشتر از  56/166

 بررسی پارامترهاي آماري

 پارامترهاي آزمون تفریحی کاري

82/11  72/0  والیس -کروسکال 

 اختلاف 5 5

04/0  98/0  ضریب معناداري 

 
 و استفاده از دوچرخه سنمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال .20جدول 

  سن (سال) میانگین رتبه

70/186 14-27  
 
 

 تفریحی

12/160 28-41 

69/204 42-55 
50/130 56-69 
83/108 70-83 
35/169 14-27  

 
 کاري

31/180 28-41 

48/191 42-55 

86/169 56-69 

83/133 70-83 

 بررسی پارامترهاي آماري

 پارامترهاي آزمون تفریحی کاري

13/3  43/15  والیس -کروسکال 

 اختلاف 4 4

54/0  00/0  ضریب معناداري 
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 ینگرش اجتماعشغل و تحصیلات و مرتبط به رابطه  اسپیرمن نتایج آزمون همبستگی .21جدول 

 متغیر پارامتر آماري کاري تفریحی
  ضریب همبستگی -13/0 -02/0

 معناداري 01/0 66/0 تأهل
 تعداد 350 350

  ضریب همبستگی 14/0 01/0
 معناداري 01/0 86/0 درآمد

 تعداد 350 350
  ضریب همبستگی 05/0 -09/0

 معناداري 40/0 11/0 سن
 تعداد 350 350

 
 بررسی نتایج مرتبط به رابطه سن، جنسیت، شغل، درآمد، تأهل، تحصیلات و نگرش اجتماعی نسبت به دوچرخه -6-4

 لاتیدرآمد، تأهل، تحصشغل،  ت،یرابطه سن، جنسبراي بررسی 
، با توجه به غیرنرمال بودن استفاده از دوچرخه یگرش اجتماعنو 

والیس استفاده -ویتنی یو و کروسکال -هاي منها از آزمونداده
 شوند.مشاهده می 27تا  22هاي گردد و نتایج در جدولمی

توان مشاهده کرد می 27و  26، 23، 22هاي با توجه به جدول 
نگرش  یت باو جنس، تأهل، درآمدبین متغیرهاي مرتبط به سن، 

اجتماعی در شهر تبریز رابطه معناداري با توجه به ضریب 
) وجود ندارد و نگرش اجتماعی 05/0معناداري (بیشتر از 

باشد. درحالی که مطابق نمی این عواملشهروندان تحت تأثیر 
بین متغیرهاي مرتبط به شغل با عوامل  25و  24هاي جدول

شناختی و تحصیلات با عوامل مرتبط به احساسات رابطه 
معناداري وجود دارد و شغل و سطح تحصیلات ممکن است 

ترتیب بر عوامل شناختی و احساسات شهروندان اثر بگذارد که به
ها با عوامل شناختی این نیازمند بررسی بیشتر است. در نوع شغل

تلاف معناداري بازگوکننده این است که افراد در این اخ
هاي شغلی و تحصیلی مختلف، شناخت متفاوتی از زیرمجموعه

یکدیگر نسبت به استفاده از دوچرخه دارند. بنابراین آزمون 
شود تا بتوان بررسی می 28همبستگی اسپیرمن مطابق جدول 

ت آورد. دساطمینان حاصل از رابطه معناداري بین این متغیرها یه

شود که رابطه معناداري با توجه به آزمون اسپیرمن نشان داده می
بین نوع شغل با عوامل شاختی و تحصیلات با عوامل احساساتی 
نگرش نسبت به استفاده از دوچرخه وجود ندارد. به صورت کلی 

شغل، درآمد، تأهل،  ت،یسن، جنستوان بیان کرد که می
اي رابطه ده از دوچرخهاستفا ینگرش اجتماع با لاتیتحص

به عبارت دیگر، این عوامل شخصی و دموگرافیک در ندارند. 
گیري یا تغییر نگرش فرد نسبت به استفاده از دوچرخه شکل

هاي کدام به طور مستقیم بر دیدگاهتأثیرگذار نیستند و هیچ
گذارند. برداري از این وسیله نقلیه تأثیر نمیاجتماعی درباره بهره

دهد که عوامل مانند سن، جنسیت، درآمد، ه نشان میاین نتیج
توانند وضعیت تأهل، نوع شغل و سطح تحصیلات نمی

کننده نگرش فرد نسبت به استفاده از کننده یا تعیینبینیپیش
هاي اجتماعی در این زمینه مستقل از دوچرخه باشند و نگرش

بنابراین این خلاف  .این متغیرهاي شخصی و اقتصادي است
شغل، درآمد، تأهل،  ت،یرابطه سن، جنس نیبرض این که ف

رابطه وجود  نسبت به دوچرخه یبا نگرش اجتماع لاتیتحص
 دارد.

 

 نگرش اجتماعیو  سنمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال. 22 جدول

  سن میانگین رتبه

34/172 14-27  
 
 

 احساسات

22/185 28-41 

27/156 42-55 
86/170 56-69 
17/237 70-83 



 1405 تابستان، 87 ، شمارهبیست و سوم، دوره دوم فصلنامه علمی پژوهشنامه حمل و نقل، سال
 

392 
 

51/173 14-27  
 

 شناختی
04/178 28-41 

21/195 42-55 

76/156 56-69 

58/85 70-83 

 بررسی پارامترهاي آماري

 پارامترهاي آزمون احساسات شناختی

43/7  31/5  والیس -کروسکال 

 اختلاف 4 4

12/0  26/0  ضریب معناداري 

 

 نگرش اجتماعیو  درآمدمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال .23جدول 

  درآمد (میلیون) میانگین رتبه

32/176 0-20  
 
 

 احساسات

69/181 21-40 

86/178 41-60 
10/225 61-80 
56/205 81-100 
 100بیشتر از  32/176
61/175 0-20  

 
 شناختی

39/172 21-40 

69/171 41-60 

79/176 61-80 

00/197 81-100 

 100بیشتر از  50/205

 بررسی پارامترهاي آماري

 پارامترهاي آزمون احساسات شناختی

 والیس -کروسکال 34/2 06/1

 اختلاف 5 5

 ضریب معناداري 80/0 96/0
 

 نگرش اجتماعیو  شغلمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال .24جدول 

  شغل میانگین رتبه

  بیکار 98/134
 
 

 احساسات

 دانشجو 71/177

 آزاد 50/180
 کارمند 84/169
 کارگر 00/198
 بازنشسته 11/191
 سرباز 75/139
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  بیکار 65/124
 

 شناختی
 دانشجو 76/178

 آزاد 62/189

 کارمند 26/184

 کارگر 50/186

 بازنشسته 89/110

 سرباز 00/201

 بررسی پارامترهاي آماري

 پارامترهاي آزمون احساسات شناختی

08/19  60/7  والیس -کروسکال 

 اختلاف 6 6

00/0  27/0  ضریب معناداري 
 

 نگرش اجتماعیو  سطح تحصیلاتمرتبط به رابطه  والیس-نتایج آزمون کروسکال .25جدول 

  تحصیلات میانگین رتبه

  سوادبی 00/143
 
 

 احساسات

 سیکل 07/243

 دیپلم 53/158
 فوق دیپلم 01/179
 لیسانس 41/171
 فوق لیسانس 07/187
 دکتري 66/193
  سوادبی 50/106

 
 شناختی

 سیکل 76/178

 دیپلم 54/179

 فوق دیپلم 67/165

 لیسانس 15/175

 فوق لیسانس 33/191

 دکتري 63/162

 بررسی پارامترهاي آماري

 پارامترهاي آزمون احساسات شناختی

65/5  37/14  والیس -کروسکال 

 اختلاف 6 6

46/0  03/0  ضریب معناداري 

 

 نگرش اجتماعیو  تأهلمرتبط به رابطه  ویتنی یو-نتایج آزمون من. 26جدول 

  تأهل تعداد میانگین رتبه مجموع رتبه 

50/23005  73/179  تفریحی مجرد 128 
50/38419  06/173  متأهل 222 
50/22828  35/178  کاري مجرد 128 
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50/38596  86/173  متأهل 222 
 

 بررسی پارامترهاي آماري

 پارامترهاي آزمون تفریحی کاري

50/13843  50/13666 ویتنی یو-من   

50/38596  50/38419 لکاکسونیو   

40/0  60/0  zآماره  

69/0  55/0  ضریب معناداري 
 

 نگرش اجتماعیو  جنسیتمرتبط به رابطه  ویتنی یو-نتایج آزمون من .27جدول 

 

 بندي مسیرها از نظر آماري   بررسی اولویت -7-4
بندي مسیرها، آزمون فریدمن استفاده براي بررسی اولویت

شوند. نشان داده می 32تا  29هاي گردد و نتایج در جدولمی
مسیر مشخص است  32و  29هاي طور که در جدولهمان

چهارراه آبرسان به ایل گلی از نظر سفر تفریحی با دوچرخه در 
، درحالی باشدسواري میاولویت اول شهروندان براي دوچرخه

از نظر سفر کاري  (شهناز) یعتیراه به چهارراه شرنصفکه مسیر 
با دوچرخه در اولویت بیشتري نسبت به مسیرهاي دوم و سوم 

هاي شناختی و احساساتی با آزمون است. نتایج بررسی نگرش
بندي مسیرهاي براي اولویت 32و  31هاي فریدمن مطابق جدول

بندي ظر عوامل شناختی اولویتدهد که از نپیشنهادي نشان می
  یعتیچهارراه شر ،گلیائلبرسان به آچهارراه مسیرهاي 

(شهناز)  یعتیراه به چهارراه شرنصف ریمسو به چهارراه آبرسان 
باشند. این با دوچرخه می سفربندي به ترتیب در اولویت طبقه

براساس نتایج آزمون فریدمن  32درحالی است که مطابق جدول 
مبتنی بر عوامل احساساتی به دلیل نزدیک بودن وزن امتیازها، 

   جنسیت تعداد میانگین رتبه مجموع رتبه 

 احساسات  مرد 140 30/175 50/24542
  زن 210 63/175 50/36882
 شناختی  مرد 140 82/180 50/25314
  زن 210 95/171 50/35110

 بررسی پارامترهاي آماري 

 پارامترهاي آزمون احساسات شناختی

 ویتنی یو-من 50/14672 50/13955

 لکاکسونیو 50/24542 50/36110

 zآماره  -03/0 80/0

 ضریب معناداري 98/0 42/0

 
 ینگرش اجتماعشغل و تحصیلات و مرتبط به رابطه  اسپیرمن نتایج آزمون همبستگی .28جدول 

 متغیر پارامتر آماري شناختی  احساسات

  ضریب همبستگی 05/0 08/0
 معناداري 33/0 12/0 شغل

 تعداد 350 350
  ضریب همبستگی 04/0 70/0

 معناداري 51/0 08/0 تحصیلات
 تعداد 350 350
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 هايبندي اهمیت ندارد. بنابراین با توجه به جدولاولویت
راه به چهارراه نصفتوان نتیجه گرفت که مسیر می 32تا  29 

از نظر سفر کاري با دوچرخه در اولویت اول و  (شهناز) یعتیشر

 گلیائلچهارراه آبرسان به ر سفر تفریحی با دوچرخه مسیر از نظ
 از داراي اولویت بیشتري نسبت به مسیرهاي دیگر هستند. 

 
 سواري براساس استفاده تفریحیبندي مسیرهاي دوچرخهاولویتمرتبط به  نتایج آزمون فریدمن .29جدول 

 نام مسیر میانگین رتبه

 چهارراه آبرسان به ایل گلی 00/3
 به چهارراه آبرسان یعتیچهارراه شر 89/1
 (شهناز) یعتیراه به چهارراه شرنصف 11/1

 پارامترهاي آماري مقدار

 تعداد 00/9

 دو-خی 22/16

 اختلاف درجه 00/2

 يمعنادار بیضر 00/0

 
 سواري براساس استفاده کاريدوچرخهبندي مسیرهاي اولویتمرتبط به  نتایج آزمون فریدمن .30جدول 

 نام مسیر میانگین رتبه

 چهارراه آبرسان به ایل گلی 90/1
 به چهارراه آبرسان یعتیچهارراه شر 30/1
 (شهناز) یعتیراه به چهارراه شرنصف 80/2

 پارامترهاي آماري مقدار

 تعداد 00/10

 دو-خی 40/11

 اختلاف درجه 00/2

 يمعنادار بیضر 00/0

 سواري براساس عوامل شناختیبندي مسیرهاي دوچرخهاولویتمرتبط به  نتایج آزمون فریدمن .31جدول 

 نام مسیر میانگین رتبه

 چهارراه آبرسان به ایل گلی 78/2
 به چهارراه آبرسان یعتیچهارراه شر 67/1
 (شهناز) یعتیراه به چهارراه شرنصف 56/1

 پارامترهاي آماري مقدار

 تعداد 00/9

 دو-خی 22/8

 اختلاف درجه 00/2

 يمعنادار بیضر 02/0

 سواري براساس عوامل احساساتیبندي مسیرهاي دوچرخهاولویتمرتبط به  نتایج آزمون فریدمن .32جدول 

 نام مسیر میانگین رتبه

 چهارراه آبرسان به ایل گلی 1/80
 به چهارراه آبرسان یعتیچهارراه شر 2/20
 (شهناز) یعتیبه چهارراه شرراه نصف 2/00
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 پارامترهاي آماري مقدار

 تعداد 00/5

 دو-خی 40/0

 اختلاف درجه 00/2

 يمعنادار بیضر 82/0

 بررسی و مقایسه نتایج پژوهش حاضر با مطالعات پیشین  -8-4
موانع موجود در مبتنی بر عوامل و نتایج حاضر بررسی 
در  نشان داد کهشهروندان براساس نظر  سواريدوچرخه

 و آگاهی عوامل کالبدي در شهر تبریز،سواري مسیرهاي دوچرخه
مسیرهاي در زیرساخت به ضعف  هستند کهضعیف 
 تبلیغات توسطضعیف  و آگاهی رسانیاطلاع وسواري، دوچرخه

ایونسکا و و ) 2015( قربانی و اسديا مطالعات که ب گرددبرمی
نتایج حاصل از بررسی  از طرفی،مطابقت دارد. ) 2018( همکاران

کند که نگرش نقش نگرش اجتماعی در پژوهش حاضر تآکید می
گردد میدر شهرها  دوچرخهاجتماعی باعث افزایش استفاده از 

 احمدي و همکاران ) و2007( دیل و ورسمطالعات نتایج با که 
شناسی هاي جمعیتن از نظر ویژگیهمچنی همسو است.) 2013(

 با میزان استفاده از دوچرخهو شغل عواملی نظیر تحصیلات، 
 )2013( احمدي و همکاران العهکه این نتایج با مطرابطه ندارد 

  مطابقت دارد. ) 2022( فروشسرایی و حجو 
 

 گیرينتیجه -5
بررسی و تحلیل موانع و عوامل اثرگذار بر افزایش 

هاي ضرورت اجتماعی اهمیت سواري بر مبناي نگرشدوچرخه
زیرا این رویکرد به درك بهتر عوامل فرهنگی،  ؛اي داردویژه

پردازد که ممکن است بر رفتارهاي اجتماعی و ساختاري می
امل، فردي و جمعی تأثیرگذار باشد. با شناخت این موانع و عو

هاي مؤثري براي ترویج استفاده از دوچرخه توان استراتژيمی
طراحی کرد که نه تنها به بهبود سلامت عمومی و کاهش آلودگی 

کند، بلکه احساس نیاز اجتماعی و زیست کمک میمحیط
بنابراین با توجه به  کند.پذیري جمعی را نیز تقویت میمسئولیت

ونقل شهري، پژوهش حاضر اهمیت این نوع وسیله نقلیه در حمل
در  سواريدوچرخه شیعوامل اثرگذار بر افزابه بررسی موانع و 

اهداف دیگر پژوهش حاضر عبارتند از  پردازد.شهر تبریز می
با استفاده از دوچرخه و  یشناستیجمع يرهایرابطه متغ بررسی

است.  زیدر شهر تبر يسوارسبت به دوچرخهن ینگرش اجتماع

 يبرا رساختیز يو کالبد یآگاه تیوضع یابیارز ن،یهمچن
نوع  نیها با استفاده از او رابطه آن زیدر شهر تبر يسواردوچرخه

نتایج  پژوهش حاضر است. گرید فونقل از اهداحمل ستمیس
 صورت زیر عبارتند از: پژوهش حاضر به

دهد که در شهر تبریز ها نشان میتحلیلی پرسشنامهارزیابی  -
سال، متأهل  33سواران مرد جوان با میانگین سنی بیشتر دوچرخه

میلیون  20با شغل آزاد و تحصیلات لیسانس و دیپلم با درآمد زیر 
دهنده آن است که در شهر تبریز تومان هستند. این نشان

ل غیرموتوري ونقسواري به عنوان گزینه جذاب حملدوچرخه
توان مسئولان شود که در آینده میبراي جوانان محسوب می

 ونقل تلاش کنند. شهري بر توسعه شهري این نوع حمل
کنندگان گاهی اوقات از دوچرخه استفاده بیشتر شرکت -

که بیشتر شهروندان هرگز از دوچرخه کنند. درحالیتفریحی می
طرفی نتایج تحلیلی  کنند. ازبراي سفرهاي کاري استفاده نمی

هاي مرتبط به نقش نگرش اجتماعی بر پرسشنامه
دهد که بیشتر شهروندان موافق مزایاي سواري نشان میدوچرخه

محیطی، استفاده از دوچرخه در شهر تبریز از همه لحاظ زیست
ها و ... هستند و نگرش احساسی مثبتی نسبت به دوچرخه هزینه

استفاده از دوچرخه در شهر تبریز دارند. بنابراین براي افزایش 
لازم است که مسئولان شهري و شهرداري نسبت به ایجاد 

سواري، افزایش زیرساخت مناسب، افزایش فرهنگ دوچرخه
آگاهی با تبلیعات شهري، رفع موانع موجود از نظر ایمنی و امنیتی 

 سواران وجود دارد تلاش کنند.که براي دوچرخه
به سفر با دوچرخه در  لیبر کاهش تمادر مطالعه عوامل مؤثر  -

(صدا و هوا) به عنوان  یو آلودگ ریمس يناهموار ز،یشهر تبر
اند. شناخته شده 35/3و  36/3 يهانیانگیموانع با م نیترمهم

و ترس از حوادث با  هینقل لیاحتمال برخورد با وسا ن،یهمچن
در  ریو نقش جرم و سرقت در مس 82/2حدود  يهانیانگیم

 هستند. رگذاریقرار دارند، اما همچنان تأث يترنییپا يهارتبه

سواري، موانع، و وضعیت کالبدي به براي مسیرهاي دوچرخه -
سواري نیست. صورت وضع قابل قبولی براي مسیرهاي دوچرخه
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از طرفی وضعیت آگاهی براي شهروندان نسبت به 
به توجه  یازندهد که سواري بهتر است. این نشان میدوچرخه

 ي،سوارمرتبط با دوچرخه یو خدمات یبه امکانات رفاه یشترب

 ياقدام فورهمچنین، است.  یامن و کاف هايینگاز جمله پارک 
از بروز  تا لازم است یرهاسطح مس يمرمت و بهساز يبرا

 يسوارشود و تجربه دوچرخه یريجلوگ یحوادث احتمال
 تر گردد.بخشلذت

هاي هیچ ارتباط معناداري بین ویژگی د کهندهنتایج نشان می -
دهندگان مانند سن، جنسیت، شغل، سطح شناختی پاسخجمعیت

 وسیله عنوان به دوچرخه از هاآن استفاده میزان وتحصیلات 
 دموگرافیک عوامل دیگر، عبارت به. ندارد وجود ونقلحمل

 میزان کنندهتعیین یا کنندهبینیپیش تنهایی به توانندنمی خاصی
نتایج آزمون همچنین  .باشند شهر این در سواريدوچرخه

دهد که بین تأهل و میزان استفاده از همبستگی اسپیرمن نشان می
همچنین، رابطه . دوچرخه رابطه ضعیف و معکوس وجود دارد

مثبت و کمی بین درآمد و استفاده کاري از دوچرخه مشاهده 
 از دوچرخه  در مقابل، رابطه سن و استفاده تفریحید. شومی

سواري فعالیتی است که در هر معنادار نیست، بنابراین دوچرخه
نتایج پژوهش حاضر بخش و مفید باشد. تواند لذتسنی می

دهندگان در کننده آن است که بین ویژگی دموگرافیک پاسخبیان
شهر تبریز و نگرش اجتماعی نسبت به استفاده از دوچرخه 

این معناست که دیدگاه افراد در این به اي وجود ندارد. رابطه
مورد دوچرخه (چه مثبت، چه منفی، یا خنثی) به این بستگی 

ها چه کسی هستند (از نظر سن، جنسیت، شغل، ندارد که آن
 شناختی). هاي جمعیتتحصیلات و سایر ویژگی

و استفاده از دوچرخه  یرابطه نگرش اجتماع نتایج بررسی -
دهد که افزایش آگاهی مردم درباره مزایاي نشان می

سواري، نظیر سلامتی، حفاظت از محیط زیست و لذت دوچرخه
شود افراد بیشتر به استفاده تفریحی از بردن از طبیعت، باعث می

دوچرخه تمایل نشان دهند. همچنین، کاهش احساسات منفی 
نگرش مثبت نسبت به مانند ترس و خستگی و ایجاد 

 دهد. سواري، میزان استفاده تفریحی آن را افزایش میدوچرخه

هاي مناسب در زمینه استفاده کاري، هر چه شناخت و زیرساخت
(مسیرها، پارکینگ و غیره) بیشتر باشد، استفاده از دوچرخه براي 

یابد. در نتیجه، آگاهی و بهبود آمد روزمره نیز افزایش میورفت
سواري هم براي ها نقش مهمی در ترویج دوچرخهختزیرسا

 .هاي روزمره در شهر تبریز دارندتفریح و هم براي فعالیت

فت که رتوان نتیجه گبنابراین با توجه به نتایج مشاهده شده می
از نظر سفر کاري با  (شهناز) یعتیراه به چهارراه شرنصفمسیر 

با دوچرخه مسیر  دوچرخه در اولویت اول و از نظر سفر تفریحی
اولویت بیشتري نسبت به مسیرهاي  گلیائلچهارراه آبرسان به 

 دیگر هستند.
 راهکارهاي پژوهش حاضر به صورت زیر عبارتند از: 

 جیو فعالان ترو يشهر زانیربرنامه يپژوهش برا نیا جینتاالف) 
با  توانیکه نم دهدینشان م رایمهم است، ز يسواردوچرخه

به  یخاص، نگرش عموم کیدموگراف يهاتمرکز صرف بر گروه
 جادیها را بر اتلاش دیآن، با يداد. به جا رییدوچرخه را تغ

 یآگاه شیو افزا ،یاجتماع يهانگرش رییمثبت، تغ يهاتجربه
 متمرکز کرد. يسواردوچرخه يایدر مورد مزا

 يبرا زیدر شهر تبر يو آمار یلیتحل جینتا یبا توجه به بررسب) 
لازم است که مسئولان  زیاستفاده از دوچرخه در شهر تبر شیافزا

افزایش  رساخت،یزبهبود  رینظ یعوامل يو شهردار يشهر
به دوچرخه،  یدسترسسواري و افزایش دوچرخه فرهنگ

 سواران را فراهم کنند.دوچرخه يبرا یتیو امن یمنیملاحظات ا
 يهانقش پررنگ نگرش رینظ یملعوا یاجتماع شیاز نظر گرا ج)

خانواده، دوستان، همکاران، و جامعه، و رسانه نسبت به 
اطلاعات و  تیتقو نیرا بهبود دهند. همچن يسواردوچرخه

ها و ارزش تیتقو ،يرسواشهروندان نسبت به دوچرخه یآگاه
 .گرددیم يشهر داریمنجر به توسعه پا رایاست ز يباورها ضرور
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ABSTRACT 
Cycling is recognized as one of the most important transportation systems that can contribute 
to achieving sustainable mobility. On the other hand, changing societal attitudes toward cycling 
can increase its use in cities. Therefore, examining the barriers to cycling and the social 
perceptions of this activity in urban areas is of great importance. Considering the significance 
of this mode of transportation in urban mobility, this study analyzes the obstacles and 
influencing factors that affect increasing cycling in Tabriz city. The results of this study show 
that the decline in the willingness to travel by bicycle in Tabriz, the unevenness of the routes, 
and pollution (noise and air pollution) are the most significant barriers, with mean scores of 
3.36 and 3.35. The findings also indicate that there is no significant relationship between 
respondents' demographic characteristics—such as age, gender, occupation, education level, 
and their frequency of bicycle use as a transportation mode. However, the Spearman correlation 
test reveals a weak, inverse relationship between marital status and bicycle usage. There is a 
slight positive relationship between income and cycling to work. Additionally, there is no 
significant relationship between respondents' demographic features and their social attitudes 
toward bicycle use in Tabriz. Meanwhile, increasing public awareness about the benefits of 
cycling encourages people to use bicycles more for recreational purposes. Moreover, reducing 
negative feelings toward cycling increases recreational use. As a result, awareness and 
infrastructure improvements play a vital role in promoting cycling both for recreation and daily 
activities in Tabriz. Regarding the prioritization of routes for cyclists, the study indicates that 
the route from the Nesfe Rah to Shariati intersection is the top priority for cycling to work, 
while for recreational trips, the route from the Abresan intersection to El-Goli is given higher 
priority than other routes. 
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