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 دهیچک
 يو ارتقا کیهوا، تراف یکاهش آلودگ يراهکارها برا نیاز مؤثرتر یکیعنوان به ،يســـوارو دوچرخه يروادهیفعال شـــامل پ ونقلحمل

ــلامت عموم ــال ،یس ــترده ریاخ يهادر س ــت يامورد توجه گس ــ نیهدف ا .قرار گرفته اس عوامل مؤثر بر انتخاب  یپژوهش، بررس
و امور  حیتفر د،ی(مانند خر يرای) و ســفر اختیلیتحصــ ای یوآمد شــغل(مانند رفت يونقل فعال در دو نوع ســفر اجبارحمل يهاوهیشــ

 يهااستفاده شده و مدل (NHTS) 2017در سال  کایخانوار آمر يسفرها یمل ینظرسنج يهامنظور، از داده نیا يبرا .) استیشخص
س ست ونیرگر ست، داده در .اندشدهکار گرفته ها بهداده لیتحل يدر دو مرحله برا کیلج ساس دو متغمرحله نخ س ریها بر ا و  تیجن

سفر تفک س کینوع  س يبندمیشده و در مرحله دوم، تق ساس جن ست تیبرا صورت گرفته ا شغل  ناقص،  يهاپس از حذف داده .و نوع 
شدند لیتحل يمعتبر برا فیرد 106024تعداد  س يرهایمتغ .انتخاب  س یتیجمع يهایژگیشامل و یمورد برر ص ن،س ت،ی(جن  لات،یتح

 ) یونقل عمومبه حمل یدســترســ ،ی(تراکم مســکون یطیمح يهایژگی)، ويل، ســاعات کار(نوع شــغ یشــغل تیدرآمد خانوار)، وضــع
 شتریمنعطف، درآمد بالا و استفاده ب يوقت، ساعات کارمانند شغل پاره یها نشان داد که عواملمدل جینتا .خانوار بودند يهایژگیو و

 کمتر،  لاتیتحصـــ ،یمســـکون نییچون تراکم پا یدر مقابل، عوامل .ونقل فعال دارندبر انتخاب حمل یمثبت ریتأث ،یمونقل عمواز حمل
ــوندیونقل منوع حمل نیو راننده بودن فرد باعث کاهش احتمال انتخاب ا ــاخصمدل يآمار یابیارز .ش ــتفاده از ش  AIC يهاها با اس

ـــان داد که مدل AUC و تهی .برخوردارند یقابل قبول ینیبشیها از برازش و دقت پنش نا تواندیپژوهش م نیا يهااف  نیتدو يمب
ستیس شد يشهر یزندگ تیفیک يو ارتقا داریونقل پاحمل جیکارآمد در جهت ترو يهايزیرو برنامه هاا پژوهش از  نیاگرچه ا .با

 يبرا ،ینیشـــهرنشـــ یجهان يو روندها يرفتار يهاشـــباهت لیبه دل تواندیآن م يهاافتهیاســـتفاده کرده، اما  کایآمر يهاداده
 راهگشا باشد. زین رانیدر ا يشهر گذاراناستیس

 

 داریونقل پاحمل ک،یلجست ونیرگرس ،ياریسفر اخت ،يونقل فعال، سفر اجبارحمل :يدیکل هايهواژ

 

 قدمهم-1

گســترش  ،ینیروند رو به رشــد شــهرنشــ ر،یاخ يهادر دهه
 يبه خودروها یوابستگ شیو افزا يونقل موتورحمل يهاشبکه

ص سلامت  ،يشهر ستیزطیمح يبرا يجد ییامدهایپ ،یشخ

ـــهروندان به یزندگ تیفیو ک یعموم ـــته اســـتش  .همراه داش
له ا هایپ نیازجم مد  کیهوا، تراف یآلودگ شیبه افزا توانیم ا

و کاهش  ،یلیفســـ يهامصـــرف ســـوخت شیافزا ن،یگســـن



 1405، پاییز 88پژوهشنامه حمل و نقل، سال بیست و سوم، دوره سوم، شمارهفصلنامه علمی 
 

258 
 

عال ـــاره کرد یبدن يهاتیف ـــرا نیدر چن .روزمره اش  ،یطیش
مل پحمل ـــا که ش عال  قل ف ـــواردوچرخه ،يروادهیون و  يس

ستفاده از حمل یبیصورت ترکبه به همراه تحرك  یونقل عموما
ـــت، به یبدن کاهش  يبرا داریپا ياز راهکارها یکیعنوان اس

مل یاثرات منف قل موتورح جه پژوهشـــگران،  يون مورد تو
ستیس صان حوزه برنامه گذارانا ص قرار  يشهر يزیرو متخ
ـــتگ فعال  ونقلحمل .)2021و همکاران،  اری(انصـــار رفته اس
ـــتیز يهایو آلودگ کیتنها به کاهش ترافنه کمک  یطیمحس
و  یسلامت جسم يارتقا نهیدر زم يمتعدد يایبلکه مزا کند،یم

ـــهروندان، بهبود تعاملات اجتماع یروان  يهانهیکاهش هز ،یش
ضاها ییایپو شیونقل و افزاحمل  .به همراه دارد زین يشهر يف

افراد  یونقلدر سبد حمل ونقلحملنوع  نیوجود، سهم ا نیبا ا
ــهرها يدر کشــورها ژهیوبه ــعه و ش ــاختار  يدر حال توس با س

 .است نییخودرومحور همچنان پا
 شتریکه افراد را به استفاده ب یعوامل لیو تحل ییشناسا رو،نیاز ا

در  يضرور یگام دارد،یاز آن بازم ای قیونقل فعال تشواز حمل
شــمار به يشــهر يداریپا يقاارت يهااســتیســ یطراح ریمســ

ـــتراگار لینگی(د دیآیم نوع  ان،یم نیا در .)2022 س،یک-و اش
ـــفر (اجبار در درك  يدیکل يهااز مؤلفه یکی) ياریاخت ای يس

تارها ـــت یونقلحمل يرف ـــفرها .افراد اس ند  ياجبار يس مان
ص ایروزانه به محل کار  يوآمدهارفت ساعات  ل،یتح اغلب در 

حدود حت م مان يهاتیمشـــخص و ت جام م یز ند،یان ـــو  ش
 ایبا دوســـتان  دارید د،یخر رینظ ياریاخت يســـفرها کهیدرحال

 نیا .برخوردارند يشــتریب یاز انعطاف زمان یحیانجام امور تفر
 ياکنندهنییانواع سفرها ممکن است نقش تع انیم یتیتفاوت ماه

ــ ــد، به هینقل لهیدر انتخاب وس ــته باش  يکه افراد برا ياگونهداش
ـــفرها ـــتریب ياریاخت يس ـــتفاده کننداز حمل ش  .ونقل فعال اس

بر  توانندیم زین یو شـــغل یاجتماع ،يفرد يهایژگیو نیهمچن
ــند رگذاریانتخاب تأث نیا ــ يهامثال، تفاوت يبرا .باش  ،یتیجنس

 ،یونقل عمومبه حمل یدسترس زانینوع شغل، درآمد خانوار، م
ـــطح تحصـــ  یونقلحمل يرفتارها توانندیم یهمگ لات،یو س

فاوت ند یمت به  با .)2022و همکاران،  وتی(ال را رقم بزن توجه 
ـــیمطالعات پبا توجه به اینکه  قیتحق نیا ها،یدگیچیپ نیا  نیش

ــفرها به  کیکمتر به تفک در داخل و خارج از ایران   »ياجبار«س
ــ«همزمان آن با  لیو تحل »ياریاخت«و  ــغل«و  »تیجنس »  نوع ش

 شیمایپ يهاآن اســـت تا با اســـتفاده از داده یدر پ، اندپرداخته
ها یمل ـــفر مدل يریگو بهره (NHTS) یخانگ يس  يهااز 

عوامل مؤثر بر انتخاب  لیو تحل یبه بررس ک،یلجست ونیرگرس
 کیبر تفک یتمرکز اصـــل .افراد بپردازد نیونقل فعال در بحمل

 لی) و تحلياریاخت ای يها بر اساس نوع سفر (اجبارانتخاب نیا
ــغل یتیجمع يهاگروه نیموجود در ب يهاتفاوت مختلف  یو ش
ست شخص کند که به تواندیم یلیتحل نیچن .ا شخص م طور م

 لیمشابه، تما طیافراد در شرا یبرخ شودیموجب م یچه عوامل
ستفاده از پ يشتریب سفرها يسوارخهدوچر ای يروادهیبه ا  يدر 

شند شته با ضرورت انجام ا تیاهم .روزمره خود دا  قیتحق نیو 
شاز آن س شودیم یجا نا س ياریکه در ب ستیاز   يهايگذارا
 نیو نوع سفرها در تدو يفرد يهابه تفاوت یتوجه کاف ،يشهر

شو يهابرنامه صورت نمحمل يبرا یقیت در  .ردیگیونقل فعال 
توسعه  ،يسواردوچرخه ای يروادهیپ يرهایمس یکه طراح یحال

مانند  ییهاو ارائه مشـــوق ،یونقل عمومحمل يهارســـاختیز
ستیس ایمنعطف  يساعات کار  ازمندین یهمگ نگ،یپارک يهاا

ـــناخت دق ونقل نوع حمل نیو موانع انتخاب ا هازهیاز انگ قیش
ند ـــت تا .هس ندیپژوهش م نیا جین  نیتدو يبرا ياهیپا توا

باشــد که ضــمن درنظر گرفتن  يترنانهیبواقع يهااســتیســ
 داریتحرك پا جیترو يرا برا ریمس ،یو شغل یتیجمع يهاوتتفا

ــهرها هموارتر کند ــو از .)2023و همکاران،  ی(عتات در ش  يس
به ا گر،ید جه  کهیبا تو ها رییتغ ن مل يالگو ندین یونقلح  ازم

ـــناخت رفتارها ـــت، ا یواقع يش بر  هیبا تک قیتحق نیافراد اس
سخ یسع ق،یدق يآمار لیو تحل یدانیم يهاداده  يبرا یدارد پا

خاب  نیا نه افراد در انت که چرا و چگو هد  ئه د ـــؤال ارا س
 یچه عوامل نکهیدرك ا ژه،یوونقل فعال تفاوت دارند؟ بهحمل

سفرها ستفاده از حمل ایمانع  ياجبار يدر  شوق ا ونقل فعال م
 يهااســتیســ یدر طراح ياکنندهنیینقش تع تواندیهســتند، م

ســـواران و دوچرخه يامن برا يرهایکار، توســـعه مســـ طیمح
 در .روزمره داشته باشد یکیزیف يهاتیبه فعال بیو ترغ ها،ادهیپ

به موارد  یابیبه دنبال دست قیتحق نیاهداف، ا نیتحقق ا يراستا
ونقل عوامل مؤثر بر انتخاب حمل نیترمهم ییاست: شناسا ریز

عال در م فاوت لیتحل ،یتیمختلف جمع يهاگروه انیف  يهات
س ،ياریو اخت ياجبار يسفرها انیم يرفتار نقش عوامل  یبرر
س یشغل صم یتیو جن ستفاده يبرا يریگمیدر ت ونقل از حمل ا

 گذاراناستیس يبرا يکاربرد ییهاهیارائه توص تیفعال و در نها
سش .ونقلحمل زانیرو برنامه يشهر  قیتحق نیا يدیکل يهاپر

ـــت که: چه عوامل ـــامل آن اس ـــودیموجب م یش افراد در  ش
ونقل فعال اســتفاده کنند؟ چه مختلف از حمل یشــغل يهاگروه
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مختلف  يهاگروه نیونقل فعال بدر انتخاب حمل ییهاتفاوت
س سفر وجود دارد؟ و چگونه م یتیجن شناخت  توانیو نوع  با 

ونقل فعال از حملرا به اســـتفاده  يشـــتریها، افراد بتفاوت نیا
 کرد؟ بیترغ

 

 پیشینه تحقیق -2

ــامل پحمل ــواردوچرخه ،يروادهیونقل فعال ش ــتفاده  يس و اس
قل عموماز حمل یبیترک بدن یون  نیتراز مهم یکی ،یبا تحرك 

قا يراهکارها ـــلامت عموم يارت و بهبود  یکاهش آلودگ ،یس
ــهر یزندگ تیفیک ــوب م يش ــودیمحس ــ نیانتخاب ا .ش  وهیش

قل، تحت تأثحمل مل فرد يامجموعه ریون ماع ،ياز عوا  ،یاجت
ساختار یطیمح که  ییهاهینظر نیتراز جمله مهم .قرار دارد يو 

به  توانیونقل فعال کاربرد دارند، مرفتار انتخاب حمل نییدر تب
اشــاره کرد که بر نقش  (TPB) شــدهيزیررفتار برنامه هینظر

ها جار ماع ينگرش فرد، هن تار یاجت  يو ادراك از کنترل رف
که  داردیم انیب زین یعقلان خابانت هینظر ن،یهمچن .دارد دیتأک

ـــتریکه ب کنندیرا انتخاب م ییهانهیافراد گز ـــود را با  نیش س
مل .ها داردآن يبرا نهیهز نیکمتر ـــن،  يفرد عوا همچون س
خانوار  تیدرآمد، نوع شغل، و وضع لات،یسطح تحص ت،یجنس

عنوان نمونه، به .ونقل فعال مؤثرندبه اســـتفاده از حمل لیبر تما
ــتفاده م و افراد با درآمد  کنندیزنان معمولاً کمتر از دوچرخه اس

و  ریمیدارند (گ اریدر اخت يترونقل متنوعحمل يهانهیبالاتر گز
(مانند  يسفرها به اجبار کیگر، تفکید ياز سو .)2023بارداکا، 
 یحیتفر ي(مانند سفرها ياریاخت ) ویلیو تحص یشغل يسفرها

صم زی) ندیخر ای ونقل انتخاب نوع حمل يافراد برا يریگمیدر ت
سفرها .است رگذاریتأث بوده و  رتریپذانعطاف ياریاخت يمعمولاً 

 .کنندیونقل فعال فراهم ماستفاده از حمل يبرا يتربستر مناسب
ـــاختیز تیفیک ،یتراکم مســـکون رینظ یطیعوامل مح  يهارس

س ،يسوارو دوچرخه يروادهیپ ستر و  یونقل عمومبه حمل ید
س یمنیا ش زین رهایم و  دی(جاو انتخاب دارند نیدر ا يدیکل ینق

ــادق با تراکم بالا و خدمات در  ییهادر محله .)2023 ،يریوزس
سترس، تما ش لید ستفاده از   شتریونقل فعال بحمل يهاوهیبه ا

ـــت ـــاس، مبان نیا بر .اس فرض  نیبر ا قیتحق نیا ينظر یاس
 طینوع سفر و شرا ،يفرد يهایژگیاز و یبیاستوار است که ترک

صم ،یطیمح ستفاده از حمل يافراد برا میت شکل ا ونقل فعال را 
ـــ .دهــدیم ــــازنــهیزم توانــدیعوامــل م نیا قیدق یبررس  س

ــ ــتیس ــعه حمل ياثربخش برا يهايگذاراس  داریونقل پاتوس
ــ ــد يهرش ــ يمطالعات متعدد .باش ــور به بررس  یدر داخل کش

ــفر با تمرکز و ونقل بر حمل ژهیعوامل مؤثر بر انتخاب حالت س
ـــهر ناطق ش عال در م تاپرداخته يف که ن ند   يهانشیها بآن جیا

ــمند ــهروندان ارائه م يارزش ــفر ش ــناخت رفتار س   .دهدیدر ش
 لی) به تحل2021و همکاران ( یبه عنوان نمونه، پژوهش عباســـ

پرداخت  ياریاخت يدر ســفرها يروادهیتمال پمؤثر بر اح ملعوا
ــان داد رفتار پ ــفرها از ناهمگون نیدر ا يروادهیکه نش  ینوع س

ست یقابل توجه ست  نیا انگریب قیتحق نیا جینتا .برخوردار ا ا
ـــهیکه زنان در مقا ـــتریب لیبا مردان تما س در  يروادهیبه پ يش

ها ـــفر ند و همچن ياریاخت يس خانوار،  شیافزا نیدار ندازه  ا
که داشتن  یدر حال دهد،یم شیرا افزا يروادهیاحتمال انتخاب پ

مهیگواه ندگ نا کاهش م نیا یران مال را  هدیاحت  نهیزم در .د
) عوامل مؤثر بر 2021موحد و دهناد ( ،يسوارانتخاب دوچرخه

سه ک یخانگ يسفرها يانتخاب دوچرخه برا را  لومتریکمتر از 
ـــ ـــهر قم بررس تهی .کردند یدر ش ـــان داد که آن يهااف ها نش

 ،ياقتصـــاد-یاجتماع يهایژگیاز عوامل شـــامل و يامجموعه
بر احتمال  يو عوامل نظر یطیمح طیمشــخصــات ســفر، شــرا

 یبه طور خاص، عوامل .است رگذاریتأث يسوارانتخاب دوچرخه
ــع ــن، وض ــمان تیمانند س ــ یجس ــترس به  ی(چاق بودن)، دس

و تراکم منطقه،  یمحل زندگ دوچرخه، هدف و مقصــد ســفر،
س ستر ستان ید صادف با دوچرخه،  کینزد يهابه بو و تجربه ت

نادار یهمگ ـــطح مع خه مؤثر بو يدر س خاب دوچر ندبر انت  .د
سترس نیهمچن درصد  4/23تا  تواندیبه دوچرخه مناسب م ید

خه خاب دوچر مال انت ـــواراحت هد شیرا افزا يس  نیهمچن .د
ـــفرها ـــ ،یحیتفر يس ـــنا یورزش به عنوان  انیو ملاقات با آش
صت سب برا ییهافر ستفاده از دوچرخه معرف يمنا  .شدند یا

دو مــدل  ن،ینو يکردی) بــا رو2022و همکــاران ( ابیــکــام
ساز ش يسودمند يحداکثر ساندن پ  يرا برا یمانیو به حداقل ر

در انتخاب نحوه ســـفر فرزندان به مدرســـه  نیدرك رفتار والد
ــ ــان داد که زمان پ هاافتهی .کردند یبررس با احتمال  يروادهینش

ــبت به  ترانآموزان رابطه معکوس دارد و دخدانش يروادهیپ نس
سران ب ص شتریپ شخ سه م یبا خودرو   نیهمچن .روندیبه مدر
 ماتیتصـم نییتب يمعتبر برا یچارچوب ،یمانیبر پشـ یمدل مبتن

لد مار مبه نیوا ـــ ندیو م رودیش مد توا ها تیریدر  ـــفر  يس
ـــه کاهش مشـــکلات تراف يامدرس ـــود دیمف یکیو    .واقع ش

ـــ در هاجران گر،ید یپژوهش به تحل2020( یو ممدوح یم  لی) 
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فرزندان تا  یهمراه يشــاغل برا نیوالد میعوامل مؤثر بر تصــم
ـــه پرداختند ـــان داد که علاوه بر عوامل  قیتحق نیا .مدرس نش

صاد-یاجتماع  یشناختروان يرهایسفر، متغ يهایژگیو و ياقت
شده و هنجارها يمانند نگرش، کنترل رفتار نقش  یذهن يدرك 

فاصــله تا مدرســه و  نیهمچن .دارند ماتیتصــم نیدر ا يدیکل
و ســفر مدرســه از عوامل  نیوالد يکار يســفرها نیشــباهت ب

ها برنامه ج،ینتا نیبر اساس ا .روندیبه شمار م کنندهنییتع یعمل
 جیترو ،یطیمحســتیاثرات زمانند آموزش  ییهااســتیو ســ

ــاختیو بهبود ز يروادهیپ يهااتوبوس ونقل فعال حمل يهارس
ـــتفاده از حمل شیبر افزا یمثبت ریتأث تواندیم ونقل فعال در اس
ــددانش نیب ــته باش  قاتیبر موارد فوق، تحق علاوه .آموزان داش
 لهیوســ تیهمچون زمان ســفر، مالک یعوامل ریبه تأث زین يگرید

بر انتخاب حالت سـفر  یونقل عمومبه حمل یو دسـترسـ هینقل
ــاره کرده  يهاطیدر مح .)2020و همکاران،  انیارمحمدیاند (اش

ـــت عابران پدوس ـــ رینظ یعوامل اده،یدار  ـــترس  ،یراحت ،یدس
دارند که در  ياژهیو تیاهم نیزم يکاربر نوعو ت يریرپذیتصـو

را بر جذب گردشگران و  ریتأث نیشتریب يریرپذیتصو ان،یم نیا
ندیم فایکاربران ا کاران،  ک ناه و هم زبردســـت و  .)2020(پ

رفتار  جیساخته شده را در ترو طینقش مح زی) ن2020همکاران (
س شیکرده و بر افزا دییتأ يروادهیپ ستر صد، بهبود د  یتنوع مق

س یونقل عمومبه حمل ستر ها به عنوان به بزرگراه یو کاهش د
ندکرده دیتأک يروادهیبه پ قیتشـــو عوامل مؤثر در  نیهمچن .ا

ـــی) عوامل انگ2021و همکاران ( يحامد و بازدارنده در  یزش
که  افتندیکردند و در لیرا تحل نیگزیسفر جا يهاانتخاب سبک

 هارســاختیز تیفیو ک یگفرهن اتیتجرب ،يملاحظات اقتصــاد
شوق، و نگران  يفناور يهاتیو محدود یتیامن يهایاز عوامل م

ـــتند نهیزم نیاز عوامل بازدارنده در ا یارتباط مجموع،  در .هس
 يو چندبعد یدگیچیدهنده پنشان یداخل قاتیمجموعه تحق نیا

ـــت و اهمبودن عوامل مؤثر بر انتخاب حمل  تیونقل فعال اس
ــناختو روان یطیمح ،یاجتماع ،يفرد يرهایتوجه به متغ را  یش

ستیس یدر طراح در  داریونقل پاحمل يارتقا يهاو برنامه هاا
 .کندیبرجسته م يمناطق شهر

 

 روش تحقیق -3

 یلیتحل-یفیو توصـــ يکاربرد يهااز نوع پژوهش قیتحق نیا
ــا ــناس ــت که با هدف ش عوامل مؤثر بر انتخاب  لیو تحل ییاس

ـــفرهاحمل ـــده  ياریو اخت ياجبار يونقل فعال در س انجام ش
 يهامطالعه از مجموعه داده نیمورد استفاده در ا يهاداده .است
 خراجاسـت (NHTS 2017) کایسـفر خانوار آمر یمل یبررسـ
رفتار ســفر  نهیدر زم يامنابع داده نیاز معتبرتر یکیاند که شــده
دلیل اســتفاده از این مجموعه داده  .شــودیمحســوب م تیجمع

 دراســت.  رانیو حجم در ا اتیجزئ نیمشــابه با ا يهانبود داده
ـــامل پرونده هیاول يهاداده افتیز درابتدا، پس ا خانوار،  يهاش
سا سفرها، عمل هینقل لیافراد، و ها انجام داده پردازششیپ اتیو 

ـــد  يکه دارا ییهافیناقص و رد يهامرحله، داده نیدر ا .ش
ــدند و تنها داده ریمقاد ــده بودند، حذف ش مربوط به  يهاگمش

قل  حدا که  غل  ـــفر  کیافراد شــــا عالس  ،يروادهی(پ ف
ستفاده ترک ای يسواردوچرخه همراه  یونقل عموماز حمل یبیا

س شتند، در مجموعه نها یبا تحرك فعال) در روز برر وارد  ییدا
 106024شامل  يامجموعه داده لیمنجر به تشک ندیفرآ نیا .شد
ـــته ا ریمتغ .دیگرد فیرد ونقل پژوهش، انتخاب حمل نیوابس

شده است که نشان  فیتعر) ریخ ای(بله  ییفعال به صورت دوتا
ـــ ایآ دهدیم ـــفر فعال  کیحداقل  یفرد در روز مورد بررس س

 يهایژگیمستقل شامل و يرهایمتغ نیهمچن .ریخ ایداشته است 
ــ يفرد ــن، جنس ــ ت،ی(مانند س ــطح تحص  ی)، خانوادگلاتیس

ـــغل يهایژگیخانه)، و تیمالک نوار،(درآمد خا ـــرا یش  طیو ش
) رهیو غ یتیتراکم جمع ،یونقل عمومبه حمل ی(دسترس یطیمح

مورد اســتفاده در پژوهش در  يرهایمتغ یفیآمار توصــ .هســتند
  است.گزارش شده 1جدول 

 



 1405، پاییز 88پژوهشنامه حمل و نقل، سال بیست و سوم، دوره سوم، شمارهفصلنامه علمی 
 

261 
 

 

 مورد استفاده يهاداده یفیآمار توص .1 جدول

 شرح متغیر فراوانی/آمار توصیفی

 19446بله: 

 86578خیر: 
 سفر فعال

  

 1159 : 1اجباري

 36957: 2اختیاري

 67908: 3هردو

 نوع سفر

  

 1,0: کمینه

 1,0چارك اول: 

 1,0میانه: 

 1,993میانگین: 

 1,0چارك سوم: 

 31بیشینه: 

 ونقل همگانیدفعات استفاده از حمل

  

 17944بله: 

 88080خیر: 
 دسترسی خانوار به مترو/ریل سنگین

  

 7951سال:  25زیر 

 88086سال:  65تا 25 سن

 9987سال: 65بالاي 
  

 51886زن: 
 جنسیت

 54138مرد: 
  

                                                      
 تمامی سفرهاي فرد در روز بررسی با هدف کار و یا حضور به عنوان دانش آموز در مدرسه بوده است. 1
 هاي غیر اجباري مثل تفریح، خرید و غیره بوده است.تمامی سفرهاي فرد در روز بررسی با هدف 2
 هاي اجباري و اختیاري بوده است.سفرهاي فرد در روز بررسی شامل هدف 3
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 شرح متغیر فراوانی/آمار توصیفی

 2898 کمتر از دبیرستان: 

 46324دبیرستان و فوق دیپلم: 

 56802لیسانس و بالاتر: 

 تحصیلات

 

 81928ملکی: 

 24096اجاره و غیره: 

 مالکیت خانه

 
 

 21807: 4روستایی

 21406: 5شهر دوم

 23462: 6شهرکی

 25676: 7شهريحومه

 13673: 8شهري

 منطقه محل زندگی

 

 

 1,0: کمینه

 3,0چارك اول: 

 3,0میانه: 

 3,397میانگین: 

 4,0چارك سوم: 

 13,0بیشینه: 

 تعداد وسایل نقلیه خانوار

 

 

 103296بله: 

 2728خیر: 
 وضعیت رانندگی

  

                                                      
4 Rural :است. گرید ییاز مناطق روستا یعیوس فیو ط يکشاورز مناطق ن،ینش هیشامل مناطق حاش 40با صدك تراکم کمتر از  دسته نیا 
5 Second city :جوامع اطراف خود هستند یتیدوم از نظر تراکم مشابه مناطق حومه شهر هستند، مراکز جمع يکه شهرها یدر حال. 
6 Small town :را پوشش  کایآمر یاصل يحومه متروها يو حلقه ها یرونیب يفراتر از کمربندها، 40با صدك تراکم کمتر از کوچک  هايشهر 

 دهد.یم
7 Suburban :از مرکز شهر  یافته بلکه ادامه تراکم کاهش ستند،یجامعه اطراف خود ن تیمرکز جمع، 90تا  40با صدك تراکم بین  مناطق حومه شهر

 هستند.
8 Urban : شوند.یاطراف را شامل م يو هم محله ها ،بزرگ يمرکز شهرهاشامل  75این مناطق با صدك تراکم بیشتر از  
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 شرح متغیر فراوانی/آمار توصیفی

 83873تمام وقت: 

 22151پاره وقت: 

 شغل پاره وقت / تمام وقت

 
 

 10487بله: 

 95537خیر: 
 بیش از یک شغل دارد

  

 19592بله: 

 86432خیر: 
 کندفقط یک بزرگسال در خانوار زندگی می

  

 1,0: کمینه

 2,0چارك اول: 

 2,0میانه: 

 2,671میانگین: 

 3,0چارك سوم: 

 13,0بیشینه: 

 تعداد اعضاي خانوار

 

 

 2925زیاد: 

 47353متوسط: 

 55746کم: 

 مسکونی محل زندگیتراکم منزل 

  

 8709زیاد: 

 60159متوسط: 

 37156کم: 

 

 تراکم جمعیت محل زندگی

 43259زیاد: 

 47227متوسط: 

 15538کم: 

 درآمد خانوار
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 شرح متغیر فراوانی/آمار توصیفی

 624سرخپوست یا بومی آلاسکا:

 5134آسیایی: 

 7010سیاه پوست یا آفریقایی آمریکایی: 

 286بومی هاوایی یا جزایر اقیانوس آرام: 

 5356سایر: 

 87614سفید پوست: 

 نژاد

 

 

 50798بله: 

 55226خیر: 
 9ساعت کار منعطف

  

 1,0: کمینه

 2,0چارك اول: 

 2,4میانه: 

 2,501میانگین: 

 3,0چارك سوم: 

 5,0بیشینه: 

 دیدگاه مالی

 

 

 

ـــته نددس به تراکم جمع يرهایمتغ يب  یمحل زندگ تیمربوط 
کم  ریخانوار با مقاد یمحل زندگ یخانوار و تراکم واحد مسکون

سط ( لینفر در هر ما 750( تا  نفر در  17000تا  750مربع)، متو
 مربع)  لینفر در هر ما 17000از  شی( ب ادیمربع) و ز لیهر ما

ته ـــ ندو دس خ ریمتغ يب مد  به درآ قاد انوارمربوط   کم  ریبا م
ـــط ( 35000تا (   ادیدلار) و ز 100000تا  35000دلار)، متوس
 دلار) صورت گرفت.  100000از  شیب(

گاهید ریمتغ ـــل م یمال د با  5 ازاتیامت نیانگیحاص ـــوال   س
ــخ ــدت موافق/ موافق/ نه موافق و نه  5تا  1از  ییهاپاس ( به ش

                                                      
 ساعت کاري منعطف یا شناور به معنی متغیر بودن و وجود انعطاف در ساعت شروع کار توسط کارگر است.  9

سوالات به شرح  نیمخالف/ مخالف/ به شدت مخالف) است. ا
 هستند: لیذ
 است. یبار مال کیسفر  -
 .کندیسفر کمک م یبه کاهش بار مال يسواردوچرخه -
 .کندیسفر کمک م یبه کاهش بار مال يروادهیپ -
ــتفاده از حمل - ســفر کمک  یبه کاهش بار مال یونقل عموماس
 .کندیم
 .گذاردیم ریسوخت بر سفر تاث متیق -

ستقل و  يرهایمتغ نیروابط ب يسازها و مدلداده لیتحل يبرا م
دوگانه استفاده شد که امکان  کیلجست ونیوابسته، از مدل رگرس
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مل ینیبشیپ خاب ح مال انت عال را فراهم ماحت قل ف ندیون  .ک
ـــاس دو متغداده  (زن و مرد)  تیجنســـ يدیکل ریها ابتدا بر اس

ـــفر (اجبار ـــده و مدل کی) تفکياریو اخت يو نوع س  يهاش
 يهالیدر مرحله بعد، تحل .هر دسته ساخته شدند يبرا ییمجزا
فروش  يهاو نوع شغل (شامل دسته تیبر اساس جنس یلیتکم

که ) ياو ســـاخت، حرفه دیتول ،يو ادار یبانیو خدمات، پشـــت
 .انجام گرفتصورت گرفته است،  NHTSبندي براساس دسته

 يبرا .اجرا شدند R يافزار آماربا استفاده از نرم هالیتحل یتمام
 کی(آکائ AIC يآمار يهاها از شـــاخصعملکرد مدل یابیارز

ـــاحت ز( AUC ) ویاطلاعات ـــتفاده ) ROC یمنحن ریمس اس
ـــاخص .دیگرد ـــنجش م يبرا AIC ش برازش مدل و  زانیس

ـــان رودیآن به کار م یدگیچیپ دهنده مدل و مقدار کمتر آن نش
ـــت نا AUC نیهمچن .بهتر اس  نیدادن ب زییمدل در تم ییتوا

 يریگونقل فعال را اندازهنکرده حمل ایانتخاب کننده  يهاوهگر
ـــان 5/0بالاتر از  ریو مقاد کندیم دهنده عملکرد بهتر مدل نش

ـــت ـــتفاده از ا با .اس  ،يعوامل مختلف فرد ریروش، تأث نیاس
ـــغل ،یخانوادگ مل یطیو مح یش خاب ح عال در بر انت قل ف ون
س يسفرها و  یعلم يهانهیتا زم دیگرد لیو تحل یمختلف برر

فراهم  داریونقل پاحمل يهااســـتیبهبود ســـ يلازم برا یعمل
 .شود

 

 ها داده تحلیل-4

تا نیدر ا ـــل از برازش مدل جیبخش، ن ـــ يهاحاص  ونیرگرس
و نوع سفر  تیمختلف بر اساس جنس يهاگروه يبرا کیلجست

 يرهایمتغ ریتأث یمنظور بررســـها بهمدل .شـــده اســـت لیتحل
فاده از حمل ـــت مال اس عال (پمختلف بر احت قل ف  ای يروادهیون

ـــواردوچرخه ـــده ی) طراحيس ندش  بیدر هر مدل، ضـــرا .ا
ـــتاندارد، آماره آزمون و ســـطح  يخطا زانیم ردشـــده،برآو اس

 ریتفســـ يها براگزارش شـــده و از آن ریهر متغ يبرا يمعنادار
ست يرهاینقش متغ شده ا ستفاده  ستقل ا شان م جینتا .م  دهدین
عنوان به .دارند يها اثر معناداردر اکثر گروه رهایاز متغ یکه برخ

ها در همه مدل یونقل همگاناستفاده از حمل زانیم رینمونه، متغ
ـــت؛ به ا ریتأث ـــته اس که  يمعنا که افراد نیمثبت و معنادار داش
ستفاده م یونقل عموماز حمل شتریب به  يشتریب لیتما کنند،یا

وقت داشتن شغل پاره ن،یهمچن .فعال دارند ياز سفرها استفاده
ـــاعت کار ها مثبت در اکثر مدل بیبا ضـــر زیمنعطف ن يو س

نادار بوده که بمع ند  طاف انگریا بت انع مان يریپذاثر مث در  یز
 ییرهایمقابل، متغ در .احتمال استفاده از سفر فعال است شیافزا

 لیتعداد وســـا ،یگرانند تیو وضـــع نامهیمانند دارا بودن گواه
بوده و  یمنف بیضـــر يخانوار و اندازه خانوار، غالباً دارا هینقل

به اسـتفاده از سـفر فعال در صـورت  لیدهنده کاهش تمانشـان
و  یمســکون نییتراکم پا ن،یهمچن .عوامل هســتند نیا شیافزا

ضرا ورطبه زین یتیجمع شده در مدل یمنف بیمکرر با  ها ظاهر 
ـــت که حاک تراکم در کاهش کم يهاطیمح یاز نقش منف یاس

ــفرها ــتفاده از س ــواردوچرخه ای ادهیپ ياحتمال اس ــت يس   .اس
که افراد با سطح  دهدینشان م جینتا زین لاتیخصوص تحص در

ص ستفاده از حمل يکمتر لیتما ترنییپا لاتیتح ونقل فعال به ا
 ریها تأثاز مدل یدرآمد خانوار بالا در برخ گر،ید ياز سو .دارند

بر احتمال استفاده از سفر فعال داشته است که  يمثبت و معنادار
و انتخاب سبک  يرفاه اقتصاد انیم ثبتارتباط م انگریب تواندیم

شدسالم یزندگ صاد ،ياز عوامل فرد يامجموعه .تر با و  ياقت
ستفاده از سفر فعال تأث يزمان بر الگوطور همبه یطیمح  رگذاریا

و نوع  تیبا توجه به جنس راتیتأث نیو شدت و جهت اهستند 
 يهااستیس یدر طراح توانندیم هاافتهی نیا .سفر متفاوت است

 يروادهیپ يمناسب برا يهارساختیو ارتقاء ز داریپا ونقلحمل
 لیدر ادامه تحل .رندیمورد اســـتفاده قرار گ يســـوارو دوچرخه

س کیبه تفک يسازمدل یخروج ضع ت،یجن سفر و و  تینوع 
 يهاگروه يبرا کیلجســت ونیمختلف رگرســ يهامدل ،یشــغل
ــ یتیجمع ــخص ــده یمش اند تا عوامل مؤثر بر از افراد برازش ش

ستفاده از حمل ) يسواردوچرخه ای يروادهیونقل فعال (مانند پا
و بانوان)،  انی(آقا تیجنس کیها به تفکمدل نیا .شوند ییشناسا

نوع شــغل  نی) و همچنیبیترک ای ياریاخت ،ينوع ســفر (اجبار
ـــیفن ای یتیریمد ،يا(حرفه  جینتا .اندقرار گرفته ی) مورد بررس

بر رفتار  رگذاریدهنده تفاوت در عوامل تأثآمده نشـــاندســـتبه
سفر  يدارا انیآقا انیم در .هاستگروه نیا انیونقل فعال محمل

هایمتغ ،ياریاخت مل ییر فاده از ح ـــت ند اس قلمان  ،یعموم ون
ضع شتغال پاره تیمالک تیو شتن انعطاف زمانمنزل، ا  یوقت، دا

ـــال تنها،  يدر کار، تعداد خودروها خانوار، تعداد افراد بزرگس
بر استفاده  ياثر معنادار ،یخانوار و بار مال یاندازه خانوار، چگال

 يرهایمتغ یاست که برخ یدر حال نیا .فعال دارند ونقلحملاز 
ـــهر یمانند زندگ یمکان  یحومه، تنها در برخ ای يدر مناطق ش

شده سفر اجبار انیگروه آقا يبرا .اندسطوح معنادار ظاهر   ،يبا 
ستفاده از حمل رینظ ییرهایمتغ شتغال پاره ،یونقل عموما وقت، ا
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ضع یچگال ،یانعطاف زمان سکونت و و منزل  تیمالک تیمحل 
 .ونقل فعال دارندبه اســتفاده از حمل لیرا بر تما ریتأث نیشــتریب

سن ن نیدر ا ست؛ به زیگروه، اثر  شده ا شاهده   هگرو کهيطورم
ونقل فعال به اســـتفاده از حمل يکمتر لیتما انســـالیم یســـن

ـــته مورد  در .قرار دارد ياثر در مرز معنادار نیاند، اگرچه اداش
ـــفر اجبار يبانوان دارا ـــتفاده از حمل ریتنها متغ ،يس نقل واس

 دهدیمانده است که نشان م یطور معنادار در مدل باقبه یعموم
ستفاده از حمل کنندهینیبشیپ نیترعامل مهم نیا ونقل فعال در ا
 .گروه است نیا

 یفن ای یتیریمد ،يامشاغل حرفه يمربوط به افراد دارا يهامدل
مانند  ییرهایگروه، متغ نیا انیآقا يبرا .شــده اســت یبررســ

ــتفاده از حمل ــ ،یونقل عموماس ــع لات،یتحص  تیمالک تیوض
)، تعداد يدر مناطق شــهر یزندگ ژهیومنزل، محل ســکونت (به
پاره غال  ـــت ها، اش مانخودرو طاف ز خانوار،  ،یوقت، انع ندازه  ا

مال یچگال بار  خانوار و  مد  نادار ياثرگذار یخانوار، درآ  يمع
ـــته تعداد خودروها و راننده  یمنف ریتوجه، تأثنکته قابل .اندداش

ستفاده از حمل ست نیونقل فعال در ابودن بر ا مدل  در .گروه ا
 يالگو زین یتیریو مد يامربوط به بانوان شاغل در مشاغل حرفه

 ،یونقل عموماســـتفاده از حمل .شـــودیمشـــاهده م یمشـــابه
ــ ــتغال پاره لات،یتحص خانوار،  یچگال ،یوقت، انعطاف زماناش

ـــتفاده از  يرهایمتغ نیتراز مهم یدرآمد بالا و بار مال مؤثر بر اس
ستندحمل  یمنف زیگروه ن نیراننده بودن در ا ریتأث .ونقل فعال ه

 یاندازه خانوار و زندگ نیهمچن .و معنادار گزارش شــده اســت
ها نبه ـــال تن تار  نیبر ا یمنف ریتأث زیصـــورت بزرگس نوع رف

نقش  یشغل يهایژگیو و تیوع سفر، جنسن .دارند یونقلحمل
ـــاد ،یاجتماع يرهایمتغ يرگذاریدر تأث ياکنندهنییتع و  ياقتص

کان تار حمل یم ندبر رف عال دار قل ف تهی نیا .ون ندیم هااف  توان
ـــ یطراح يبرا ـــتیس ـــهرحمل يهااس ـــعه  يونقل ش و توس
استفاده از  ریمتغ .رندیمورد استفاده قرار گ داریپا يهارساختیز

قل عمومحمل ناداربه یون تأث يطور مع از  يامجموعه ریتحت 
مل فرد  در .قرار دارد یطیو مح ياقتصـــاد ،یخانوادگ ،يعوا

لب گروه مال" ریها، متغاغ بار  مل   نیترخانوار از مهم "یتح
با احتمال  یمیشــده و رابطه مســتق ییشــناســا رگذاریعوامل تأث

ـــتفاده از حمل ـــطح پا ن،یهمچن .دارد یونقل عموماس  ترنییس

ونقل نوع حمل نیبه اســـتفاده از ا لیبا کاهش تما لاتیتحصـــ
ــت ــ رینظ یعوامل .همراه بوده اس ــخص ــتن خودرو ش در  یداش

ستفاده از  یمنف يریتأث ،یرانندگ ییخانواده و توانا و معنادار در ا
که وجود  دهدیمســـئله نشـــان م نیا .دارند یونقل عمومحمل

س ستر س ید ص هینقل لیابه و ستفاده از  یشخ از موانع مهم در ا
ــت یونقل عمومحمل ــو از .اس ــتغال به گر،ید يس ــورت اش ص
ـــتن امکان  ت،یجمعکم يهادر خانواده یوقت، زندگپاره داش

مانند  یشناختتیجمع يهایژگیو یانعطاف در زمان کار، و برخ
 رگذاریها تأثاز گروه یدر برخ زیســن، نژاد و محل ســکونت ن

ــاغلان حوزه تول انیدر م ژهیوبه .اندبوده ــاخت د،یش ــاز و س وس
شهر ،ينگهدار سکونت در مناطق  نقش  يشهرمهین ای يمحل 

ستفاده از حمل شیدر گرا یمهم ست یونقل عمومبه ا شته ا  .دا
شاهده يهاتفاوت  یشغل يهامردان و زنان در گروه انیشده مم

شرا انگریب زیمختلف ن ست که  سئول ،یاجتماع طیآن ا  يهاتیم
 نهیبر نوع انتخاب در زم توانندیم يرفتار يو الگوها یخانوادگ

بخش نشـــان  نیا جیمجموع، نتا در .ونقل اثرگذار باشـــندحمل
ـــتفاده از حمل يافراد برا میکه تصـــم دهدیم  یونقل عموماس

ــل تعامل م ــرا انیحاص ــاد طیش و  یخانوادگ ،یاجتماع ،ياقتص
شدت  ت،یو بسته به نوع شغل و جنس هاستآن یطیمحستیز

 .متفاوت است راتیتأث نیو جهت ا
شاخصساخته يهاعملکرد مدل ستفاده از   يآمار يهاشده با ا

 ریو مساحت ز) AIC( کیاطلاعات آکائ اریمختلف از جمله مع
ــه عملکرد گ یمنحن ــخص قرار  یابیمورد ارز) AUC( رندهیمش

مدل را نشــان  تیفیاز ک ياجنبه کیها هر شــاخص نیا .گرفت
ند؛یم قدار کمتر يطوربه ده ع یحاک AIC که م بهتر  ادلاز ت
ــت، و مقدار بالاتر یدگیچیبرازش مدل و پ انیم  AUC آن اس

شخ شتریب ییتوانا انگریب ست موارد مورد نظر  صیمدل در ت در
ــفر کردن  ــتیونقل عمومنکردن با حمل ای(مثلاً س  جینتا .) اس

ها مدل یکه عملکرد کل دهدیمنشـــان  1شـــده در جدول ارائه
) قابل ياریو اخت ي(هر دو نوع سفر اجبار یبیترک يهاداده يبرا

زنان  يو برا 762/0مردان برابر  يبرا AUC قبول بوده و مقدار
ست 736/0برابر  ست به تنوع  نیا .بوده ا اختلاف اندك ممکن ا

آنان  يحجم بالاتر ســفرها ای دانســفر مر يدر الگوها شــتریب
 .ط باشدمربو
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 و نوع سفر تیجنس کیساخته شده به تفک يهامدل يمشخصات عملکرد. 2جدول

AUC AIC جنسیت نوع سفر تعداد مشاهدات 

 مرد هردو 35245 7/26595 762/0

 زن هردو 32663 6/25726 736/0

 زن اختیاري 18774 9/17844 673/0

 مرد اختیاري 18183 1/16654 692/0

 مرد اجباري 710 2/193 880/0

 زن اجباري 449 0/192 720/0

 

بر اســاس نوع ســفر، عملکرد مدل  شــدهکیتفک يهامدل در
سفرها ، 880/0برابر  AUC مردان با مقدار ياجبار يمربوط به 

ـــان م ینیبشیقدرت پ نیبالاتر با نیبا ا .دهدیرا نش  دیحال، 
شاهدات در ا شت که تعداد م  نیبوده و ا نییگروه پا نیتوجه دا

مال ب ـــت احت هدیرا افزا برازششیموضـــوع ممکن اس   .ش د
 AUC زنان با مقدار ياریاخت يدر مقابل، مدل مرتبط با سفرها

ضع673/0برابر  شته که احتمالاً به دل نیترفی،   لیعملکرد را دا
ـــتریب یدگیچیپ ـــفر در ا ش تار س کاف ایگروه  نیرف بودن  ینا

 .در مدل باشد یحیتوض يرهایمتغ
س کیها را به تفکعملکرد مدل زین 2 جدول شغل و جن  تینوع 
مربوط به شاغلان مرد در  يهابخش، مدل نیدر ا .دهدینشان م

، و زنان در حوزه 0.728برابر  AUC با يو ادار یبانیحوزه پشت
ساز و نگهدارساخت د،یتول  نیبهتر ،705/0برابر  AUC با يو

ـــان داده ـــاغل در  ن،یهمچن .دانعملکرد را از خود نش مردان ش
مات ن خد قدار زیبخش فروش و   706/0برابر  AUC با م

 .اندداشته یعملکرد قابل قبول
با  يهادر مدل AIC ریکه مقاد شودیمشاهده م گر،ید يسو از

ــاغل حرفه ــتریب ،)یتیریو مد ياحجم نمونه بالاتر (مانند مش  ش
ست که ا  يو لزوماً به معنا شودیامر به حجم داده مربوط م نیا

 یدر تمام AUC مقدار ،یطور کلبه .ستیمدل ن ترنییپا تیفیک
ــ 5/0از  شیها بمدل ــت که نش قابل قبول بودن  دهندهانبوده اس

 .رفتار ســفر افراد اســت یبررســ نهیها در زمآن ینیبشیقدرت پ
ــ کنندیم دیتأک جینتا نیا ــفر، جنس ــغل نقش  تیکه نوع س و ش

دارند و در  کنندهینیبشیپ يهاو عملکرد مدل تیفیدر ک یمهم
تار يهالیتحل با حمل يرف قل عموممرتبط  به ا ،یون  نیتوجه 

 يهايگذاراستیو س يسازبه بهبود دقت مدل تواندیم زهایتما
 .بر شواهد کمک کند یمبتن

 

شده به تفک يهامدل جینتا-4-1 س کیساخته  و  تیجن

 نوع سفر

س يسازمدل جیبخش، نتا نیدر ا ست ونیرگر شش  يبرا کیلج
ساس ترک یتیگروه جمع س بیبر ا سفر به تیجن صورت و نوع 

عوامل  ییشناسا ل،یتحل نیهدف از ا .شده است لیتحل یقیتلف
عال در ز ـــفر ف  یتیمختلف جمع يهارگروهیمؤثر بر انتخاب س

 يهامدل جینتا ها،افتهی يســازبه منظور خلاصــه .بوده اســت
شان ریشده در جدول زساخته شده که ن  يدهنده معنادارارائه 

 يهامختلف، به همراه آماره يهااز عوامل در مدل کیهر  يآمار
ـــتآن بیضـــرا یفیتوصـــ عوامل  انیدر مجموع، از م .ها اس

 يمعنادار يها دارااز مدل یکیعامل در حداقل  17 شده،یبررس
ــطح اطم يآمار ــد)  95 يبالا نانی(س  جینتا مطابق .اندبودهدرص

ـــتفاده از حمل ریجدول، متغ در تمام  یونقل همگاندفعات اس
ــش مدل معنادار بوده و م ــر نیانگیش آن مثبت و برابر با  بیض

ونقل که از حمل يافراد دهدینشــان م جهینت نیا .اســت 132/0
ستفاده م شتریب یهمگان ستفاده از  زین يشتریب لیتما کنند،یا به ا
مکمل  توانندیدو نوع رفتار سفر، م نیونقل فعال دارند و احمل

ـــند گریکدی ـــاعت کار ریمتغ .باش در پنج مدل  زیمنعطف ن يس
ستبه شده ا برابر  ریمتغ نیا بیضر نیانگیم .طور معنادار ظاهر 
که ب 475/0با  ـــت افراد انگریبوده  انعطاف  يکه دارا يآن اس

ستند، احتمال ب يدر برنامه کار یزمان دارد که از  يشتریخود ه
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ستفاده کنند؛  يسواردوچرخه ای يروادهیپ ریفعال نظ يسفرها ا
سب نیچراکه ا سفر بوده  يتر براافراد قادر به انتخاب زمان منا

حدود با م مان يهاتیو کمتر  جه یز ندموا مل .ا به  عوا مربوط 
 يارنقش معناد زین تیو تراکم جمع یمســـکون يتراکم واحدها

ضرا .اندکرده فایا سط تراکم با  سطح کم و متو  یمنف بیهر دو 
شدهاز مدل یمیاز ن شیدر ب شان  نیاند که اها ظاهر  ضوع ن مو

ونقل فعال تراکم، احتمال اســتفاده از حملدر مناطق کم دهدیم
صله ب نیعلت ا .ابدییکاهش م ست فا مبدا و  شتریامر ممکن ا

ـــد، نبود ز ـــاختیمقص ـــب برا يهارس ناس  ای يروادهیپ يم
ــواردوچرخه ــتگ يس ــتریب یو وابس مناطق  نیبه خودرو در ا ش
ـــد ـــغل پاره ریمتغ .باش در پنج مدل معنادار بوده و  زیوقت نش

ـــت 489/0 آن بیضـــر نیانگیم ـــغل  يکه دارا يافراد .اس ش
به دلپاره ند،  ـــت قت هس مان آزاد ب لیو ـــتن ز ـــتریداش  ای ش

دارد که  يشتریروزانه، احتمال بدر برنامه  شتریب يریپذانعطاف
سفرها ستفاده کنند ياز  ضع در .فعال ا صوص و  ،یرانندگ تیخ

شان م جینتا ضر نیکه ا دهدین و  یمنف بیعامل در پنج مدل با 
ست -331/0 نیانگیم شده ا ست  یحاک افتهی نیا .ظاهر  از آن ا

ـــ تیکه محدود ـــترس  یرانندگ نامهیگواه ایبه خودرو  یدر دس
ش تواندیم ستفاده از  سمت ا ونقل فعال حمل يهاوهیافراد را به 

 يرهایمتغ .دارد ينقش معنادار زین لاتیتحص سطح .سوق دهد
 .انددر چهار مدل معنادار ظاهر شده لاتیمربوط به سطح تحص

و  -550/0 بیضـــر نیانگیبا م پلمیدو فوق پلمید لاتیتحصـــ
ص ستانیکمتر از دب لاتیتح شان  -711/0 بیضر نیانگیبا م ر ن

به  يل کمتریتما ترنییپا لاتیکه افراد با ســطح تحصــ دهندیم
ستفاده از حمل صاد از .ونقل فعال دارندا درآمد  ریمتغ ،ينظر اقت

 نیانگیطور معنادار ظاهر شـــده و مدر چهار مدل به ادیخانوار ز
ست بیضر شان م نیا .آن مثبت ا صور  دهدین که برخلاف ت

به سفر فعال  يشتریب لیتما زید بالاتر نافراد با سطح درآم ه،یاول
ــ  ای یطیمحســتیز يهااز نگرش یدارند؛ که ممکن اســت ناش

خانوار  ساختار .مناسب باشد يشهر يبه فضاها تربه یدسترس
سفر نقش دارد زین ضا«دو عامل  .در رفتار  و » خانوار يتعداد اع
سا« ضرا» خانوار هینقل لیتعداد و  بیدر چهار مدل معنادار و با 

ـــده یمنف ـــان م هاافتهی نیا .اندظاهر ش  شیکه با افزا دهدینش
 شیبه خودرو افزا یوابســـتگ ه،ینقل لیخانوار و وســـا تیجمع

ـــتفاده ا افتهی  ت،ینها در .ابدییونقل فعال کاهش محمل زو اس
سه مدل معنادار بوده و ضر زیخانه ن تیمالک ریمتغ مثبت  بیدر 

 يشتریب لیتما رمالک،یغ ای نینشکه افراد اجاره دهدیآن نشان م
 لیامر ممکن است به دل نیا .ونقل فعال دارندبه استفاده از حمل

به محل  کیتر، انتخاب محل سکونت نزدراحت ییامکان جابجا
 .کمتر به خودرو باشد یابستگو و لیتحص ایکار 

 
 

 

 و نوع شغل تیجنس کیساخته شده به تفک يهامدل يمشخصات عملکرد. 3 جدول

 AUC AIC جنسیت نوع شغل تعداد مشاهدات 

 مرد اي، مدیریتی یا فنیحرفه 28899 2/27074 686/0 

 زن اي، مدیریتی یا فنیحرفه 28371 2/25909 681/0 

 مرد فروش و خدمات 11745 2/8629 706/0 

 زن فروش و خدمات 12070 4/9573 693/0 

 مرد وساز، نگهداري یا کشاورزيتولید، ساخت 11474 9/6694 692/0 

 زن وساز، نگهداري یا کشاورزيتولید، ساخت 2028 3/1434 705/0 

 مرد پشتیبانی و اداري 1917 4/1578 728/0 

 زن پشتیبانی و اداري 9343 9/7408 659/0 
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 سفر نوع و تیجنس کیتفک به شده ساخته يهامدل جینتا .4  جدول

 عامل تعداد نیانگیم اریمع انحراف نهیکم نهیشیب

 یهمگان ونقلحمل از استفاده دفعات 6 0,132 0,076 0,043 0,244

 بله_منعطف يکار ساعت 5 0٫475 0٫363 0٫157 1٫096

 کم_یمسکون واحد تراکم 5 -0٫999 0٫606 -2٫076 -0٫678

 متوسط_یمسکون واحد تراکم 5 -0٫802 0٫554 -1٫783 -0٫464

 وقت پاره شغل 5 0٫489 0٫443 0٫201 1٫274

 بله_یرانندگ تیوضع 4 -1٫331 0٫298 -1٫718 -1٫002

 پلمید فوق و رستانیدب_لاتیتحص 4 -0٫550 0٫107 -0٫661 -0٫419

 رستانیدب ازکمتر _لاتیتحص 4 -0٫711 0٫163 -0٫931 -0٫567

 یمال دگاهید 4 0٫040 0٫009 0٫032 0٫050

 ادیز_خانوار درآمد 4 0٫282 0٫046 0٫230 0٫342

 خانوار ياعضا تعداد 4 -0٫133 0٫035 -0٫177 -0٫099

 خانوار هینقل لیوسا تعداد 4 -0٫131 0٫029 -0٫166 -0٫100

 متوسط_خانوار یزندگ محل تیجمع تراکم 4 -0٫209 0٫020 -0٫238 -0٫191

 رهیغ واجاره _خانه تیمالک 3 0٫593 0٫714 0٫158 1٫417

 کم_خانوار یزندگ محل تیجمع تراکم 3 -0٫295 0٫081 -0٫386 -0٫232

 يشهر_یزندگ محل منطقه 3 0٫341 0٫122 0٫207 0٫445

 بله_کندیم یزندگ خانوار در بزرگسال کی 2 -0٫183 0٫000 -0٫183 -0٫183

 سال 65 تا 25 سن 1 -0٫136 - -0٫136 -0٫136

 سال 65 يبالا سن 1 -0٫259 - -0٫259 -0٫259

 دومشهر _یزندگ محل منطقه 1 0٫265 - 0٫265 0٫265

 یشهرک_یزندگ محل منطقه 1 0٫147 - 0٫147 0٫147

 يشهرحومه _یزندگ محل منطقه 1 0٫156 - 0٫156 0٫156
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 و نوع شغل تیجنس کیساخته شده به تفک يهامدل جینتا-4-2

ساز جیبخش، نتا نیدر ا صل از مدل س يحا ست ونیرگر  کیلج
 یتیونقل فعال در هشـــت گروه جمعانتخاب حمل لیتحل يبرا

ــ ــاس جنس ــورت تلف تیمختلف بر اس ــغل به ص  یقیو نوع ش
به  جیساخته شده، نتا يهامدل يبندبا جمع .شده است یبررس

مل و م کیتفک عا مدل ریتأث زانیهر  ئه  يهاآن در  مختلف ارا
که هر عامل در چند مدل  دهدینشــان م جینتا نیا .اســت هشــد
ـــطح معن يدارا ماره 95 يبالا يداریس ـــد بوده و آ  يهادرص

و  اریانحراف مع ن،یانگیشــامل م ونیرگرســ بیضــرا یفیتوصــ
که معنادار  ییهاآن عوامل در مدل يحداقل و حداکثر برا ریمقاد
که هر  ییهاتعداد مدل نیهمچن .اند، مشــخص شــده اســتبوده

ـــتعامل در آن ـــده اس تا .ها معنادار بوده، مشـــخص ش  جین
ــتبه ــان مدس عامل در حداقل  22که در مجموع  دهدیآمده نش
 يمعنادار راتیبوده و تأث يآمار يمعنادار يها دارااز مدل یکی

ـــتهبر انتخاب حمل عوامل  نیتراز مهم یکی .اندونقل فعال داش
ــ ــطح تحص ــت که دو متغ لاتیمؤثر، س  یعنیمرتبط با آن  ریاس

ص ص پلمیو فوق د پلمید لاتیتح ستانیکمتر از دب لاتیو تح  ر
شده شش مدل معنادار ظاهر   نیا یمنف بیضرا .انددر حداقل 

 لیتما تر،نییپا لاتیبا سطح تحص يافراد هددینشان م رهایمتغ
ـــتفاده از حمل يکمتر  دگاهیدر مقابل، د .ونقل فعال دارندبه اس

 یبه سفر دارد، در تمام يانهیکه نگرش هز یبه عنوان عامل یمال
ضرمدل ست که حاک بیها با  شده ا ست  یمثبت ظاهر  از آن ا
ـــفر از طر يهانهیکه به کاهش هز يافراد ونقل فعال حمل قیس

ستفاده از ا يشتریب لیاعتقاد دارند، تما سفره نیبه ا  .دارند انوع 
ــتفاده از حمل ن،یبر ا علاوه به طور  زین یونقل همگاندفعات اس

عامل  نیمثبت ا بیضر .شده است دهیها دمعنادار در همه مدل
اســتفاده  یونقل همگاناز حمل شــتریکه ب يافراد دهدینشــان م

 زیخود ن يونقل فعال در ســفرهاتمال انتخاب حملاح کنند،یم
ست و ا شتریب سفر  نیا  گریکدیمکمل  توانندیمدو نوع رفتار 

شند س نهیدر زم .با ستر ضع ید  جینتا ،یرانندگ تیبه خودرو و و
محدودتر به خودرو  یبا دسترس ییکه در خانوارها دهدینشان م

 شیونقل فعال افزااحتمال استفاده از حمل ،یرانندگ نامهیو گواه
و معنادار در هفت  یمنف بیموضوع با مشاهده ضر نیا ابد؛ییم

مثبت و  ریتأث زیمنعطف ن يکار ســاعت .شــده اســت دییمدل تأ
با  يکه افراد يطورونقل فعال دارد، بهبر انتخاب حمل يمعنادار

ستفاده  يبرا يشتریمنعطف، فرصت ب یزمان يزیرامکان برنامه ا
ـــفرها ـــوارو دوچرخه يروادهیفعال مانند پ ياز س  .دارند يس

مثبت  بیها با ضـــرخانوار در اکثر مدل يدرآمد بالا نیهمچن
پردرآمد به  يخانوارها شــتریب لیدهنده تمابوده که نشــان همراه

به عنوان  زیوقت نشــغل پاره .ونقل فعال اســتاســتفاده از حمل
 دهد،یفرد قرار م اریدر اخت يشتریب که احتمالا زمان آزاد یعامل

ضر شده و افراد دارا بیبا  شغل  نیا يمثبت معنادار ظاهر  نوع 
سفرها يشتریب لیتما نقش  زیخانوار ن ساختار .دارند الفع يبه 
عال ادر انتخاب حمل یمهم قل ف با  يطوربه کند،یم فایون که 
  یوابســتگ ه،ینقل لیخانوار و تعداد وســا يتعداد اعضــا شیافزا

ــ ــخص ــتریب یبه خودرو ش ــده و تما ش ونقل فعال به حمل لیش
بدییکاهش م حدها نیهمچن .ا و تراکم  یمســـکون يتراکم وا

ـــکونت ن تیجمع  دارند؛ در مناطق  یر قابل توجهیتأث زیمحل س
 افتهیفعال کاهش  يبا تراکم کمتر، احتمال اســـتفاده از ســـفرها

ست که م صله ب یلیبه دلا تواندیا صد،  شتریچون فا مبدأ و مق
به خودرو مرتبط  شتریب یمناسب و وابستگ يهارساختینبود ز
شد ست که  رگذاریاز عوامل تأث یکی زیخانه ن تیمالک تاً،ینها .با ا

 یمالک رســم ای کنندیکه خانه را اجاره م يافراد دهدینشــان م
ستفاده از حمل يشتریب لیتما ستند،ین ونقل فعال دارند که به ا
ندیامر م نیا ـــ توا طاف ب یناش ـــتریاز انع خاب محل  ش در انت

ــکونت و نزد ــ ایبه محل کار  یکیس ــد لیتحص  جینتا نیا .باش
ـــمند يهادگاهید تواندیم ـــهر زانیربرنامه يبرا يارزش و  يش
 یتیجمع يهایژگیو ترقیفراهم کند تا با درك دق گذاراناستیس

به استفاده  قیتشو يبرا یمناسب يهاو برنامه هااستیس ،یو شغل
 .و اجرا کنند یونقل فعال طراحاز حمل
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 شغل نوع و تیجنس کیتفک به شده ساخته يهامدل جینتا .5 جدول

 عامل تعداد نیانگیم اریمع انحراف نهیکم نهیشیب

 پلمید فوق و رستانیدب_لاتیتحص 8 -0٫536 0٫111 -0٫413 -0٫759

 یمال دگاهید 8 0٫044 0٫008 0٫054 0٫031

 یهمگان ونقلحمل از استفاده دفعات 8 0٫039 0٫019 0٫075 0٫022

 بله_یرانندگ تیوضع 7 -1٫064 0٫395 -0٫303 -1٫581

 بله_منعطف يکار ساعت 7 0٫311 0٫115 0٫442 0٫130

 ادیز_خانوار درآمد 7 0٫312 0٫074 0٫405 0٫210

 وقت پاره شغل 7 0٫415 0٫194 0٫780 0٫247

 رستانیدب ازکمتر _لاتیتحص 6 -0٫649 0٫087 -0٫509 -0٫742

 خانوار ياعضا تعداد 6 -0٫138 0٫049 -0٫085 -0٫202

 خانوار هینقل لیوسا تعداد 6 -0٫151 0٫043 -0٫096 -0٫225

 کم_یمسکون واحد تراکم 6 -1٫058 0٫382 -0٫647 -1٫600

 متوسط_یمسکون واحد تراکم 6 -0٫778 0٫278 -0٫481 -1٫192

 رهیغ واجاره _خانه تیمالک 5 0٫266 0٫194 0٫603 0٫124

 بله_کندیم یزندگ خانوار در بزرگسال کی 4 -0٫091 0٫203 -0٫243 0٫206

 کم_خانوار یزندگ محل تیجمع تراکم 3 -0٫346 0٫090 -0٫246 -0٫422

 متوسط_خانوار یزندگ محل تیجمع تراکم 3 -0٫278 0٫079 -0٫217 -0٫367

 ییکایآمر ییقایآفر ای پوست اهیس_نژاد 2 -1٫259 0٫880 -0٫636 -1٫881

 ریسا_نژاد 2 -1٫073 0٫704 -0٫576 -1٫571

 دومشهر _یزندگ محل منطقه 2 0٫286 0٫123 0٫373 0٫200

 يشهر_یزندگ محل منطقه 2 0٫528 0٫270 0٫719 0٫337

 سال 65 تا 25 سن 1 0٫201 - 0٫201 0٫201

 بله_دارد شغل کی از شیب 1 0٫175 - 0٫175 0٫175
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 گیري نتیجه-5
کرده است که  ییرا شناسا يمتعدد يهاپژوهش مؤلفه نیا جینتا

ـــ ـــامل پحمل يهاوهیبر انتخاب ش عال، ش قل ف و  يروادهیون
حاصــل از  يهاداده لیتحل .هســتند رگذاریتأث ،يســواردوچرخه
 يهاو اســتفاده از مدل کایخانوار آمر يســفرها یمل ینظرســنج

س ست ونیرگر صل کنش  کیلج سفر فعال حا شان داد که رفتار  ن
 .اســت یطیو مح ياقتصــاد ،یشــغل ،يمتقابل عوامل متنوع فرد

تهیاز  یکی مل انیم ییافزاوجود هم ،يدیکل يهااف قل ح ون
ـــتو حمل یهمگان عال اس قل ف که افراد نیبد .ون نا  که  يمع

سا يشتریدفعات ب ستفاده م یونقل عمومحمل لیاز و  کنند،یا
ش يشتریاحتمال ب ش یدارد که در بخ سفر خود از   يهاوهیاز 

 جهینت نیا .رندیبهره بگ يســواردوچرخه ای يروادهیفعال مانند پ
ونقل حمل يهارســاختیز کپارچهیآن اســت که توســعه  دیمؤ

 يوربهره شیدر افزا ینقش مهم توانــدیو فعــال، م یعموم
شهرحمل ستمیس س .کند فایا يونقل  ستیلذا   يشهر گذارانا
بال ا دیبا ندیپهم جادیبه دن  انیم يو عملکرد ییفضـــا يو
س یونقل عمومحمل يهاستگاهیا سب برا يرهایو م سفر  يمنا

وقت و شـغل پاره رینظ ییرهایبُعد اشـتغال، متغ در .فعال باشـند
ـــاعات کار ـــفر فعال  شیمنعطف با افزا يس احتمال انتخاب س

ــار زمان قیاز طر رهایمتغ نیا .همراه بودند  شیافزا ،یکاهش فش
ــاعات  اریاخت ــفر، و امکان اجتناب از س فرد در انتخاب زمان س

 يسوارهدوچرخ ای يروادهیپ يبرا يمساعدتر طیشرا ک،یپرتراف
س نیاز ا .کنندیفراهم م ستیمنظر،  شتغال يهاا  يگرمیتنظو  یا

کار ن ندیم زیبازار  قا يبرا يابزار مؤثر توان مل يارت قل ح ون
شوند داریپا سوب  شو نیدر هم .مح ستا، ت به  انیکارفرما قیرا
ص يکار يهابرنامه جادیا  تواندیمنعطف م يهایشناور و مرخ

خانوار  ساختار .کند فایفعال ا سفردر گسترش رفتار  ینقش مهم
 رگذاریاز عوامل تأث زین هینقل لیبه وســا یدســترســ تیو وضــع

شمار مبر حمل یمنف شان داد که  هاافتهی .روندیونقل فعال به  ن
ها ها ییهاآن ایتر، بزرگ يخانوار لک خودرو ما عدد  يکه  مت

ـــتند، تما ـــفرها يکمتر لیهس ـــتفاده از س  .فعال دارند يبه اس
ـــتن گواه دفر یرانندگ تیوضـــع ن،یهمچن از  یکی) نامهی(داش

که  یونقل فعال اســت؛ در حالعوامل بازدارنده در انتخاب حمل
ندگ يافراد کان ران ند، ب یکه ام ـــتریندار و  يروادهیبه پ ش

ـــواردوچرخه ملاحظات  تیاهم جینتا نیا .آورندیم يرو يس
ــته محمل يدر الگو ياقتصــاد-یاجتماع و  کندیونقل را برجس
 یکی تواندیدرو مخانوار به خو یوابستگ طحکه س دهدینشان م

بر  علاوه .باشــد داریپا يهاوهیدر اســتفاده از شــ ياز موانع جد
ــع ن،یا ــاد تیوض ــ ياقتص ــطح تحص نقش  زیافراد ن لاتیو س

 لاتیافراد با تحصـــ .کندیم فایدر رفتار ســـفر فعال ا يمعنادار
ـــتفاده از حمل يکمتر لیتما تر،نییپا  ونقل فعال دارند؛به اس
نسبت  تریکمتر، نگرش منف یاز آگاه یناش تواندیامر م نیکه ا 

مناســب  ينبود عادت رفتار ای ،يســوارو دوچرخه يروادهیبه پ
از  گرانیاز د شیدرآمد بالا ب يدارا يدر مقابل، خانوارها .باشــد
ـــبک  تواندیکه م رند،یگیونقل فعال بهره محمل به انتخاب س
ــالم یزندگ ــوآگاهانه حاتیتر و ترجس ــبت داده ش  نیا .دتر نس

له نشــــان ـــئ تأثمس نده    يفرد يهاها و ارزشنگرش ریده
ــت یونقلحمل يهابر انتخاب ــ در .اس و  يعوامل کالبد یبررس

پا ییرهایمتغ ،یطیمح ند تراکم  با  یو مســـکون یتیجمع نییمان
 افتهی نیا .ونقل فعال همراه بودندکاهش احتمال استفاده از حمل

ست که در مناطق با تراکم پا انگریب صله ز لیبه دل ن،ییآن ا  ادیفا
محور و دوچرخه محورادهیپ يرهایمبدأ و مقصــد، نبود مســ نیب

و امکان استفاده  زهیمرتبط، انگ يهارساختیو کمبود ز اسب،من
به  دیبا يشـــهر یطراح ن،یبنابرا .ابدییاز ســـفر فعال کاهش م

ــله ينحو ــد که فاص ــفر کوتاه يهاباش ــس و  ترمنیا رهایتر، مس
سترسامکانات حمل شندونقل فعال قابل د سو .تر با  گر،ید ياز 

سفر ن ینگرش مال ریمتغ سبت به  ها معنادار و مدل غلبدر ا زین
ــر ــبت به  يمعنا که افراد نیبد .مثبت همراه بود بیبا ض که نس

ساس يهانهیهز ستند، تماسفر ح ستفاده از  يشتریب لیتر ه به ا
  .دارند يســـوارو دوچرخه يروادهیمانند پ نهیهزکم يهاوهیشـــ

ساس تحل بر صل از آن جیها و نتامدل لیا  نیچن توانیها، محا
که انتخاب حمل يریگجهینت عامل کرد  ـــل ت عال حاص قل ف ون

مل فرد نیب یچندوجه ـــاختار ،يعوا ـــت یطیو مح يس  .اس
فعال  يدر اســـتفاده از ســـفرها کنندهلیعوامل تســـه نیترمهم

 شـغلداشـتن  ،یونقل عموماز حمل شـتریعبارتند از: اسـتفاده ب
 ه،ینقل لهیبه وس یمنعطف، نبود دسترس يبرنامه کار ایوقت پاره

از  يبــالا و برخوردار یتیدر منــاطق بــا تراکم جمع یزنــدگ
  ،يســوارو دوچرخه يروادهیپ يمناســب برا يهارســاختیز

سبت به مزا نیو همچن صاد ياینگرش مثبت ن  .سفر فعال ياقت
بل، عوامل قا خانوار بزرگ یدر م تار  ـــاخ ند س  تیمالک تر،مان
عنوان به یمســـکون نییو تراکم پا ترنییپا لاتیخودرو، تحصـــ

 .شدند ییونقل فعال شناساموانع استفاده از حمل
 یشـــنهاداتیپ توانیآمده مدســـتبه جیبا توجه به نتا ت،ینها در
ارائه  داریونقل پاحمل يگذارستایو س يشهر يزیربرنامه يبرا
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ـــعه هم .کرد ونقل حمل کپارچهیزمان و نخســـت آنکه، با توس
ساختیو ز یعموم  ستمیس يوربهره توانیسفر فعال، م يهار
ـــهرحمل تراکم که مناطق کم ردوم، د .داد شیرا افزا يونقل ش

ست، ا شوارتر ا سفر فعال د ستفاده از  س جادیا  يروادهیپ يرهایم
ــ يبرهاانیم من،یا ــن و مس ــ يرهایروش ــاص دوچرخه  یاختص

سدیبه نظر م يضرور س .ر سعه  دوچرخه  يهاستمیسوم، تو
ـــتراک مالک یدر محلات یاش پا تیکه  ند،  يترنییخودرو  دار

ندیم مل توا عال به گســـترش ح قل ف مکون ند ک  ن،یهمچن .ک
 نیب يمنعطف در همکار يکار يهابرنامه يبه اجرا قیتشـــو

شتغال يهاو نهاد هايشهردار ستفاده از  يارتقا يبرا یزا، راها ا
ــفر فعال خواهد بود ــنهادیپ ت،یدر نها .س ــودیم ش  ينهادها ش

  ،یبخشــیآگاه يهابرنامه قیاز طر یآموزش و بهداشــت عموم
صا ،یسلامت يایبر مزا  دیسفر فعال تأک یطیمحستیو ز يداقت

 .کمک کنند نهیزم نیدر ا يسازنگرش و فرهنگ رییکرده و به تغ
ـــ تواندیاقدامات م نیمجموعه ا ـــت ریمس ونقل به حمل یابیدس

 .را هموار سازد يشهر یزندگ تیفیو بهبود ک داریپا
از که  NHTS يهادادهموجود در  يهاتیبا توجه به محدود

را  ی) که فقط همبســـتگCross-sectional( یمقطع يهاداده
هدینشــــان م طه علّ د قد و  یو معلول ینه راب هایمتغفا  ير

 یمنیدرك از ا ست،یز طیمهم (مانند نگرش به مح یشناختروان
عوامل  یبه بررســـ توانندیم ندهیآ قاتی، تحق) هســـتندریمســـ
ـــناختو روان يرفتار ونقل فعال بر انتخاب حمل رگذاریتاث یش

 ن،یهمچن .اندمطالعه مورد توجه قرار نگرفته نیبپردازند که در ا
ــتفاده از با توجه به   میدر تعم اطیو لزوم احت کایآمر يهادادهاس

و  یدانیانجام مطالعات متوان با ، میرانیا يبه بافت شــهر جینتا
ـــفر  هازهیبه فهم بهتر انگ یفیک يهاداده يآورجمع و موانع س

عال کمک  هادیپ .نمودف ـــن ـــودیم ش  ریتأث یآت يهاپژوهش ش
 يروادهیپ يهارساختیز تیفیمانند ک ترقیدق یطیمح يرهایمتغ

را  ییوهواآب طیو شـــرا رهایمســـ تیامن ،يســـوارو دوچرخه
ـــ  راتییو مطالعه تغ یطول لیتحل ن،یعلاوه بر ا .ندینما یبررس

سفر در طول زمان م صو تواندیرفتار   ياز روندها يترقیدق ریت
و  هااســتیاثرات ســ یبررســ تاً،ینها .ونقل فعال ارائه دهدحمل

ــهر ــته یبیترک يکردهایبا رو يمداخلات ش  نهیزم ،ياو چندرش
ونقل فعال حمل جیمؤثر در ترو يتوسعه راهکارها يبرا یمناسب

 .خواهد بود
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ABSTRACT 
Active transportation, including walking and cycling, has gained significant attention in recent 
years as one of the most effective strategies for reducing air pollution, traffic congestion, and 
improving public health. This study aims to investigate the factors influencing the choice of 
active transportation modes in two types of trips: mandatory (e.g., commuting to work or 
school) and discretionary (e.g., shopping, leisure, and personal errands). For this purpose, data 
from the 2017 National Household Travel Survey (NHTS) in the United States were used, and 
logistic regression models were applied in two stages. In the first stage, data were segmented 
by gender and trip type, and in the second stage, segmentation was based on gender and 
occupation type. After removing incomplete records, a total of 106,024 valid entries were 
selected for analysis. The variables examined included demographic characteristics (gender, 
age, education, household income), employment status (occupation type, working hours), 
environmental features (residential density, access to public transportation), and household 
characteristics . The results of the models indicated that factors such as part-time employment, 
flexible working hours, higher income, and greater use of public transportation positively 
influenced the choice of active transportation. In contrast, low residential density, lower 
education levels, and being the household driver reduced the likelihood of choosing active 
modes. Statistical evaluation of the models using AIC and AUC indices demonstrated 
acceptable model fit and predictive accuracy. The findings of this study can inform the 
development of effective policies and planning strategies aimed at promoting sustainable 
transportation and enhancing urban quality of life. Although this study used American data, its 
findings could also be helpful for urban policymakers in Iran due to behavioral similarities and 
global urbanization trends. 

 

Keywords: Active Transportation, Mandatory Trip, Optional Trip, Logistic Regression, 
Sustainable Transport 
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