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 چکیده 
خود را با آن تطابق ندهد  اي که روز به روز در حال پیشرفت و صنعتی شدن است، اگر مدیریت شهري سرعت پیشرفتدر جامعه

 توانندمی موضوع هستند،این که پرچمداران مدیران ترافیک  شهري به خصوص ریزانشود. برنامهکلات فراوانی میباعث ایجاد مش
با موضوع در همین رابطه پژوهشی . همگام با سرعت این پیشرفت پیش بروند ها و تدابیر مختلفبا اقدامات پیشگیرانه و آموزش 

 1404و  1402آموزش و پرورش اصفهان طی دو سال  4ناحیه در  دانش آموزان از خانه به مدرسه يدوچرخه سوار يهاچالش یبررس
خه ها در استفاده از دوچرپیش روي آن هايچالشایی در بین دانش آموزان بود تا انجام شد. روش جمع آوري اطلاعات توزیع پرسشنامه

و  نتایج به دست آمده نشان از کاهش تمایل دانش آموزان در استفاده از دوچرخه. ندگرفت تحلیل قرارها مورد و داده بررسی شود
که عمده دلایل آن پیشرفت تکنولوژي  بود،طی این دو سال عکس براي تردد از خانه به مدرسه و بال افزایش استفاده از موتور سیکلت

تحرك و تنبلی مفرط سوق داده است  ها را بیشتر به سمت عدمکه آن هو استفاده زیاد دانش آموزان از اینترنت و فضاي مجازي بود
 اند. در پایان نیز پیشنهاداتی در این راستا ارائه گردید.هاي بدنی دور شدهو به تبع آن از فعالیت

 

 آموزش و پرورش اصفهان 4، ناحیه دانش آموزان، مدرسه ،دوچرخه ،ها، حمل و نقلچالش: یديهاي کلواژه

  مقدمه-1
ــه موضــوع  ، و مهم در جامعه اســت ژهیو یحمل و نقل مدرس
سن رایز ساس م یشامل گروه  شدیح حداکثر  جادیا ن،ی. بنابرابا

 يادر هر جامعه یاقدام اســـاســـ کیدانش آموزان  يبرا تیامن
ـــت ـــامل تمام روشاس انتقال  يها. حمل و نقل در مدارس ش

ــت. پ ــوار خهدوچر ،يرو ادهیدانش آموزان به مدارس اس  ،يس
ــتفاده از خودروها ــ ياس ــخص ــ ،یش  یهمگ یاتوبوس و تاکس

سا ستند و دانش آموزان، والد لیو سه ه  ن،یحمل و نقل به مدر

ستگان ستان ب سه دو ، معلمان، رانندگان و رانندگان اتوبوس مدر
دارند و  یاســاســها نقش از آن کیهســتند. هر  یاصــل نفعانیذ

ـــئول ا ـــت یمنیمس ـــف زاده و  نــددانش آموزان هس (یوس
بنابراین ســفر به مدرســه با وســیله نقلیه مورد  ).1400همکاران،

تواند کمی متفاوت باشد زیرا ها و مدیران شهري مینظر خانواده
ها متفاوت اســت و این یک امر طبیعی ها و انتظارات آندیدگاه

شد. خانوادهمی ست و با شان مهم ا ها ایمنی، زمان و راحتی برای
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توسـعه پایدار شـهري شـاید مدیریت شـهري کاهش ترافیک و 
جه  ـــت. و قال افراد اس جاي و انت جاب یل آن براي  مهمترین دل

شوار بنظر  شتراك بین این دو دیدگاه کمی د سد اما اندکی میا ر
ـــویم که مد حمل و نقلی که تر نگاه کنیم متوجه میکه عمیق ش

ــنین تقریبا تمامی این ویژگی ــازد و بتواند در س ها را برآورده س
؛ حمل و نقل استفاده قرار گیردکم یعنی دانش آموزان، نیز مورد 

سواري علاوه بر  ست. دوچرخه  اینکه یک نوع پاك دوچرخه ا
ستورزش و تحرك بدن ستهمی ی ا ها و هاي خانوادهتواند خوا

 مرتفع سازد. گفته شدمدیریت شهري را در مورد آنچه 
ستفاده از آن  سازي ا سواري و فرهنگ  پس اهمیت به دوچرخه 

ـــنین نوجوانی می تایج بالفعل و بالقوهبلاخص در س اي تواند ن
 براي شهر و شهروند داشته باشد. 

شکلات و چالش تواند و در این زمینه میهاي پیش رهمچنین م
ــتفاده ــببه اس ــعه پایدار ي هرچه بهتر و مناس تر از این مد توس

 شهري کمک شایانی نماید.

 
 تعریف مسأله -2

 باشندمی داریتوسعه پا ياهیپا یبه عنوان مبان مهمشش موضوع 
تلاش در جهت استفاده  ،يدر انرژ ییکه عبارتند از: صرفه جو

 ،یطیمح عاتیو ضا یکاهش آلودگ ر،یپذ دیتجد يهاياز انرژ
 زهیپاک يلزوم هوا ،يبه توسعه حلقو یتوسعه خط لیتبد دگاهید

از  ندهیآ يهاانسان به آن، حق و حقوق فرزندان ما و نسل ازینو 
در حال  يکه در کشورها ،آنها یزندگ تیفیو بهبود ک نیزم

استفاده  جیترو ،يکمتر از منابع انرژ اريبرخورد لیتوسعه به دل
به توسعه  یابیدست يهااز راه یکی يرموتوریاز حمل و نقل غ

 ).1387(احمدي و همکاران، ستدر شهرها ا داریپا
منجر به که  کیتراف يحجم بالا لیبه دل دنیا هاي بزرگشهر

 یطیمح ستیز و یاز لحاظ سلامت يجد يهابیحادث شدن آس
 دار،یحمل و نقل پا يبه منظور برقرار، گرددیمبه شهروندان 

 يهامترو و اتوبوس رینظ یعلاوه بر بسط حمل و نقل عموم
ساله دوچرخه  5 يهاطرح هیو ته يزیاقدام به برنامه ر و،تندر
 نمونه کی . ندکرده ا شهرق مختلف شهروندان در مناط يسوار

 یعال يشورا 1368از توجه دولت به دوچرخه مصوبه سال 
مخصوص  يرهایمس یاست که طراح رانیا يو معمار يشهرساز

هزار نفر  50از  شیب تیبا جمع يعبور دوچرخه را در شهرها
 نیاز ا گرید یکیسالم  رشه دهیدهد. ایمورد توجه قرار م

در راه  هايرود که از جانب شهرداریها به شمار مکوشش

به منظور  يو اقتصاد یاجتماع ،یشناخت عوامل مساعد فرهنگ
گوناگون جامعه  يهافیط انیدر م ینیاصلاح فرهنگ شهر نش

 يبرا ژهیو يرهایخطوط و مس جادیا صورت گرفته است.
با  يفضاها، معابر يرینحوه قرار گ يبر مبنا يدوچرخه سوار

را در کاهش  ینقش مهم ژهیو يرهایبالا جهت مس لیپتانس
 یتصادفات احتمالکنند و از برخوردها و یم فایا يشهر کیتراف

دوچرخه  ژهیاستفاده از خطوط و نیکند و همچنیم يریجلوگ
 ناسب، علاوه مو  منیکوتاه، ا يرهایبه مس یسو دستر يسوار

 کیبر استفاده شهروندان از دوچرخه، در کم کردن حجم تراف
بنابراین با توجه به اهمیت موضوع  گذار است. ریتاث يشهر

نقل همگانی و دوچرخه سواري و تأثیر مثبتی که در حمل و 
هاي در این پژوهش به بررسی چالش گذارد،محیط زیست می

 در بین دانش آموزانعدم استفاده از دوچرخه در شهر اصفهان 
 پرداخته شده است.   ي خاصی از شهردر محدوده

 

 پیشینه تحقیق -3
 ادهیکه پ یتعداد کودکاندهد که هاي انجام شده نشان میپژوهش

ــه م خهدوچربا  ای ــته روند  یرفتند طیبه مدرس چند دهه گذش
با خودرو به  ی کهکودکان که تعداد یدر حال داشته است یکاهش

 يهاوهیدر ش یراتییتغ نیچن ،است افتهی شیروند افزایمدرسه م
سه نگران شروع يهایسفر مدر ستیس يبرا یم  جادیگذاران ا ا

چاق له نقش آن در  ک یکرده اســــت، از جم جاد کود ان و ای
ـــت محیطی. آلودگی مختلف  يهاروش ن،یعلاوه بر اهاي زیس
 یلیتحصـــ تیبر موفق یمتفاوت ریمدرســـه احتمالا تأث به ســـفر

 يسفر مدرسه ا يهاروش بانتخا ن،یعلاوه بر ا. کودکان دارند
 یبزرگســال ریکودکان در مســ يبرا یبلندمدت يامدهایتواند پیم

ـــان داده ـــد. در واقع، مطالعات نش ـــته باش اند که انتخاب داش
سالان احتمالا تحت تأث يهاوهیش سط بزرگ  يهاوهیش ریسفر تو

و  شــلوســبرگ( شــان قرار دارد یســفر مورد اســتفاده در کودک
ــان افتی) در2007( لانیمک م ).2006همکاران، که در  یکه کس

 ادهیاحتمال پ نیشتریکنند، بیم یمدرسه زندگ یلیما کیفاصله 
ـــان م گریحال، مطالعات د نیرا دارند، با ا يرو دهند که ینش

حمل ونقل  لهیانتخاب وس یفاصله/زمان ادراك شده باعث راحت
ـــه م ـــودیمدرس زاده و همکاران  يمهد ).2007(مک میلان، ش

ـــتانه  نی) همچن1396(   یفرضـــ يرو ادهیزمان پ قهیدق 10آس
سه را برابه  ستفاده از روش يمدر سه  يهاا حرکت فعال به مدر

 ایزمان  ایســـفر  فاصـــله )2017(مهدي زاده و همکاران، دافتنی
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شت از آن به تنها ش ییبردا سه تأث وهیبر انتخاب   يریسفر مدر
شده مانند پ طیمح يرهایمثال، متغ يندارد. برا روها ادهیساخته 

مال پیم ند بر احت ند ریتأث يرو ادهیتوان گذار  ن،یلاوه بر ا. عب
ضا عیتوز ،یارتباطات اجتماع شیافزا ،ياهجاد یمنیبهبود ا  ییف

ـــتریو تراکم ب ـــهمحله ش  ياها احتمالا حمل و نقل فعال مدرس
تواند یموضـــوع م نیحال، ا نیبا ا. کندیم قیکودکان را تشـــو

ــه را ن ــبتاتوبوس مدرس ــا س  ها کمتر جذاب کندحالت ریبه س
 ).2014همکاران،(میترا و 

لد نگرش مل روان نیوا ماع-یو عوا در  مهمینقش  زین یاجت
ــه ا يرگذاریتأث ــفر به مدرس  ن،یا رعلاوه ب .کردند فایبر رفتار س

و  درباره سلامت و تناسب اندام فرزندانشان نیوالد يهاینگران
ـــائل  یمنیا نهیدر زمهمچنین  ـــده، مس جاده، خطرات درك ش

 گریدر مطالعات د زین یاجتماع يو ازدحام و هنجارها یکیتراف
ش یبه طور قابل توجه سه يهاوهیبر   ریکودکان تأث ياسفر مدر

ـــته  ـــت. مواردگذاش مورد مطالعه قرار گرفتند و  زین يگرید اس
ــ ــد که بر ش ــخص ش ــه تأث وهیمش  ریانتخاب کودکان به مدرس

بودن  ترسدر دســ, موارد شــامل درآمد خانوار نیگذارند. ایم
سه، تعداد خودروها سفر به مدر سالان در زمان  خانوار  يبزرگ

خانواده باشد، نحوه سفر  ياقتصاد تیتواند شاخص وضعیکه م
ـــه نیوالد میمتصـــ ،به محل کار نیوالد  ،درباره انتخاب مدرس

پذ طاف  ـــه و  يهایژگیو ،پدران يکار يریانع مدرس قه  منط
ــارکت در فعاله, خانواد ــه میهاتیمش ــدي مدرس ــنر و  باش (س

ـــال  ).2019همکاران، در پژوهشـــی که ایکدا و همکاران در س
شور نیوزلند انجام داده 2020 شهر اوکلند ک اند به این نتیجه در 

سیدند که  ضع يرهایدر متغ يمعنادار يهاتفاوتر  تیکودك، و
ـــوار ياقتصـــاد-یاجتماع ـــه و خطوط دوچرخه س و  يمدرس
که فعالانه سفر  یکودکان نیاطراف مدرسه ب ییراهنما يهاچراغ

سه م یاز حمل ونقل عموم ایکردند یم شاهده یبه مدر رفتند، م
 يهاهیها و رواســتیمهم ســ شمطالعه نق نیشــد. در مجموع، ا

ـــه و کاربرد رو مداخلات جهت  يبرا یبخشـــ نیب کردیمدرس
ــان داد راتییاز تغ تیحما ــه را نش ــفر مدرس (اریکا و  رفتار س

 ).2020همکاران،
شی با عنوان  صله پژوه ساس فا سه، بر ا روش حمل و نقل مدر

ـــه نیب ـــال  خانه و مدرس انجام  2012در ایالات متحده در س
سا در این پژوهش گردید. صادفات و از  یکی يموتور هینقل لیت

ــل ــده متحده الاتیکودکان در ا ریمرگ و م یعلل اص و  بیان ش
سفرها کی بایتقر سه به سن این کودکان در  يچهارم کل  مدر

 نییمطالعه به دنبال تع نیاست. ابوده و بازگشت به مدرسه  خانه
ــه و در م 18تا  5نحوه رفت وآمد کودکان ( ــال) به مدرس  انیس

کمتر از  یزندگ تا محل از مدرسه هافاصله آناست که   یکسان
ــدیم مایل 1 ــراباش بودن خدمات اتوبوس  طی، تا نقش واجد ش

ــ ــه را در ش ــ وهیمدرس ــه بررس ــفر مدرس  یمین بای. تقرکند یس
سه رفتند  يسوار خودروهاي با کودکان کل از) 46,6٪( به مدر

انجام دادند.  راکار  نیبازگشـــت به خانه ا رمســـی در ٪41,8و 
ــان انیدر م جینتا ــتر از یک  که  یکس کردند یم یزندگ لمایبیش

 يسوار هینقل لیمشابه بود. صرف نظر از فاصله از مدرسه، وسا
 کیکه نزد یدکانکو يسفر بودند. برا يبرا جیرا يا هینقل لهیوس

ـــه زندگ ـــرایم یمدرس بودن خدمات  طیکنند، نقش واجد ش
ــه در پ ــوار ای يرو ادهیاتوبوس مدرس ــا يدوچرخه س ــتهیش  س

س ست. شتریب یبرر صد بالا ا  يکه برا یکودکان يبا توجه به در
توان یکنند، میاستفاده م يسوار هینقل لیاز وسا ياسفر مدرسه

صح شیافزا يراب يمداخلات مؤثر ستفاده  از کنترل کودك  حیا
ند ا کاهش خطر تصـــادف در م یمنیو کمرب گان  انیو  ند ران

ـــرانوجوان اتخاذ کرد.  که خدمات اتوبوس به  یطیدرك بهتر ش
ـــه زندگ کیکه نزد یکودکان ـــود، یکنند ارائه میم یمدرس ش

ند به تلاشیم و دوچرخه  ادهیعابران پ یمنیبهبود ا يها براتوا
 ).2017(بک و همکاران،کمک کند يادر سفر مدرسه ارانسو
ـــاف لیتحل ـــفر  يهادر انتخاب حالت ریاخ يروندها یاکتش س

سه ست که در  در يامدر ایالات متحده عنوان پژوهش دیگري ا
هاي ســال توســط لیدبه و همکاران بر اســاس داده 2020ســال 
ید.  2017 جام گرد مل برون زا  نیهمچندر این پژوهش ان عوا

با اســـتفاده از مدل  ياســـفر مدرســـه وهیمؤثر بر انتخاب شـــ
صادف يپارامترها س ياچندجمله یت در این پژوهش شد.  یبرر

تر از کوتاه يهاکند که دانش آموزان در فاصـــلهیم دییتأها یافته
 دوچرخه به مدرســه بروند.  ای ادهیاحتمال دارد پ شــتریمدرســه ب

ـــه برا نیبا ا ـــدن به اتوبوس مدرس ـــوار ش  يحال، احتمال س
است که نشان  لیاز اتومب شتریب لیمابیشتر از پانزده  يهامسافت
ـــ امدیدهنده پ ـــتیس از بودجه حمل و نقل  تیحما يبرا یاس

ــتا ژهیمدارس، به و ــت.  ،ییمناطق مدارس روس ــتریزنان باس  ش
به  با دوچرخه  ند و کمتر  فاده کن ـــت مال دارد از خودرو اس احت

سه برون ستی. جالب ادمدر سه  شیکه ب ییکه خانوارها نجا از 
ــ ــتریدارند، ب هینقل لهیوس ــ ياز خانوارها ش از  هینقل لهیبدون وس

ـــتفاده م ـــه اس  يهاکه در خانه یکنند. کودکانیاتوبوس مدرس
جاره ندگ ياا با اتوبوس یم یز که  مال دارد  ند، کمتر احت کن

 خودرو سفر کنند.  ایمدرسه 
ـــتقیبه طور غ نیبنز متیق شیافزا ن،یهمچن اما مثبت با  میرمس

سوار ،يرو ادهیپ ست.  يدوچرخه  ستفاده از خودرو مرتبط ا و ا
ها و استیس نیگذاران در تدو استیمطالعه به س نیا يهاافتهی
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صم يزیربرنامه سه  یفعل يود روندهابهب يبرا ماتیت سفر مدر
هد کرد مک خوا مدرســـه در مک به  مد  فت و آ مان ر  انی. ز

سـهم اتوبوس  ن،یکم درآمد بالاتر اسـت. علاوه بر ا يخانوارها
و دوچرخه  يرو ادهیو ســهم پ افتهیمدرســه و خودرو کاهش 

ـــوار تهی شیافزا 2017در ســــال  يس به و  اســــت اف ید (ل
 ).2020همکاران،

 
 روش پژوهش-4
مرتبط با ســفر مدرســه عمدتا بر درك عوامل  اتیادب شــتریب 
ــ ییربنایز ــفر تأث يهاوهیکه بر انتخاب ش گذارند تمرکز یم ریس

گاه ند. آ ـــ يبرا یعوامل نیاز چن یدار گذاران و  اســـتیس
 را  يااســت تا ســفر مدرســه يضــرور یآموزشــ يهاســتمیســ

به بت برا يابه تجر کان يمث نان کود بد و نوجوا  کرده و لیت
سلامت و ت  سعهبه  عوامل  انیماین ها کمک کنند. در آن یکل و

سه، مالکیت مختلف سافت خانه تا مدر ی تاثیر گذارند از جمله م
یل ن ـــا یه و دوچرخه، کم تحرکی و تنبلی ووس ـــن قل افراد  س

شدمی ست و براي -این پژوهش کیفی. تواند موثر با صیفی ا تو
عات  طاجمع آوري اطلا قات کپس از م عه و تحقی نهل خا  ايتاب

 هايتوزیع آن در یکی از هنرستان بهتنظیم شد و ایی پرسشنامه 
سرانه صفهان در دو  4ناحیه ي  فنی پ شهر ا آموزش و پرورش 

ـــال متناوب ( عد از و پرداخته ) 1404و  1402س  جمع آوريب
ــی و و تحلیل آن  اطلاعات ــال مختلف به بررس ــه دو س مقایس

تایج مهمی را  ته و ن نه پرداخ گذار در این زمی تاثیر  مل   عوا
پرسشنامه به صورت کاغذي در سال  190تعداد به دست آورد.

پرسشنامه به صورت الکترونیکی از طریق  200و  حدود  1402
Google Forms  سال ستان موردنظر 1404در  توزیع  در هنر

در پرسـشـنامه پس از ثبت سـوالات کلی و جمع آوري گردید. 
تر در مورد ســفر دانش آموزان به هاي کمی تخصــصــیپرســش

 ها از اینترنت انجام شد. مدرسه و میزان استفاده آن
شد که در از جمع آوري و تحلیل و مقایسه نتایجی یافت پس 

 ادامه آورده شده است.

 
 هایافته

شنامه  س شده تقریبا در پر صورت کلی بیان  10توزیع  سوال به 
 ورد سن، پایه تحصیلیشد که بعد از پاسخ به سوالات پایه در م

 یه ســفر دانش آموز از خانه لدر مورد وســیله نق لســوال او ... و
 به دست آمد. مدرسه در دو سال مختلف بود که نتایج زیربه 

ـــتفاده دانش آموزان از حمل و نقل  ـــد بالاي اس عمومی درص
ها تواند دلایل مختلفی داشــته باشــد که مهترین آن، ســن آنمی

ها است که بهترین و در دسترس ترین مد حمل و نقلی براي آن
شد. علاوه بر این عوامل میمی سفر کم و اینکه با توان به زمان 

براي این قشــر از نوجوانان قابل قبول اســت، نداشــتن شــرایط 
ــتفاده یا انتخاب دیگر براي ــیه والدین و  اس ــفر و توص انجام س

صمیم و انتخاب آن ها بجاي فرزندان می شد. همچنین یکی ت با
ها در ســفر تواند ایمنی و امنیت آناز دلایل مهم این انتخاب می

سایل حمل و نقل همگانی  ستفاده از و شد که با ا سه با به مدر
خاب کرد. می عه انت جام توان این مهم را براي این قشـــر از 

شود درصد وسایل نقلیه عمومی (مترو، که مشاهده می همانطور
سال  سی) در  صد بوده که در  45حدود  1402اتوبوس و تاک در

ست که می 35به حدود   1404سال  صد کاهش یافته ا توان در
به پیشــرفت تکنولوژي و ســرعت تغییر زیاد ســبک زندگی این 

صمیم گیري والدین شاره کرد؛ البته ت بجاي  رده از افراد جامعه ا
ید فراموش کرد.  با ـــفر را نیز ن مد س خاب  دانش آموزان در انت

سال  سیکلت در  صدهاي مدهاي پیاده روي و موتور   1402در
ـــوم قرار گرفته اند. این در حالی به ترتیب در جایگاه دوم و س

مد موتور سیکلت از پیاده سبقت گرفته  1404است که در سال 
ـــت. در هر دو  و جایگاه دومی پیاده روي را ازان خود کرده اس

ــفر به  ــتفاده از آن براي س ــد اس ــال جایگاه دوچرخه و درص س
مدرســه تغییر محســوســی نداشــته و به قول معروف درجا زده 
شان  ضاعقه حمل و نقل دانش آموزان را ن ست. این امر تغییر  ا

تر براي سفر دهد که میل به تحرك کمتر و انتخاب مد راحتمی
 به مدرسه را دارند.

سش  صیلی دانش آموزان بود که فقط پر بعدي در مورد پایه تح
سال  شنامه  س شان دهنده از آن 1404در پر شده که ن سیده  ها پر

ـــخ با افزایش پایه  کاهش مشـــارکت در بحث پرســـش و پاس
باشـــد که بیشـــتر دلایل ها میتحصـــیلی و به تبع آن ســـن آن

ــی دارد و می ــناس ــن بلوغ نوجوانان و روانش تواند مربوط به س
هایی باشد که در این سنین در میان ها و سرکشیث نافرمانیبح

نوجوانان بارز است. یکی از دلایل مهم اما کم اهمیت که در این 
توان بدان اشاره کرد این است که، تعداد دانش آموزان بخش می

ــبت به پایه ــبت به دهم و همچنین دوازدهم نس هاي یازدهم نس
ـــالانه در حال کاهش یا بهت ر بگوییم در حال افت، یازدهم س

تر دانش هاي پایینریزش و ترك تحصــیل هســتند. بنابراین پایه
ــتر و برعکس پایه ــارکت بیش ــتر و به تبع آن مش هاي آموز بیش

 بالاتر دانش آموز کمتر و مشارکت کمتر.
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 درصد استفاده از مدهاي حمل و نقل براي سفر به مدرسه .1شکل 

 

 
 مشارکت دانش آموزان در بحث پرسشنامهدرصد . 2شکل 

 
 زیر به دست آمد.نتایج ه در منزل و تعداد آن بود که مالکیت دوچرخ در مورد پرسش بعدي
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 مالکیت دوچرخهدرصد  .3شکل 

 
ــاهده می همانطور که ــود در مجمش موع (بجز خانوارهایی با ش

سال  2مالکیت  سبت لمیزان ما 1404دوچرخه)  کیت دوچرخه ن
ــال  ــته که می 1402به س تواند گویاي عدم اعتقاد به کاهش داش

تایج  مه و در ن که در ادا هد  ـــان د مل و نقلی را نش مد ح این 
سش شتر پرداخته میپر سش  شود.هاي بعدي به دلایل آن بی پر

دوچرخه  ي پرسش قبلی بیان شد و دلیل نداشتنعدي در ادامهب
. ه استاقد دوچرخه بودند پرسیده شدي افرادي که فدر خانواده

هر چند تعداد افرادي که این پرسش را پاسخ داده اند کم است 
هاي جمع آوري شــده بود اما نتایج قابل درصــد داده 30و برابر 

 لی به دست آمد. أمت
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 تعداد دوچرخه در خانهدرصد . 4شکل 

در هر دوسال دو دلیل قیمت بالاي دوچرخه و عدم اعتقاد به آن 
ــترین راي ر ــت. قیمت بالاي دوچرخه براي این بیش ا آورده اس

هاي وقتی نظر خانوادهقشر از افراد جامعه امري طبیعی است اما 
و گرانی  ها نیز همین است نشان از قدرت خرید پایین جامعهآن

ضوع میدوچرخه نیز می شد. همچنین این مو تواند دولتمردان با
شویق را براي برنامه ریزي دقیق تر و بهتري کمک کند تا براي ت

و نقل پاك کمک شـــایانی انجام نوجوانان به اســـتفاده از حمل 
دلیل دیگر عدم اســـتفاده از دوچرخه براي ســـفر از  و امادهد؛ 

سنین می سه به خانه آن هم در این  تواند زنگ خطري براي مدر

ریزان شهري باشد، دلیلی که شهر و شهروندان و همچنین برنامه
به دقت و تمرکز زیادي و همچن یاز  نه زیادي براي آن ن ین هزی

مد حمل و نقلی  تا این افراد را براي ترقیب به این در پی دارد
توسعه پایدار آماده سازد. اعتقاد نداشتن به دوچرخه سواري آن 

 که ســرشــار از شــور و نشــاط و انگیزههم در ســنین نوجوانی 
ـــت، می  تواند دلایل زیادي من جمله وابســـتگی این افراد اس

که می نبه تکنولوژي و تلفن همراه  بل و بی توا د افراد را تن
هاي دیگر حمل و دتر نسبت به مدکند، صرف زمان زیاحوصله 

 نقل و یا عدم تحرك کافی و ورزش نکردن و... داشته باشد.
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 درصد میزان فاصله منزل تا مدرسه. 5شکل 

 
رســشــنامه بود که فاصــله تقریبی خانه تا مدرســه گزینه بعدي پ

 شودنگونه که مشاهده میاست. همآورده شده ا در بالانتایج آن 
ست که ضح ا شغول به  وا ستان م شتر افرادي که در این هنر بی

دقیقه  30کیلومتر یا  2تحصیل بوده و هستند از مسافتی بیش از 
تواند نشان از کنند. این موضوع میپیاده روي به مدرسه سفر می

سترده سهحوزه نفوذ گ شته ي مدر صیلی ارائه بخاطر ر هاي تح
عداد  دهنده ـــه و ت عداد کم مدرس یا ت ناحیه  زیاد دانش در آن 

 . معروفیت مدرسه باشدیا اینکه محبوبیت و آموزان 

ـــافت  فاده از کیلومتر می 2مس ـــت یل محکمی براي اس ند دل توا
سه می سفر به مدر صله قابل قبولی دوچرخه براي  شد چون فا با

ـــواري اســـت. خه س ما براي دوچر  یل دانش آموزانمیزان ت
بدون در نظر گرفتن محدودیت  فاده از دوچرخه  ـــت ها، به اس

ــش بعدي ما از دانش آموزان ب ــرح پرس ود که نتایج آن بدین ش
 .است
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 هاتمایل افراد به استفاده از دوچرخه براي سفر به مدرسه بدون در نظر گرفتن محدودیتدرصد . 6 شکل    

تغییراتی  1402نسبت به سال  1404شود که در سال مشاهده می
ـــتفاده از دوچر ـــفرهاي در رفتار دانش آموزان در اس خه در س

که قابل تامل است. اگه دسته بندي سوال در  مدرسه ایجاد شده،
اســتفاده از دوچرخه را به ســه دســته کلی کم، متوســط و زیاد 

 ،1402آید که؛ در ســـال ســـیم کنیم این نتایج به دســـت میتق
درصد تمایل کمی در  18و  درصد دانش آموزان تمایل زیاد 55

شان  سه از خود ن سفر از خانه به مدر ستفاده از دوچرخه براي  ا
شته که از دوچرخه  27داده اند و  شان فرقی ندا صد هم برای در

اســتفاده از دوچرخه به زیاد  اما این تمایل اســتفاده کنند یا خیر.
درصد رسیده که نشان از رشد بیش از دو  38به  1404در سال 

ستفاده کم  43برابري دارد. همچنین به تبع آن  صد تمایل به ا در
شتند که  سه دا سفر به مدر صد کاهش  12از دوچرخه براي  در

سال  سبت به  شان می 1402ن دهد و نیز تقریبا تفاوتی میان را ن
شاهده  لتمای افرادي که چندان ستفاده از دوچرخه ندارند م به ا

ــد. ــتفاده از دوچرخه در عدم دلایل این افزایش  نش تمایل به اس
سبت تواند به تغییر در فرهنگ و نگرش آنمسیر مدرسه می ها ن

سواري، کاهش سائل مالکیت دوچرخه به دوچرخه  شاید هم م  ،
صادي و هزینه ر رفتار هاي زیاد خانوارها نقش زیادي در تغییاقت

شد دانش آموزان ایجاد کرده شنامه در  سوال بعدي .با س در پر

ـــاي مجازي در طول روز در یک  ـــتفاده از فض مورد میزان اس
شاید اخانواده می شد.  سوال در ظاهر کمی نامربوط بنظر با ین 

ــد،می ــه اجمالی در  رس ــتیم مقایس اما ما در این پژوهش خواس
ـــتفــاده از تلفن همراه و  کم تحرکی بـا میزان مورد میزان اس

دوچرخه ســواري را بررســی کنیم که به رابطه معناداري دســت 
کنیم، مجموع همانگونه که در نمودارها مشــاهده می پیدا کردیم.

شتر ساعت بی ضاي مجازي سه گروه  ستفاده از ف سال  در ا در 
ساعت،  4درصد 23 ساعت،3درصد 29(یعنی  درصد 68 ،1402

ــاعت) بوده2درصــد 16 ــال  س  71به  1404که همین بازه در س
درصد بیش 16ساعت،  3درصد 20ساعت، 2درصد  35( درصد

سال  5از  ست. در  سیده ا ستفاده  1404ساعت) ر در مجموع ا
سه درصد افزایش  1402بیشتر از فضاي مجازي نسبت به سال 

شته ستفاده از دا ایم اما نکته قابل تامل در اینجا میانگین ساعات ا
شتر جامعهاینترنت در  سال آماري می يسه بازه بی شد که در  با

سط  1402 سال  3 حدودبه طور متو   1404ساعت بوده اما در 
ساعت رسیده که نشان از افزایش استفاده از  4به میانگین حدود 

ج جازي و همچنین ان ـــاي م به فض ورت اینترنتی صـــام امور 
 .باشدمی
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 از فضاي مجازي در خانوارهادرصد استفاده  .7شکل   

 

باط  به ارت با دوچرخه میزان نظر دانش آموزان راجع  ـــواري  س
مه بود که خروجی آن آلودگی هوا ســوال بعدي در پرســشــنا

 .شد نمودارهاي زیر
سال هاي  ست آمده در  کمی متفاوت  1404با  1402نتایج به د

سه بازه تجمیعی کلی حدود می  صورت  شد. به  صد  60با در
ـــال  ـــتفاده از  1402دانش آموزان در س ـــتند که اس اعتقاد داش

صد  21دوچرخه می تواند به کاهش آلودگی هوا کمک کند،  در
ستفاده از  19تفاوتی حس نکرده اند و  درصد معتقد نیستند که ا

الی دوچرخه بتواند مشـــکل آلودگی هوا را حل کند. این در ح
سال  ست که در  سط،کم)  1404ا این میزان  به ترتیب(زیاد،متو

درصــد رســیدند که این نتایج  35درصــد و  14درصــد،  51به 
هاي نشــان می دهد نظر و دیدگاه دانش آموزان نســبت به ســال

به دوچرخه  بت  ماد کمتري نســـ ته و اعت یاف ندکی تغییر  بل ا ق
 اند. سواري براي کاهش آلودگی هوا داشته

اي در دسترس دانش آموزان باشد دوچرخه اشتراکی یا کرایهاگر 
ــال  ــتفاده از آن در هر دو س  1404و  1402چندان رغبتی به اس

ـــان  عدي از دانش آموزان نش جه پرســـش ب  ندارند. این را نتی
دهد. در ســه بازه تجمعی زیاد، متوســط و کم به ترتیب در می

در سال درصد و  54درصد و  26درصد،  20حدود  1402سال 
ـــد،  22به ترتیب  1404 ـــد و  26درص ـــد میل  52درص  درص

ستفاده از دوچرخه کرایه شتهبه ا سال اي دا اند. نتایج در هر دو 
ـــان می ـــتند و نش  دهد که دانش آموزان میل نزدیک به هم هس

 به اســـتفاده از دوچرخه کرایه اي یا اشـــتراکی ندارند و ترجیح 
ست شند براي ا تواند فاده از آن که میمی دهند مالک دوچرخه با

 نشان از سن نوجوانی و حس مالکیتی که دارند باشد.
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 نظر دانش آموزان بر رابطه آلودگی هوا و دوچرخه سواريدرصد  .8شکل 
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 استفاده از دوچرخه اشتراکیدرصد  .9شکل    

 
 

سش  ستفاده از خدمپر ضوري و فقط آخر در مورد ا ات غیر ح
ــال  ــد که نتایج را در ادامه 1404براي س ــیده ش ــاهده  پرس مش

ضوري را  نمایید.می ستفاده از خدمات غیر ح سط ا  اگر حد متو
ـــد  80تقریبا حدود روز در نظر بگیریم،  مرتبه در 10تا 5 درص

ستفاده افراد کمتر از حد متوسط از خدمات به صورت مجازي  ا
علاوه بر ترددهاي اضافی کنند و این خود پر واضح است که می

در شــهر و افزایش ترافیک و آلودگی، به شــدت اتلاف وقت را 

ها هایی براي خانوادهدر پی دارد. با اطلاع رســانی دقیق و انگیزه
ـــتراك ثل اش یا ... میم  ها را توان آنهاي ارزان قیمت اینترنت 

همچنین این آمار نشان  ز این مهم ترغیب کرد.به استفاده بیشتر ا
ــاي مجازي براي دهنده ــتفاده از فض ــت که افزایش اس ي آن اس

ـــرویس ـــد و اکثر خانوادههاي اینترنتی نمیخدمات و س ها باش
 گذرانند.ها وقت خود را میبیشتر در پلتفرم

 

 
 خدمات اینترنتیاستفاده از درصد  .10شکل    
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 گیرينتیجه-5
ناچ کیاگرچه تراف ـــد  ها درص کل جر يزیدوچرخه تن  انیاز 

شک کیتراف صد ناچ نیهم یدهد، ولیم لیرا ت ست  یکاف زیدر ا
ـــد.  ابانیخ یو طراح يزیبرنامه ر يرو يریتا تاث ـــته باش داش

سوار بلکه  ست؛ین یحیتفر یوقت گذران کیصرفا  يدوچرخه 
 يبرا یمناسب نیگزیتواند به عنوان جایمعتدل م يدر آب و هوا

شود يموتور هینقل لیوسا که گذشت نمایانگر  . آنچهمحسوب 
آن اســت که میزان تمایل دانش آموزان در اســتفاده از دوچرخه 

سال هاي سه طی  موع در مج 1404تا  1402 براي تردد به مدر
 اعتقاد دانش آموزان  که اســت کاهش یافته اســت؛ این در حالی

ست که ستفاده از این مدل حمل و نقلی پاك می بر این ا تواند ا
ـــال  به کاهش آلودگی هوا و ترافیک کمک کند. البته طی این س
یل آن  مده دلا که از ع ته  یاف کاهش  خه نیز  یت دوچر مالک ها 

شمی شد، البته ناگفته نماند  کلاتتواند م شتی با صادي و معی اقت
ست که  شرفت ا سیکلت در حال پی ستفاده از موتور  که درصد ا

 باشد!این عامل در تناقض با آن می
ي حمل و نقل غیر موتوري در شهرهایی مانند اصفهان که توسعه

نمایان است و بسترهاي فرهنگی و اجتماعی در آن ها به وفور 
است تا نگاهی ویژه و اساسی  لازمد هست، در این زمینه سرآم

 وصا در سنین پایین براي ایجادصدر زمینه استفاده از دوچرخه مخ
تا درآینده شاهد فرهنگی کارآمد و توسعه پایدار انجام شود 

شکوفایی و نتایج شگفت انگیز آن باشیم. در این بخش از 
تا پژوهشگران  یشنهاداتی براي تحقیقات آتی آمدهپژوهش پ

هاي مشابه در حل لاقه مند براي تکمیل این تئوري یا نظریهع
 هاي مهمی بردارند.پیشرفت آن قدم مشکلات شهر و

هاي جامعه آماري: جامعه آماري این پژوهش یکی از مدرسه-
توان با باشد که میآموزش و پرورش اصفهان می 4بزرگ ناحیه 

به نتایجی ي مطالعاتی ي محدودهافزایش تعداد مدارس و توسعه
 به مراتب قابل اعتماد تر و دقیق تري دست پیدا کرد.

هاي مطرح شده در این توان تعداد پرسشها: میتعداد پرسش-
تر به آن پرداخت تا علاوه بر پژوهش را توسعه داد و تخصصی
آید، راهبردهاي اساسی و نتایج عمومی که به دست می

نقل دانش آموزان  راهکارهاي کاربردي مناسبی در زمینه حمل و
 .شهر و شهروندان به دست آید در آتیه

مند در علاقه هايشود تا پژوهشگرهاي آتی: پیشنهاد میتوسعه-
عاتی لمطا ،چرخهفتار استفاده کنندگان از دواین زمینه بر روي ر

ها در استفاده از هایی از رفتار آنانجام دهند تا دلایل و پیش بینی
 توسعه پایدار قابل بررسی و تامل باشد.این مد حمل و نقلی 

وري اطلاعات: در جمع آوري اطلاعات در زمینه آجمع-
توان انجام داد هاي آماري که میهاي رفتاري و بررسیپژوهش

هاي دیگري نیز استفاده شود تا علاوه بر توانند از روشمی
اطمینان قاطع به نتایج به دست آمده، راستی آزمایی مناسبی در 

 ها استفاده شود.شرو

 
 

 سپاسگزاري -6
ـــکر ایزد منان که یاد و خاطر او در دل ها آرامش و اطمینان ش

ـــاعف میایجاد می ـــود. تقدیر نماید و باعث قوت قلب مض ش
 4ناحیه  "شــفیعیون"تشــکر از مدیریت هنرســتان فنی پســران 

سعید واهب که با  صفهان جناب آقاي   سعهآموزش و پرورش ا
سهیل امور را  شتوانه فراوان در این پژوهش موجبات ت صدر و پ

 فراهم نمودند.
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ABSTRACT  
In a society that is increasingly developing and becoming industrialized, failure of urban 
management to keep pace with this development leads to numerous problems. Urban  
planners-particularly traffic managers, who are at the forefront of this issue-can keep up with 
the speed of such development through preventive measures, education, and various strategies. 
In this context, a study entitled Investigation of the Challenges of Students’ Cycling from Home 
to School was conducted in Education District 4 of Isfahan over the years 2023 and 2025.  
Data were collected through the distribution of questionnaires among students to examine the 
challenges they face in using bicycles, and the collected data were analyzed accordingly.  
The results indicate a decline in students’ willingness to use bicycles and an increase in the use 
of motorcycles for commuting between home and school during this two-year period. The main 
reasons for this trend are technological advancement and the extensive use of the internet and 
virtual spaces by students, which have led them toward physical inactivity and excessive 
sedentary behavior, thereby distancing them from physical activities. Finally, several 
recommendations are presented in this regard. 
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	-توسعه‌های آتی: پیشنهاد می‌شود تا پژوهشگرهای علاقه‌مند در این زمینه بر روی رفتار استفاده کنندگان از دوچرخه، مطالعاتی انجام دهند تا دلایل و پیش بینی‌هایی از رفتار آن‌ها در استفاده از این مد حمل و نقلی توسعه پایدار قابل بررسی و تامل باشد.
	-جمعآوری اطلاعات: در جمع آوری اطلاعات در زمینه پژوهش‌های رفتاری و بررسی‌های آماری که می‌توان انجام داد می‌توانند از روش‌های دیگری نیز استفاده شود تا علاوه بر اطمینان قاطع به نتایج به دست آمده، راستی آزمایی مناسبی در روش‌ها استفاده شود.
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