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 چکیده

   ي  ها ی  ژگ ی   و و   ی   جان ی ه   ، ی     شـــناخت   ي    ندها ی        زمان فرا                    اســـت که حاصـــل تعامل هم   ی     انســـان   ي       رفتارها   ن ی  تر  ده ی چ ی    از پ   ی ک ی   ی            رفتار رانندگ
شد ی م   ی     شناخت ت ی   جمع س                      قابل توجه در حوزه روان   ي  ها    شرفت ی           . با وجود پ    با    ي  ها ی  ژگ ی      زمان و                   شواهد درباره نقش هم         رانندگی   ی    شنا

    نقش    ی                      پژوهش حاضــر با هدف بررســ   .                همچنان محدود اســت   ی                        ابعاد مختلف رفتار رانندگ   ن  یی     در تب   ی     شــناخت ت ی     و جمع   ی     شــناخت    روان
شگر       کننده ی ن ی ب ش ی پ س   ، ي       پرخا سن و جن ضطراب،  شتباهات، تخلفات عمد         شامل لغزش   ی                        بر چهار بعد رفتار رانندگ   ت ی                ا          و تخلفات    ي                        ها، ا
ساس چارچوب پرسشنامه رفتار رانندگ   ي    رعمد ی غ        راننده     92   ي     بر رو   ی    مقطع   ی              مطالعه با طراح   ن ی   . ا  شد        ) انجام DBQ        منچستر (   ی                                    بر ا

سابقه رانندگ   ي    دارا سال  سه  شد. داده   ی                         حداقل  شنامه   ق ی        ها از طر              انجام  س ستاندارد           پر شنامه   ک ی  و     DBQ          ا س    ي   برا       ساخته    محقق         پر
ستگ    ها   اده د   ل ی   تحل   ي   برا   د ی   گرد   ي   آور            و اضطراب جمع   ي            سنجش پرخاشگر ستفاده شد.    ی  خط    ون ی      و رگرس      رسون ی پ   ی         از همب                     چندگانه ا

شگر    ها    افته ی شان داد پرخا ست و قو   ی                                                رابطه مثبت و معنادار با هر چهار بعد رفتار رانندگ   ي    دارا   ي                ن    ی       در تمام   ن ی ب ش ی پ   ر ی   متغ   ن ی  تر ي        ا
    ان ی           نداشــت. از م   ی                     از ابعاد رفتار رانندگ   ک ی چ ی    با ه   ي                                 . در مقابل، اضــطراب ارتباط معنادار   شــود ی       محســوب م   ی  ون ی    رگرســ   ي  ها   مدل

ــناخت ت ی   جمع   ي   رها ی   متغ ــن اثر منف   ، ی     ش ــت، در حال   ی                  ابعاد رفتار رانندگ   ی                و معنادار بر برخ   ی          س ــ   ی            داش                       فاقد اثر معنادار بود.    ت ی      که جنس
   ی           مداخلات مبتن     دهد ی      نشان م    ها    افته ی   ن ی ا      کنند.    ن  یی     را تب   ی            رفتار رانندگ     انس ی           درصد از وار    32   تا     27   ن ی          توانستند ب   ی  ون ی    رگرس   ي  ها   مدل

ــگر   ت ی ر ی     بر مد ــرف بر و   ي          نقش مؤثرتر        توانند ی م   ي       پرخاش ــبت به تمرکز ص ــناخت ت ی   جمع   ي  ها ی  ژگ ی                      نس    ی                     در بهبود رفتار رانندگ   ی     ش
  .           داشته باشند

 

 شناسی رانندگی، روانپرسشنامه رفتار رانندگی منچستراضطراب،  ،يپرخاشگر ،یرفتار رانندگ هاي کلیدي:واژه
 
 

 مقدمه -1
ــان،  يرفتارها نیتردهیچیاز پ یکیعنوان به یرانندگ روزمره انس

کان کینه صـــرفاً  هارت م که  یکیم عد ندیفرآ کیبل  يچندب
که در آن  شودی) محسوب ميریگمیتصم -یجانیه -ی(شناخت

 یابیارز ،یطیطور مداوم در حال پردازش اطلاعات محراننده به
ــک،یر ــخ جانیکنترل ه س ــب  يررفتا يهاو انتخاب پاس مناس

ـــت. در ا ندگ نیاس کنش برهم جهینت یچارچوب، عملکرد ران

عوامل  ،يمانند توجه و حافظه کار یشــناخت يهاتیظرف يایپو
 داریپا یتیشخص يهایژگیخشم و اضطراب، و و رینظ یجانیه

شرا ست که در   يها. پژوهششوندیفعال م یکیتراف ریمتغ طیا
ــان داده ریاخ ــازوکارها نیا در يفرد يهااند که تفاوتنش  يس

ندیم یروان ها توا ندگ يبه الگو تار ران فاوت در رف  یکاملاً مت
ــوند (  ). Love et al., 2024; Öztürk et al., 2024منجر ش
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ــان يلذا خطاها ــادف يدادهایعنوان روبه گرید یانس  یتلق یتص
و  یشناخت يهاتیمحدود یعیطب امدیعنوان پبلکه به شوند،ینم
ــر یجانیه ــان در ش ــناخت طیاانس  ایپو يهاطیبالا و مح یبار ش

 ,.Dörner & Güss, 2022; Öztürk et al( شوندیم لیتحل

2023; Seyfzadehdarabad et al., 2023.( 
در  يســازه چندبعد کیعنوان به یرفتار رانندگ ،يمنظر نظر از

 یشاخص کل کیآن را در قالب  توانیکه نم شودینظر گرفته م
 یراســتا توســعه پرســشــنامه رفتار رانندگ نیکرد. در هم نییتب

به ابعاد مختلف  یرفتار رانندگ کیامکان تفک  )DBQمنچستر (
شتباهات و تخلفات غ ،يشامل لغزش، تخلفات عمد  يرعمدیا

ـــت. ا برخوردار  ییبالا تیاز اهم کیتفک نیرا فراهم کرده اس
و  یمنشأ شناخت يدارا توانندیابعاد م نیاز ا کیهر  رایاست، ز

 یمتفاوت يهاکنندهینیبشیپ جه،یباشــند و در نت یمتفاوت یجانیه
ــند. مطالعات اخ زین ــته باش ــان داده ریداش ــتفاده از نش اند که اس

ـــازوکارها يترقیدرك دق تواندیم يچندبعد يهامدل  ياز س
نایز ندگ ییرب تار ران ندهینیبشیو پ یرف ند  يهاکن آن فراهم ک
)Garefalakis et al., 2024; Xiong et al., 2024; Öztürk 

et al., 2024.( 
ـــناختعوامل روان انیم در ـــگر ،یش از  یکیعنوان به يپرخاش
ندهینیبشیپ نیدارتریپا ها يهاکن تار ندگ يرف  یپرخطر ران

 شیارتباط آن را با افزا يو مطالعات متعدد شـــودیشـــناخته م
 ,.Hassan et alاند (پرخطر گزارش کرده يتخلفات و رفتارها

2023; Stephens et al., 2024 ،مربوط  يهاافتهی). در مقابل
ضطراب در رفتار رانندگ شواهد یبه نقش ا  يناهمگون بوده و 

حافظت اثرات  نی) و همچنClapp et al., 2011( یاز اثرات م
ندگTraficante et al., 2024مخرب آن (  ی) بر عملکرد ران

 گزارش شده است.
حوزه، همچنان چند  نیقابل توجه در ا يهاشرفتیوجود پ با

. نخست آنکه شودیموجود مشاهده م اتیمهم در ادب تیمحدود
رفتار  شدهکیتمرکز بر ابعاد تفک يجااز مطالعات به ياریبس

امر  نیاند که ااستفاده کرده یکل يهااز شاخص ،یرانندگ
شود.  يرفتار يهااز حد سازه شیب يسازمنجر به ساده تواندیم

و  یشناختروان يهایژگیزمان ودوم آنکه نقش هم
 یمورد بررس کپارچهی يهاکمتر در قالب مدل یشناختتیجمع

دسته از عوامل  کیقرار گرفته است و اغلب مطالعات تنها بر 
 ژهیوها، بهسازه یمربوط به برخ جینتا نکهیاند. سوم اتمرکز داشته

 ازیاست. لذا ن ياضطراب، همچنان ناهمگون و فاقد اجماع نظر

 يکردهایوجود دارد که بتوانند با استفاده از رو ییهابه پژوهش
 يهایژگیزمان ونقش هم ،يابعاد رفتار کیو تفک رهیچندمتغ

 یبررس یرا در رفتار رانندگ یشناختتیو جمع یشناختروان
 کنند.

 
 تحقیق پیشینه -2

ندگ عال نیتردهیچیاز پ یکی یران روزمره انســــان  يهاتیف
ــوب م ــودیمحس ــتلزم ادراك محکه به طور هم ش  ط،یزمان مس

کاربران  ریرفتار ســا ینیبشیپ ،يریگمیپردازش اطلاعات، تصــم
ـــت. پ قیدق یراه و کنترل حرکت موجب  ندیفرا نیا یدگیچیاس

ست که حت شرا یشده ا سب ز طیدر  ساختیمنا ز ین یو فن یر
سان يبروز خطاها ساس، ط نیباشد. بر هم ریناپذاجتناب یان  یا
به  کیونقل و ترافتوجه پژوهشگران حوزه حمل ریچند دهه اخ

به ســـمت  ،یو فن یرســـاختیتمرکز صـــرف بر عوامل ز يجا
سا  مؤثر  یشناختو روان يرفتار ،یشناخت يسازوکارها ییشنا

ـــت (نیز بر عملکرد رانندگان  ـــده اس  ,.Du et alمعطوف ش

2023; Bouhsissin et al., 2023.( 

ها نییتب يبرا ينظر يهاچارچوب نیتراز مهم یکی تار  يرف
ندگ یانحراف ها هینظر ،یران ـــان يخطا ـــت که  زنیر یانس اس

سته کل یرانندگ يرفتارها س یرا به دو د  میخطاها و تخلفات تق
ـــناخت يهاتیمحدود امدی. خطاها معمولاً پکندیم نقص  ،یش

ـــتند، در حال ایتوجه  ـــتباه در پردازش اطلاعات هس که  یاش
فات ب نه از قوان انگریتخل ها گا  منیا يهاهیو رو نیانحراف آ

سوب م  ينظر زیتما نی). اReason et al., 1990( شوندیمح
ست، ز ییبالا تیاز اهم و  یشناخت يسازوکارها رایبرخوردار ا
سانیخطاها و تخلفات الزاماً  يربنایز یشناختروان  ؛ستندین ک

شناخت رینظ یعوامل مثال يبرا ستگ یبار  با  شتریب یذهن یو خ
ستجو یاند، در حالخطاها مرتبط در  یشتابزدگ جان،یه يکه ج

صم سبت به قوان یو نگرش منف يریگمیت عمدتاً با تخلفات  نین
 .ارتباط دارند یرانندگ

را  DBQو همکاران پرســشــنامه  زنیچارچوب، ر نیا هیپا بر
 لیتوسعه دادند. فراتحل یرانندگ يمند رفتارهاسنجش نظام يبرا

 170از  شیابزار در ب نینشان داد که ا 2010شده در سال انجام
ها از کشــورها و فرهنگ ياگســترده فیمطالعه مســتقل و در ط

 ,de Winter & Dodouگرفته اســـت ( قرارمورد اســـتفاده 

 یخودگزارشـــ يابزارها نیاز معتبرتر یکی) و همچنان 2010
 شــودیمحســوب م دیدر مطالعات جد یســنجش رفتار رانندگ
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)Sánchez-López et al., 2026.( 
 یآن به رفتار رانندگ يچندبعد کردیرو DBQ یژگیو نیترمهم

در قالب چهار بعد  یاســت. در پژوهش حاضــر، رفتار رانندگ
شتباهات، تخلفات عمد  يرعمدیو تخلفات غ يشامل لغزش، ا

س ستشد. لغزش یبرر شک توجه و نقص در  يهاها عمدتاً به 
تارها ياجرا ندگ يرف ـــاره دارند، در حال یمعمول ران  که یاش

شتباهات ب ش شتریا  یکیفترا يهاتینادرست موقع ریاز تفس ینا
ــم ــتند. در مقابل، تخلفات عمد يریگمیو تص ــب هس  ينامناس

صله انگریب بوده  یرانندگ يو هنجارها نیآگاهانه از قوان يریگفا
فات غ مدیو تخل تأث يرع حت  ـــرا ریمعمولاً ت  ،یتیموقع طیش

 .دهندیرخ م یفشار زمان ای یپرتحواس
عات طال که انشــــان داده ریاخ م ند  ماً دارا نیا عاد الزا  ياب

ــترك ن يهاکنندهینیبشیپ ــتندیمش ــ يرهایو متغ س ــخص  ،یتیش
از خطا، لغزش و  یمتفاوت يالگوها توانندیم یجانیو ه یشناخت

 یمثال، برخ ي). براRowe et al., 2015تخلف را شکل دهند(
ــ يهایژگیو ــخص ــتریب یتیش   اند،مرتبط یبا تخلفات رانندگ ش

شناخت یکه برخ یدر حال عمدتاً با خطاها و  یجانیو ه یعوامل 
عات فراتحللغزش ـــان داده یلیها ارتباط دارند. مطال اند که نش

ص يهایژگیو از  یمتفاوت يالگوها توانندیم یجانیو ه یتیشخ
که  ی)، در حالLuo et al., 2023را شکل دهند ( یرفتار رانندگ
کنند  فایا گرلیروابط نقش تعد نیدر ا توانندیم تیسن و جنس

)Kimura et al., 2023.( 
 يهاســازه ینســب تیدرباره اهم یحال، هنوز اجماع کامل نیا با

ـــناختروان وجود ندارد و  یرفتار رانندگ نییمختلف در تب یش
 یشـــناختروان یژگیو کیکه  دهدیشـــواهد موجود نشـــان م

ـــت بر ابعاد مختلف رفتار رانندگ اثرات متفاوت و  یممکن اس
 ,.Aluja et al., 2023; Luo et alداشته باشد ( يمتضاد یحت

ــ نی). ا2023 ــرورت بررس ــوع ض ــتقل ابعاد رفتار  یموض مس
و  يپرخاشــگر رینظ یخاصــ يهاو تمرکز بر ســازه یرانندگ

 .سازدیاضطراب را برجسته م
 نیدارتریاز پا یکی يپرخاشگر ،یشناختروان يرهایمتغ انیم در

ندهینیبشیپ نیتريو قو ها يهاکن تار ندگ یانحراف يرف  یران
اند که رانندگان . مطالعات متعدد نشــان دادهشــودیمحســوب م

ـــگر يدارا خاش بالاتر پر ـــطوح  را  یطیمح يهامحرك ،يس
و  رهایتأخ بردر برا يتحمل کمتر کنند،یم ریتفســـ زتریدآمیتهد

سا سرتنش يهاتیکاربران راه دارند و در موقع ریرفتار   ترعیزا 
سخ سل م یجانیه يهابه پا  ,Dahlen & White( شوندیمتو

2006; Xie et al., 2026توانیرابطه را م نیا ،ي). از منظر نظر 
و پردازش اطلاعــات  یمیخودتنظ يهــادر چــارچوب مــدل

ـــگر در ارز ياگونهکرد؛ به نییتب یاجتماع  یابیکه افراد پرخاش
سوگ شتریرانندگان ب ریسا تین صمانه م يریدچار  و  شوندیخ

ها در آن زیگرپرخطر و قانون ياحتمال بروز رفتارها جهیدر نت
بدییم شیافزا جدا عات  طال ندینشــــان م زین دی. م که  ده

شگر بلکه  ست،ین یتیواکنش موقع کیصرفاً  یرانندگ يپرخا
 میتنظ يالگوها ،یتیشــخصــ دارینســبتاً پا يهایژگیاز و یبازتاب

 شـــودیافراد محســـوب م یشـــناخت يو ســـازوکارها جانیه
)Shamoa-Nir, 2023; Love et al., 2023.( 

چه لب پژوهش اگر ـــگراغ خاش باط پر فات  يها ارت با تخل را 
نشان  دیاند، شواهد جدپرخطر گزارش کرده يو رفتارها يعمد

ست از طر نیکه ا دهدیم شناخت شیافزا قیسازه ممکن ا  یبار 
ها و لغزش طا مال وقوع خ جه، احت نابع تو کاهش م  يهاو 

حال،  نیا). با Çetin et al., 2023دهد ( شیافزا زیرا ن یرانندگ
ـــن ماع روش باره شــــدت و الگو یهنوز اج گذار يدر  ياثر

وجود ندارد و بخش  یبر ابعاد مختلف رفتار رانندگ يپرخاشگر
اند. اســـتفاده کرده DBQ یاز مطالعات از نمره کل یقابل توجه

ــخص ن ن،یبنابرا ــتیهمچنان مش ــگر س تا چه  يکه اثر پرخاش
  تواندیم زانیبوده و تا چه م محدود ياندازه به تخلفات عمد

 باشد. رگذاریتأث زین یشناخت يهابر خطاها و لغزش
در  یجانیه يهاســازه نیتراز مهم یکیعنوان به زین اضــطراب

سروان ست، با ا یرانندگ یشنا حال  نیمورد توجه قرار گرفته ا
همســو و  یدرباره نقش آن در رفتار رانندگ یپژوهشــ يهاافتهی
ــتندین کپارچهی ــان داده ی. برخس ــطراب مطالعات نش اند که اض
ندیم تار اط،یاحت شیبا افزا توا پرخطر و توجه  يهاکاهش رف
شد ( یرانندگ نیبه قوان شتریب )، Clapp et al., 2011همراه با

 يآن اســت که ســطوح بالا انگریب يگریکه شــواهد د یدر حال
ضطراب از طر شناخت شیافزا قیا کاهش تمرکز و اختلال  ،یبار 

مال بروز خطاها ،یطیر پردازش اطلاعات محد ندگ ياحت  یران
 ).Traficante et al., 2024( دهدیم شیرا افزا

ــناخت از ــطراب م شیافزا ،یمنظر ش ــ تواندیاض از منابع  یبخش
به نگران تیو ظرف یتوجه عات را  کار  هایپردازش اطلا و اف
صاص دهد و در نت دکنندهیتهد شخ ییتوانا جهیاخت خطر  صیت

به محرك ناســــب  هد  یطیمح يهاو واکنش م کاهش د را 
)Eysenck et al., 2007; Lee et al., 2007ی). در مقابل، برخ 

ــان م ــطراب خف دهندیمطالعات نش ــت با  فیکه اض ممکن اس
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ــ شیافزا ــد که  يو کاهش رفتارها ياریهوش پرخطر همراه باش
ضوع از وجود رابطه نیا ضطراب  انیم یرخطیاحتمالاً غ يامو ا

ندگ ما یو عملکرد ران ندیم تیح  ,Yerkes & Dodson( ک

1908; Shamoa-Nir, 2023 بل قا مات  ها نان اب لذا همچ  .(
ــطراب بر ابعاد مختلف رفتار  يدرباره نحوه اثرگذار یهتوج اض

در  شــتریب يهاوجود دارد که ضــرورت انجام پژوهش یرانندگ
 .دهدیحوزه را نشان م نیا

ــناختوانر يهایژگیکنار و در ــناختتیجمع يرهایمتغ ،یش  یش
ـــ ژهیوبه ـــن و جنس  دهندهحیعوامل توضـــ نیتراز مهم تیس

فاوت ندگ يفرد يهات تار ران ندیمحســـوب م یدر رف ـــو  ش
)Rhodes & Pivik, 2011از مطالعات  ياریبســـ رو،نی). از ا
کنند یوارد م يآمار يهاعنوان کنترل در مدلرا به رهایمتغ نیا

ـــنــاختاثرات روان کیــتــا امکــان تفک  يهــااز تفــاوت یش
  تواندیها معدم کنترل آن رایفراهم شـــود، ز یشـــناختتیجمع

ــوگ يبه برآوردها ــود ( رانهیس  ;Aluja et al., 2023منجر ش

McCarty & Kim, 2024.( 
است؛  یرفتار رانندگ يهاکنندهینیبشیپ نیدارتریاز پا یکی سن

از تخلفات،  يتر معمولاً سـطح بالاتررانندگان جوان کهيطوربه
شان م سکیر رشیپرخطر و پذ يرفتارها  یدر حال دهند،یرا ن

ـــن، گرا شیکه با افزا مدار و محتاطانه قانون يبه رفتارها شیس
 شیالگو عمدتاً به افزا نی). اTaş et al., 2025( ابدییم شیافزا

ــتجو ،یتجربه رانندگ  جانیه يبهبود ادراك خطر و کاهش جس
سبت داده م حال،  نی). با اMcCarty & Kim, 2024( شودین
شان م دیشواهد جد سن با برخ دهدین ابعاد رفتار  یکه رابطه 

باشــد و در همه انواع تخلفات  یرخطیممکن اســت غ یرانندگ
ــورت به  ,.Sánchez-López et al( ابدیکاهش ن کنواختیص

2026.( 
ـــ ـــت،  نیمهم ا يرهایاز متغ گرید یکی زین تیجنس حوزه اس
سن ناهمگون نهیزم نیدر ا هاافتهیهرچند  سبت به  ستند. ن تر ه

قا ،یطور کلبه ـــهیمردان در م بالاتر س ـــطوح  نان س از  يبا ز
 یدر حال کنند،یگزارش م یپرخطر و تخلفات رانندگ يرفتارها

 & McCartyدارند ( يترمحتاطانه يکه زنان معمولاً رفتارها

Kim, 2024شان داده دیمطالعات جد یحال، برخ نی). با ا اند ن
شاهده يهاکه تفاوت ست بم ش شیشده ممکن ا از  یاز آنکه نا

ـــتیز يهاتفاوت ـــند، تحت تأث یس  ،یاجتماع يهنجارها ریباش
ـــند  یو انتظارات فرهنگ یتیجنســـ يهانقش ـــته باش قرار داش

)Özkan & Lajunen, 2006; Aluja et al., 2023ن،ی). همچن 

 يها و خطاهالغزش رینظ یرفتار رانندگ یابعاد شناخت یدر برخ
فاقد  یحت ایمحدود  اریبســـ یتیجنســـ يهاتفاوت ،يرعمدیغ

 اند.گزارش شده يآمار يمعنادار
 یشناختروان يهایژگیاز نقش و يمتعدد یشواهد تجرب اگرچه
از  یبخش قابل توجه کنند،یم تیحما یرفتار رانندگ نییدر تب

اند؛ اســتفاده کرده یرفتار رانندگ یکل يهامطالعات از شــاخص
ندیکه م يکردیرو فاوت توا ها، لغزش انیم نیادیبن يهات

شواهد جد سازد.  شتباهات و انواع تخلفات را پنهان  شان  دیا ن
 یمشابه یشناختروان يابعاد لزوماً از سازوکارها نیکه ا دهدیم

ندینم تیتبع ـــت پ کن ندهینیبشیو ممکن اس فاوت يهاکن  یمت
که اثر  ســـتیهنوز مشـــخص ن ن،یداشـــته باشـــند. افزون بر ا

ـــگر محدود بوده و تا  يتا چه اندازه به تخلفات عمد يپرخاش
ها و لغزش زانیچه م طا ناخت يهابر خ ـــ . گذاردیاثر م یش
ضطراب همچنان ناهمگون و گاه  يهاافتهی ن،یهمچن مربوط به ا

ـــ ـــتند و بررس ـــناختزمان اثرات روانهم یمتناقض هس و  یش
کمتر مورد  یرفتار رانندگ شدهکیبر ابعاد تفک یشناختتیجمع

ـــت. از ا ـــتفاده از رو نیتوجه قرار گرفته اس  يکردهایرو، اس
ندگ رهیچندمتغ تار ران قل رف ـــت عاد مس   تواندیم یو تمرکز بر اب

و  یمؤثر بر رفتار رانندگ یانســان يســازوکارها ترقیدرك دقبه 
 حوزه کمک کند. نیتر در اجامع ینییتب يهاتوسعه مدل

 
 
 روش تحقیق -3

و  يکاربرد يهاپژوهش حاضــر از نظر هدف، در زمره پژوهش
 از نوع  یمطــالعــه کم کیــو روش اجرا،  تیــاز منظر مــاه

محســوب  ینییو تب یهمبســتگ کردیبا رو یلیتحل -یفیتوصــ
 يهایژگینقش و یپژوهش، بررســ نیا ی. هدف اصــلشــودیم

و  یابعاد مختلف رفتار رانندگ نییرانندگان در تب یشــناختروان
سب نییتع  یانحراف يرفتارها ینیبشیدر پ هایژگیو نیا یسهم ن

 است. یرانندگ
ــگر نیا در ــطراب به عنوان متغ يپژوهش، پرخاش  يرهایو اض

س سن و جن ستقل،  کنترل و چهار بعد  يرهایبه عنوان متغ تیم
ـــامل لغزش، تخلفات عمد یرفتار رانندگ ـــتباهات و  ،يش اش

ـــته در نظر گرفته  يرهایبه عنوان متغ يرعمدیتخلفات غ وابس
 شدند.

ــاس، منطق روش نیا بر ــناختاس ــر در چهار  یش پژوهش حاض
له متوال مل: ( یمرح تار يهاداده ي) گردآور1شــــا و  يرف



 1405زمستان، 89، شمارهچهارمبیست و سوم، دوره  فصلنامه علمی پژوهشنامه حمل و نقل، سال
 

271 

 

ـــناختروان ـــنجروان يهایژگیو یابی) ارز2( ،یش  ابزارها،  یس
 رسونیپ یهمبستگ بیضر قیاز طر رهیروابط دو متغ لی) تحل3(

س ینییروابط تب يساز) مدل4و ( ستفاده از رگر  ندگانهچ ونیبا ا
  شد. یطراح

 

 يریگنمونه و روش نمونه ،يجامعه آمار-3-1
 نامهیگواه يپژوهش حاضــر شــامل رانندگان دارا يجامعه آمار

 تیبود. با توجه به ماه یدر رانندگ یو تجربه کاف یمعتبر رانندگ
س يرهایمتغ یشناختو روان يرفتار شرط حداقل  ،یمورد برر

ــابقه رانندگ ــال س ــه س ورود به  يارهایاز مع یکیبه عنوان  یس
تا اطم ـــد  ته ش عه در نظر گرف طال ـــ نانیم که  لحاص ـــود  ش

ـــخ ـــکل يبرا یکاف یتجربه عمل يدهندگان داراپاس  يریگش
ــبتاً پا يالگوها ــان  یرفتار رانندگ دارینس ــتند. مطالعات نش هس

ــ یرانندگ ياند که رفتارهاداده ــال یخودگزارش  هیاول يهادر س
برخوردار بوده و  يشتریب يداریاز ناپا نامهیگواه افتیپس از در
ـــازگار يریادگی يندهایفرآ ریتحت تأث قرار دارند  هیاول يو س

)Roman et al., 2015(. 
نه ندیفرآ نه يریگنمو ـــترس مبتن يریگبه روش نمو   یدر دس

 کیمنظور، پرسشنامه پژوهش در قالب  نیبر وب انجام شد. بد
ـــ نکیو ل یطراح یکیفرم الکترون ـــترس  قیبه آن از طر یدس

 رانندگان قرار گرفت.  اریدر اخت یاجتماع يهاشبکه
 شیورود و خروج پ يارهایها، معداده تیفیک شیمنظور افزا به

ــد. مع فیتعر هالیاز آغاز تحل ــتن  يارهایش ــامل داش ورود ش
سابقه رانندگ یمعتبر رانندگ نامهیگواه سال  سه  بود  یو حداقل 

شد.  يابتدا يسؤالات غربالگر قیکه از طر شنامه کنترل  س پر
ـــنامه نیهمچن ـــش ناکامل از  يهاداده يدارا ایناقص  يهاپرس

 حذف شدند. یینها لیتحل
مام پس مال ت هایمع یاز اع  ورود و خروج، در مجموع يار

ــنامه کامل و معتبر برا 92  ــش  يآمار يهالیورود به تحل يپرس
ـــتقل و  يرهایماند. با توجه به تعداد محدود متغ یباق یینها مس

چندگانه، حجم نمونه موجود  ونیرگرســ يهااســتفاده از مدل
ـــتفاده ا يهالیتحل ياجرا يبرا شـــد  یابیرزمورد نظر قابل اس
)Green, 1991; Kelley & Maxwell, 2003; Van der 

Lubbe et al., 2026.( 
و  یسن يهااز گروه ینسبتاً متنوع فیشامل ط کنندگانمشارکت

 يرهایموضـــوع امکان کنترل اثر متغ نیهر دو جنس بودند که ا
ناختتیجمع ـــ مدل یش خت.  یلیتحل يهادر   را فراهم ســـا

هایمتغ جه،یدر نت ـــن و ير مام تیجنســـ س  يهامدل یدر ت
 ثرشــدند تا ا لیکنترل وارد تحل يرهایبه عنوان متغ یونیرگرســ

ــازه ــناختروان يهاخالص س قابل برآورد  یبر رفتار رانندگ یش
 باشد.

 

 هاداده يابزار گردآور-3-2
ضر، داده صل قیاز طر ازیمورد ن يهادر پژوهش حا  یدو ابزار ا

توسط پژوهشگر  شدهنیابزار تدو کیو  DBQشامل پرسشنامه 
سنار یمبتن  نیشد. انتخاب ا يگردآور یشناختروان يوهایبر 

 کیتراف یشــناســغالب در مطالعات روان کردیبر رو یابزار مبتن
حاصل  يسازه چندبعد کیرا به عنوان  یاست که رفتار رانندگ

ـــناخت يهایژگیتعامل و ـــخصـــ یجانیه ،یش در نظر  یتیو ش
 .رندیگیم

شنامه س ستاندارد نیدر ا DBQ پر سخه ا ساس ن  پژوهش بر ا
 نیاز پرکاربردتر یکیمورد اســـتفاده قرار گرفت که  یتمیآ 50 

. مطالعات شــودیمحســوب م یســنجش رفتار رانندگ يابزارها
ــان داده ــترده نش ــازه ییاز روا DBQاند که گس در  داریپا ياس

نگ ندگ يهاها و گروهفره  ومختلف برخوردار اســـت  یران
نان  ها نیاز معتبرتر یکیهمچ ـــ يابزار در حوزه  یخودگزارش

سوب م یرفتار رانندگ  Reason et al., 1990; de( شودیمح

Winter & Dodou, 2010; Sánchez-López et al., 
2026.( 

شامل  کی، DBQکنار  در ساخته  شگر  يویسنار 42ابزار پژوه
شگر يبرا یرانندگ شد.  يسنجش پرخا ستفاده  ضطراب ا  و ا

 یکیمربوط به  ازیشده، امتبسته به پاسخ انتخاب و،یدر هر سنار
 . افتییم صیاضطراب تخص ای ياز دو سازه پرخاشگر

ماه با به  پا تیتوجه  به صـــورت  یدرون ییایابزار دوم،  آن 
و اضطراب با استفاده  ياز ابعاد پرخاشگر کیهر  يجداگانه برا

شان داد که سازه  جیکرونباخ محاسبه شد. نتا يآلفا بیاز ضر ن
که  یقابل قبول برخوردار اســت، در حال ییایاز پا يپرخاشــگر

ضطراب در محدوده پا ست ترنییسازه ا قرار  جیرا يانداردهااز ا
ستفاده از  یاکتشاف تیماه لیوجود، به دل نیداشت. با ا ابزار و ا

شگر کیآن در قالب  به عنوان  ریمقاد نیساخته، ا-سازه پژوه
س تیقابل هیاول يهاشاخص قرار گرفتند و نه  ریاعتماد مورد تف

 .یسنجروان یقطع يارهایبه عنوان مع
اســـتاندارد  يعدد يکدگذار يهااسیدر قالب مق هاتمیآ یتمام

س يهاشدند و داده لیشده وارد تحل از  هیاول یخام پس از برر
ناســازگار  ایناقص  يهانظر کامل بودن، به منظور حذف پاســخ
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شدند. همچن سخ نیغربال  از دو ابزار  یکیکه تنها  یدهندگانپا
 دندیحذف گرد یینها لیکرده بودند از تحل لیپژوهش را تکم
 حفظ شود. رهیچندمتغ يآمار يهاها در مدلتا انسجام داده

 

 ابزارها یسنجروان يهایژگیو یابیارز-3-3
ساس  یازدهیامت ،یرانندگ یشناسدر ابزار روان  ستمیس کیبر ا

شده، که بسته به نوع پاسخ انتخاب ياگونهانجام شد؛ به یشرط
 صیاضــطراب تخصــ ای يمربوط به ســازه پرخاشــگر ازیامت
عدم  انگریها بصـــفر موجود در داده ریمقاد ن،ی. بنابراافتییم

داده مفقود  عنوانبه ســازه مربوطه بوده و به  ازیامت صیتخصــ
 ).Little & Rubin, 2019نشدند ( یتلق
 یمورد استفاده، همسان ياعتماد ابزارها تیقابل یابیمنظور ارز به

 ,Cronbachکرونباخ ( يآلفا بیضر قیاز طر هااسیمق یدرون

شد. نتا1951 سبه  شان داد که پرسشنامه رفتار  ییایپا جی) محا ن
برخوردار اســت  یمطلوب اریبســ یدرون یاز همســان یرانندگ

ــر نی). همچن0,938( ــگر يآلفا بیض   0,783برابر با  يپرخاش
  0,671اضــطراب برابر با  يآلفا بیدر ســطح قابل قبول و ضــر

سطح سبتا در  ستانداردها ترنییپا ن ست آمد.  ياز ا  متداول به د
مربوط  جیابزار سنجش اضطراب، نتا یاکتشاف تیبا توجه به ماه

 Hairمورد استفاده قرار گرفت ( يریتفس اطیسازه با احت نیبه ا

et al., 2019.( 
مه، پ در ـــ يهامدل ياز اجرا شیادا نه،  ونیرگرس گا ند چ

ــل ــات اص قرار گرفت. به منظور  یابیمورد ارز لیتحل یمفروض
ـــ مال وجود هم یبررس هایمتغ انیم یخطاحت قل،  ير ـــت مس

ــاخص ــدند.   انسیتحمل  و عامل تورم وار يهاش ــبه ش محاس
 کمتر از آســتانه متعارف VIF ریمقاد ینشــان داد که تمام جینتا
 یبر وجود مشکل چندهمخط یمبن يشواهد نیو بنابرا دهبو 5 
 ).Hair et al., 2019مستقل مشاهده نشد ( يرهایمتغ انیم
 

 هاداده لیروش تحل-3-4
صو ست، به منظور ارائه ت  يهایژگیاز و یکل يریدر مرحله نخ

ـــاخص ـــامل  یفیآمار توصـــ يهانمونه مورد مطالعه، از ش ش
ـــد.  رهایحداقل و حداکثر متغ ار،یانحراف مع ن،یانگیم  ارائه ش

 يهایژگیو انیم هیروابط اول یابیدر مرحله دوم، به منظور ارز
 بیاز ضر ،یرانندگان و ابعاد مختلف رفتار رانندگ یشناختروان

 لیآزمون به دل نیاســتفاده شــد. انتخاب ا رســونیپ یهمبســتگ
 یهدف پژوهش در بررسمورد مطالعه و  يرهایمتغ یکم تیماه

ـــدت و جهت روابط خط ـــازه انیم یش ها صـــورت گرفت س
)Cohen et al., 2003; de Winter & Dodou, 2010.( 

ـــ در  يهــایژگیو ینیبشیتوان پ یادامــه، بــه منظور بررس
رانندگان بر ابعاد مختلف رفتار  یشناختتیو جمع یشناختروان

ـــ ،یرانندگ چندگانه به روش ورود همزمان  یخط ونیاز رگرس
ــد. در ا رهایمتغ ــتفاده ش ــگر يرهایمتغ ل،یتحل نیاس  ،يپرخاش

س سن و جن ضطراب،  ستقل و چ يرهایبه عنوان متغ تیا  هارم
اشتباهات و  ،يها، تخلفات عمدشامل لغزش یبعد رفتار رانندگ

ـــته در چهار مدل  يرهایبه عنوان متغ يرعمدیتخلفات غ وابس
ــ ــتقل مورد بررس ــتفاده از رو یمس ورود  کردیقرار گرفتند. اس

مان ا کان را فراهم م نیهمز ندیام خالص هر متغ ک  ریکه اثر 
 برآورد شـــود و  رهایمتغ ریمســـتقل پس از کنترل همزمان ســـا

سب جهیدر نت  یرفتار رانندگ راتییتغ نییهر عامل در تب یسهم ن
 ).Cohen et al., 2003; Hair et al., 2019مشخص گردد (

 يهاشـــاخص ،یونیرگرســـ يهابرازش مدل یابیظور ارزمن به
 Adjusted( شــدهلیتعد نییتع بی)، ضــرR²( نییتع بیضــر

R² آماره ،(F سطح معنادار ستفاده قرار گرفتند.  يو  مدل مورد ا
ـــتقل،  يرهایمتغ يآمار تیاهم یابیارز يبرا ن،یعلاوه بر ا مس

س بیضرا ستاندارد ( ریغ ونیرگر احتمال  رید، مقاt)، آماره Bا
)p-valueبازه ـــدند.  95 نانیاطم يها) و  ـــد گزارش ش درص

 نان،یاطم يهاو بازه یونیرگرســ بیاســتفاده همزمان از ضــرا
تا يداریپا یابیامکان ارز باط ن ـــتن را  جیبرآوردها و قدرت اس

 ,.Cumming, 2014; Wasserstein et al( دهدیم شیافزا

2019.( 
انجام شد  SPSSافزار ز نرمبا استفاده ا يآمار يهالیتحل یتمام

 در نظر گرفته شـــد.  0,05ها برابر با آزمون يو ســـطح معنادار
مال کمتر از  ریمقاد گر،ید انیبه ب ـــواهد  0,05احت به عنوان ش
اثر  ایوجود رابطه  رشیرد فرض صـــفر و پذ يبرا یکاف يآمار

 شدند. یمعنادار تلق
 

 پژوهش یملاحظات اخلاق-3-5
اخلاق پژوهش در  شدهرفتهیاصول پذپژوهش حاضر بر اساس 

انجام شـــد. مشـــارکت در مطالعه کاملاً  يمطالعات علوم رفتار
ـــرکــت یداوطلبــانــه بود و تمــام  از ورود  شیکننــدگــان پش

ستفاده از داده یبه پرسشنامه، از اهداف کل ها و پژوهش، نحوه ا
ـــدند. تنها افراد به  لیتما هک يمحرمانه بودن اطلاعات آگاه ش

شتند، فرآ شارکت در پژوهش دا شنامه را ادامه  لیتکم ندیم س پر
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ها، و حفاظت از داده یاصول محرمانگ تیرعا يدادند. در راستا
ــان یتیاطلاعات هو گونهچیه ــماره تماس، نش ــامل نام، ش   ،یش

ــا ای یکد مل ــا ریس ــناس ــخ کنندهییاطلاعات ش دهندگان از پاس
اهداف  يو برا یعیتجم صورت هها صرفاً بنشد و داده افتیدر

ـــ ماه یپژوهش به  جه  با تو ند.  فاده قرار گرفت ـــت  تیمورد اس
لهیغ مداخ حاضـــر، فرآو کم يار  يگردآور ندیخطر پژوهش 

ــول پذداده ــدهرفتهیها مطابق اص اخلاق پژوهش در مطالعات  ش
شنامه یمبتن س شد ( نیآنلا يهابر پر  World Medicalانجام 

Association, 2013; Al Haddad et al., 2024.( 
 

 قیتحق يهاافتهی -4
 نمونه مورد مطالعه یشناختتیجمع يهایژگیو -1-4

حداقل سه سال  ينفر از رانندگان دارا 92در پژوهش حاضر، 
نفر  63تعداد،  نیدر مطالعه مشارکت داشتند. از ا یسابقه رانندگ

 یشناختتیجمع يهایژگینفر زن بودند. و 29مرد و 
ارائه شده است. دامنه  1کنندگان در پژوهش در جدول شرکت

 يهادهنده حضور رانندگان از گروهسال نشان 70تا  22 یسن
 .متنوع در نمونه مورد مطالعه است یسن

 

 نمونه مورد مطالعه یشناختتیجمع يهایژگیو .1جدول

 متغیر شاخص مقدار

 )1( مرد % 47/68
 جنسیت

 )0( زن % 52/31

 میانگین 42/42

 سن
 انحراف معیار 03/11

 حداقل 22

 حداکثر 70

 سابقه رانندگی حداقل سال 3بیش از 

 

 پژوهش يرهایمتغ انیم یهمبستگ لیتحل-2-4
س رانندگان  یشناختابعاد روان انیم هیروابط اول یبه منظور برر

 رســونیپ یهمبســتگ بیاز ضــر ،یو ابعاد مختلف رفتار رانندگ
پژوهش  يرهایمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ سیاستفاده شد. ماتر

 ينشان داد که بعد پرخاشگر جیارائه شده است. نتا 2در جدول 
 است. یرفتار رانندگ ابعاد یرابطه مثبت و معنادار با تمام يدارا
ستگ به شخص، همب شگر نیب یطور م و بعد اول رفتار  يپرخا

سوم 332/0، با بعد دوم برابر با 403/0برابر با  یرانندگ ، با بعد 

ـــاس  514/0و با بعد چهارم برابر با  441/0برابر با  بود. بر اس
روابط در  نیشـــدت ا ،یهمبســـتگ بیضـــرا جیرا يبندطبقه

روابط مشاهده  یمامحال ت نیبا ا رد،یگیمحدوده متوسط قرار م
 اند.معنادار بوده يشده از نظر آمار

 یبا تمام فیو ضع یمنف یهمبستگ يقابل، بعد اضطراب دارام در
سازه با چهار  نیا یهمبستگ بیبود. ضرا یابعاد رفتار رانندگ
قرار داشت و  -186/0تا  -079/0در بازه  یبعد رفتار رانندگ

 افتهی نیمعنادار نبودند. ا يروابط از نظر آمار نیاز ا کیچیه
مورد مطالعه، بعد اضطراب فاقد  مونهآن است که در ن انگریب

 بوده است. یرانندگ يمعنادار با رفتارها یارتباط خط
 

 چندگانه ونیرگرس لیتحل -3-4
 یخط ونیمفروضات رگرس ،یونیرگرس يهامدل ياز اجرا شیپ

تحمل و عامل تورم  يهاشاخص جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس
 يرهایمتغ انیم ی) نشان داد که مشکل چندهمخطVIF( انسیوار

 بودند.  5کمتر از  VIF ریمقاد یمستقل وجود ندارد و تمام
و  یشناختروان يهایژگیو ینیبشیتوان پ یبه منظور بررس

  ،یرانندگان بر ابعاد مختلف رفتار رانندگ یشناختتیجمع
 ل،یتحل نیچندگانه استفاده شد. در ا یخط ونیاز رگرس

ه عنوان ب تیاضطراب، سن و جنس ،يپرخاشگر يرهایمتغ
شامل لغزش،  یمستقل و چهار بعد رفتار رانندگ يرهایمتغ

به عنوان  يرعمدیاشتباهات و تخلفات غ ،يتخلفات عمد
قرار  یوابسته در چهار مدل جداگانه مورد بررس يرهایمتغ

ابعاد رفتار  ینیبشیپ يچندگانه برا ونیرگرس جیگرفتند. نتا
 يرهایو متغ یشناختروان يهایژگیبر اساس و یرانندگ
 ارائه شده است.  3در جدول  یشناختتیجمع

 ياز نظر آمار یونیرگرس يهامدل ینشان داد که تمام جینتا
 ).P  > 05/0اند (معنادار بوده

  Fآماره  ریمقاد شـــود،یمشـــاهده م 3گونه که در جدول همان
مام ریمتغ 75/4تا  73/3 نیب ـــطحمدل یبود و ت  ها در س
ستند ب يرهایمعنادار بودند. متغ 0,05  شده در مدل توان  نیوارد
را  یابعاد مختلف رفتار رانندگ راتییدرصد از تغ 2/32تا  1/27
ند. ب نییتب ـــتریکن مدل پ نییتوان تب نیش به   ینیبشیمربوط 

ــتباهات (  ینیبشیآن مربوط به مدل پ نی) و کمتر2R=332/0اش
 ) بود.2R=271/0( يتخلفات عمد

برآورد  يهامدل یدر تمام يپرخاشگر رینشان داد که متغ جینتا
ـــده دارا ندگ يش تار ران عاد رف نادار بر اب بت و مع بوده  یاثر مث
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 بیدر چهار مدل به ترت ریمتغ نیا یونیرگرســ بیاســت. ضــرا
با  مام 0208/0و  0176/0، 0159/0، 0131/0برابر   یبود و ت

ـــطح  بیضـــرا  ن،یبر ا علاوهمعنادار بودند.  P  > 05/0در س
صد مربوط به ا 95 نانیاطم يهابازه  کیچیدر ه بیضرا نیدر

ستحکام آمار يداریها شامل مقدار صفر نبود که پااز مدل  يو ا
ـــت که افزا انگریب افتهی نی. اکندیم دییاثر را تأ نیا  شیآن اس

ـــگرانه در رانندگان با افزا يهایژگیو احتمال بروز  شیپرخاش
 همراه است. یرانندگ یانحراف يرفتارها

ــطراب در ه ریمقابل، متغ در ــ يهااز مدل کیچیاض  یونیرگرس
 نانیاطم يهابازه یتمام ن،ینبود. همچن ياثر معنادار آمار يدارا
شامل مقدار صفر بودند که نشان  ریمتغ نیدرصد مربوط به ا 95

ستقل ا يبرا یشواهد کاف دهدیم سازه بر رفتار  نیوجود اثر م
 ندارد. جودنمونه مورد مطالعه ودر  یرانندگ

 

 ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهاي پژوهش .2جدول 

  لغزش تخلفات عمدي اشتباهات تخلفات غیرعمدي پرخاشگري اضطراب سن جنسیت
 لغزش 1       
 تخلفات عمدي **765/0 1      

 اشتباهات **894/0 **833/0 1     

 تخلفات غیرعمدي **679/0 **615/0 **765/0 1    

 پرخاشگري **403/0 **332/0 **441/0 **514/0 1   

 اضطراب -095/0 -186/0 -086/0 -079/0 -007/0 1  

 سن *-379/0 **-393/0 *-351/0 -158/0 -001/0 271/0 1 

 جنسیت -229/0 -122/0 -205/0 -121/0 -204/0 135/0 145/0 1

 *05/0 <  P  **  ،01/0 <  P 

 
 یشناختتیجمع يرهایو متغ یشناختروان يهایژگیبر اساس و یابعاد رفتار رانندگ ینیبشیپ يچندگانه برا ونیرگرس جینتا .3 جدول

 متغیر/شاخص لغزش تخلفات عمدي اشتباهات تخلفات غیرعمدي

B= 0208/0 ; p< 001/0 ; 

CI=[ 0097/0 , 0319/0 ] 

B= 0176/0 ; p= 003/0 ; 

CI=[ 0065/0 , 0286/0 ] 

B= 0159/0 ; p= 020/0 ; 

CI=[ 0026/0 , 0293/0 ] 

B= 0131/0 ; p= 006/0 ; 

CI=[ 0039/0 , 0223/0 ] 
 پرخاشگري

B= 0028/0- ; p= 793/0 ; 

CI=[ 0243/0- , 0186/0 ] 

B= 0016/0 ; p= 882/0 ; 

CI=[ 0199/0- , 0230/0 ] 

B= 0076/0- ; p= 553/0 ; 

CI=[ 0334/0- , 0182/0 ] 

B= 0014/0 ; p= 877/0 ; 

CI=[ 0165/0- , 0193/0 ] 
 اضطراب

B= 0088/0- ; p= 289/0 ; 

CI=[ 0254/0- , 0078/0 ] 

B= 0208/0- ; p= 015/0 ; 

CI=[ 0374/0- , 0043/0- ] 

B= 0260/0- ; p= 012/0 ; 

CI=[ 0459/0- , 0061/0- ] 

B= 0185/0- ; p= 010/0 ; 

CI=[ 0324/0- , 0047/0- ] 
 سن

B= 0156/0 ; p= 936/0 ; 

CI=[ 3721/0- , 4033/0 ] 

B= 1010/0- ; p= 602/0 ; 

CI=[ 4888/0- , 2868/0 ] 

B= 0188/0 ; p= 935/0 ; 

CI=[ 4475/0- , 4851/0 ] 

B= 1189/0- ; p= 462/0 ; 

CI=[ 4426/0- , 2049/0 ] 
 جنسیت

291/0 322/0 271/0 316/0 R² 
220/0 254/0 199/0 247/0 Adjusted R² 
103/4 752/4 725/3 610/4 F 
0070/0 0031/0 0114/0 0037/0 Sig 

B : ضریب رگرسیون غیر استاندارد ،CI : درصد 95بازه اطمینان 
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و اشـــتباهات  يلغزش، تخلفات عمد يهاســـن در مدل ریمتغ
به طور یاثر منف يدارا نادار بود،  با  شیکه افزا يو مع ـــن  س

ها تار ندگ یانحراف يکاهش رف  بیهمراه بود. ضـــرا یران
 يلغزش، تخلفات عمد يهادر مدل ریمتغ نیا يبرآوردشده برا

 -0208/0و  -0260/0، -0185/0برابر با  بیو اشتباهات به ترت
به ســطح  يرعمدیاثر ســن در مدل تخلفات غ ل،حا نیبود. با ا
 آن شامل مقدار صفر بود. نانیو بازه اطم دینرس يآمار يمعنادار

س ت،ینها در شده دارا يهااز مدل کیچیدر ه تیجن  يبرآورد 
 نیمربوط به ا نانیاطم يهابازه ینبود و تمام ياثر معنادار آمار

ـــامل مقدار صـــفر بودند. بنابرا زین ریمتغ در نمونه مورد  ن،یش
ــ ــواهد یبررس زنان و مردان از  نیبر تفاوت معنادار ب یمبن يش

 نشد. مشاهده ینظر ابعاد مختلف رفتار رانندگ

 

 هایافته-4-4
 يپژوهش حاضر نشان داد که پرخاشگر يهاافتهی ،یبه طور کل

 یانحراف يمرتبط با رفتارها یشناختروان ریمتغ نیترمهم
 یدر تمام ریمتغ نیبوده است. ا یدر نمونه مورد بررس یرانندگ

پس  یاثر مثبت و معنادار بود و حت يدارا یونیرگرس يهامدل
 زین تیو جنس نشامل س یشناختتیجمع يرهایاز کنترل متغ

خود را حفظ کرد. در مقابل، اضطراب نه  یکنندگینیبشیتوان پ
نقش  يدارا ونیرگرس لیو نه در تحل یهمبستگ لیدر تحل
سن در سه مورد از چهار مدل  نینبود. همچن يمعنادار
دهنده کاهش و معنادار بود که نشان یاثر منف يدارا یونیرگرس

سن است. در  شیافزا اب یپرخطر رانندگ يرفتارها یجیتدر
اثر  یمورد بررس يهااز مدل کیچیر هد تیجنس ت،ینها

 نشان نداد. یبر ابعاد مختلف رفتار رانندگ يمعنادار
 

 يریگجهینت -5
ـــان داد که در م يهاافتهی  يرهایمتغ انیپژوهش حاضـــر نش

س یشناختروان شگر ،یمورد برر عامل مرتبط  نیترمهم يپرخا
 لیتحل جی. نتاشــودیمحســوب م یرانندگ یانحراف يبا رفتارها

ـــگر یهمبســـتگ ـــان داد که پرخاش ابعاد رفتار  یبا تمام ينش
ــامل لغزش، تخلفات عمد یرانندگ ــتباهات و تخلفات  ،يش اش

ست و نتا يدارا يرعمدیغ س جیرابطه مثبت و معنادار ا  ونیرگر
نه ن ندگا که ا زیچ ـــان داد  پس از کنترل اثر  یحت ریمتغ نینش

درت همچنان ق تیسن و جنس رینظ یشناختتیجمع يرهایمتغ

 دهدینشــان م افتهی نی. اکندیخود را حفظ م یکنندگینیبشیپ
ــرفاً با  يهایژگیکه و ــگرانه ص نوع خاص از رفتار  کیپرخاش

ندگ ند،یمرتبط ن یران ـــت که م س ندیبل ـــ فیط توان از  یعیوس
 قرار دهند. ریرا تحت تأث یرانندگ زیآممخاطره يرفتارها

 یشـــناســـروان اتیاز ادب یحاضـــر با بخش قابل توجه جینتا
 نیتراز مهم یکیرا  يهمســـو اســـت که پرخاشـــگر رانندگی

ندهینیبشیپ تارها يهاکن ندگ يرف ندیم یمعرف یپرخطر ران . کن
 Love and Nicolls انجام شــده توســط ریمند اخمرور نظام

زده و شتاب يهانشان داد که خشم، خصومت، واکنش) 2025(
باط پا یجانیه میضـــعف تنظ تارها يداریارت هاجم يبا رف  یت

ـــبقت ،یرانندگ دارند و در  یپرخطر و تخلفات رانندگ يهاس
ـــ نســـبت به  يترينقش قو رهایمتغ نیاز مطالعات، ا ياریبس

 اند.کرده فایا یسنت یشناختتیجمع يهایژگیو
ارائه شــده  یحاضــر با چارچوب مفهوم جینتا ،يمنظر نظر از

سازگار است.  زی) ن1990و همکاران ( James Reasonتوسط 
ـــ به چهار طبقه  یرانندگ ي، رفتارهاDBQ کیدر مدل کلاس

و تخلفات  يها، اشــتباهات، تخلفات عمدشــامل لغزش یاصــل
مدل بر آن است  نیا یو فرض اساس شوندیم میتقس يرعمدیغ

ــ ــخص ــناخت یتیکه عوامل ش  نیاحتمال وقوع ا توانندیم یو ش
تارها را افزا ند.  ای شیرف تهیکاهش ده که  هااف ـــان دادند  نش

ارتباط  یمورد بررســ یابعاد رفتار رانندگ یبا تمام يپرخاشــگر
 انگریب ينظر دگاهیموضـــوع از د نیمثبت و معنادار دارد که ا

ـــازوکارها رینقش فراگ ـــت.  یندگدر رفتار ران یجانیه يس اس
Nergiz )2025 و (Kim & Lee )2025( هیدر مطالعات اول زین 
 یموضـــوع اشـــاره کرده بودند که تخلفات رانندگ نیخود به ا

ش شیب شند، ر یشناخت يهاتیاز محدود یاز آنکه نا در  شهیبا
 رانندگان دارند. یتیشخص يهایژگیها و ونگرش

مهم پژوهش حاضر، عدم وجود رابطه معنادار  يهاافتهیاز  یکی
بود. اگرچه  یبعد اضـــطراب و ابعاد مختلف رفتار رانندگ انیم

ضطراب در افزا یو تجرب يشواهد نظر یبرخ بار  شیاز نقش ا
 نیا جینتا کنند،یم تیحما یو کاهش عملکرد رانندگ یشــناخت

ش تواندیم افتهی نینکرد. ا دییرا تأ يارابطه نیمطالعه چن از  ینا
ندوجه تیماه تار  یچ نه آن بر رف گا اضـــطراب و اثرات دو

ـــد؛ به یرانندگ  شیوجب افزاافراد م یکه در برخ ياگونهباش
 یموجب اختلال در عملکرد شـــناخت گرید یو در برخ اطیاحت

را  گریکدیاثرات  نیو در ســطح کلان ممکن اســت ا شــودیم
ابزار سنجش  یسنجروان يهایژگیو ن،یکنند. علاوه بر ا یخنث
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 يبرا يآمار تیممکن اســت در کاهش حســاســ زیاضــطراب ن
شته باشد؛ بنابرا ییشناسا مربوط  جینتا نیاثرات معنادار نقش دا

 شوند. ریتفس اطیبا احت دیسازه با نیبه ا
نشان داد که سن در سه مورد از  نیپژوهش حاضر همچن جینتا

ــ ــت؛ به ا یاثر منف يدارا یونیچهار مدل رگرس  نیو معنادار اس
 یرانندگ یانحراف يسن، احتمال بروز رفتارها شیمعنا که با افزا

 یرانندگ يهابر داده یبا مطالعات مبتن افتهی نی. اابدییکاهش م
در  شتریتر برانندگان جوان اندهسازگار است که نشان داد یواقع

ــتاب يمعرض رفتارها ــکیطلبانه و رزده، رقابتش قرار  ریپذس
ــن معمولاً با افزا شیکه افزا یدارند، در حال  ،یخودکنترل شیس

ندگ به ران نهیبواقع یابیو ارز یتجر خطر همراه اســـت.  ترنا
ــط ریمطالعات اخ ــده توس )، 2023و همکاران (  Aluja انجام ش

Xiao ) و 2025و همکاران (Xue & Jian )2026 (شان داد  زین ن
س شاخص ياریکه ب سن روند  شیبا افزا یرفتار رانندگ يهااز 

 یرانندگ يتر الگوهاو رانندگان مســـن کنندیم دایپ یکاهشـــ
 .دهندیاز خود نشان م يترکارانهمحافظه

 يبرآورد شــده دارا يهااز مدل کیچیدر ه تیمقابل، جنســ در
 يهاپژوهش دیبا روند جد يتا حد افتهی نیاثر معنادار نبود. ا

ــروان ــناس  يهایژگیهمســو اســت که معتقدند و یرانندگ یش
ص سهم ب یجانیو ه یتیشخ سبت به متغ يشتریمعمولاً   يرهاین

ــناختتیجمع ــنت یش  . مطالعهرنددا یرفتار رانندگ نییدر تب یس
Dahlen & White )2026( که و زین  يهایژگینشـــان داد 

ص س يشتریب یکنندگنییقدرت تب یتیشخ سبت به جن و  تین
 دارند. کیدموگراف يرهایمتغ ریسا

تهیاز  گرید یکی قاد يهااف بل توجه پژوهش حاضـــر، م  ریقا
 يرهایبود. متغ یونیرگرســ يهامدل نییتع بیمتوســط ضــر

ــتند ب ــده در مدل توانس ــد از تغ 32تا  27 نیواردش  راتییدرص
ست  ریمقاد نیکنند. اگرچه ا نییرا تب یرفتار رانندگ در نگاه نخ

سند، اما در مطالعات ح ست محدود به نظر بر رفتار  وزهممکن ا
سان سو روان یان سوب  يریمقاد نیچن یشنا کاملاً متعارف مح

است که تحت  يچندبعد يادهیپد یرفتار رانندگ اریز شوند،یم
مل فرد ریتأث مان عوا ماع ،يهمز ـــاختیز ،یطیمح ،یاجت  ،یرس

که تنها  رودیقرار دارد. در واقع انتظار نم یو فرهنگ ياقتصــاد
رفتار  انسیاز وار يابخش عمده دبتوانن یشناختروان ریمتغ کی

 دهند. حیرا توض یرانندگ
کاربرد از تهی ،يمنظر  ندیپژوهش م نیا يهااف مدهایپ توان  يا

شند.  یرانندگ نیبهبود رفتار ح يهابرنامه يبرا یمهم شته با دا

 ییراهنما نیکه تمرکز صرف بر آموزش قوان دهدینشان م جینتا
ندگ مالاً برا یو ران ها ياحت تار  یپرخطر و انحراف يکاهش رف

کنترل خشم  جان،یه تیریبر مد یو مداخلات مبتن ستین یکاف
قا هارت يو ارت ندیم یمیخودتنظ يهام در  ینقش مهم توان

ندگ مان ران تار در ز بارت د فایا یبهبود رف به ع ند.   گر،یکن
ست در برخ یشناختمداخلات روان ش یممکن ا  یموارد اثربخ

سبت به رو يشتریب ش يکردهاین شته  یهیتنب ای یصرفاً آموز دا
  باشند.

 ییهاتیمحدود يمطالعات دارا ریهمانند سا زیحاضر ن پژوهش
ــبتاً محدود بود و تعم ــت، حجم نمونه نس به  جینتا میبود. نخس

 ی. دوم، تمامردیصــورت گ اطیبا احت دیتر بابزرگ يهاتیجمع
ـــرکت يبر خوداظهار یها مبتنداده ندگان بودند و امکان ش کن

بعد  نییپانسبتا  ییایپاسخ وجود دارد. سوم، پا يریوجود سوگ
گذاشــته  ریســازه تأث نیمربوط به ا جیبر نتا تواندیاضــطراب م

قرار  یمورد بررســ یشــناختباشــد. چهارم، تنها دو بعد روان
ـــتابزده،  يریگمیتصـــم رینظ ییرهایکه متغ یگرفتند، در حال ش

 توانندیم زین یو تحمل ناکام یخودکنترل جان،یه يجســـتجو
ندگ ینقش مهم تار ران عات فایا یدر رف طال که در م ند   یآت کن

 خواهند داشت. یبررس تیقابل
ساس، پ نیا بر ستفاده از  ندهیآ يهاپژوهش شودیم شنهادیا با ا

 یتیشخص يهایژگیاز و يترتر و دامنه گستردهبزرگ يهانمونه
ـــوند. همچن ـــتفاده از داده نیانجام ش  ،یرانندگ یواقع يهااس

به  تواندیخودرو م کیتلمات يهاو داده یرانندگ يسـازهاهیشـب
 یمؤثر بر رفتار رانندگ یاختشنروان يسازوکارها ترقیدرك دق

  کمک کند.
شان م يهاافتهیمجموع،  در ضر ن  انیکه در م دهدیپژوهش حا
ــ يرهایمتغ ــگر ،یمورد بررس  نیتريو قو نیدارتریپا يپرخاش

ـــت، در حال یرانندگ یانحراف يرفتارها کنندهینیبشیپ که  یاس
ضطراب نقش معنادار شان نداد. همچن نیدر ا يا سن  نیالگو ن

پرخطر عمل  يدر کاهش رفتارها یعامل محافظت کیبه عنوان 
 يمعنادار کنندهینیبشینقش پ تیکه جنســـ یدر حال کند،یم

شت. ا ست که در تب انگریالگو در مجموع ب نیندا رفتار  نییآن ا
ص یجانیه يهاسازه ،یرانندگ شخ شگر ژهیو(به یتیو  ) يپرخا

سبت به دارند و  يترنقش برجسته یشناختتیجمع يرهایمتغ ن
و  يمداخلات رفتار یطراح يبرا يترمناســب يمبنا توانندیم

 باشند. کیتراف یمنیا يهابرنامه
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ABSTRACT 
Driving behavior is a complex human behavior shaped by the interplay of cognitive processes, 
emotional factors, and demographic characteristics. Despite substantial advances in driving 
psychology, evidence on the combined contribution of psychological and demographic factors 
to different dimensions of driving behavior remains limited. This study examined the predictive 
effects of aggression, anxiety, age, and gender on four dimensions of driving behavior—slips, 
errors, deliberate violations, and unintentional violations—using the Manchester Driver 
Behaviour Questionnaire (DBQ) framework. A cross-sectional study was conducted with 92 
drivers who had at least three years of driving experience. Data were collected using the 
standard DBQ and a researcher-developed questionnaire assessing aggression and anxiety. 
Pearson correlation and multiple linear regression analyses were performed to analyze the data. 
The results showed that aggression was positively and significantly associated with all four 
dimensions of driving behavior and was the strongest predictor across all regression models.  
In contrast, anxiety was not significantly associated with any dimension of driving behavior. 
Among the demographic variables, age showed a significant negative association with some 
dimensions of driving behavior, whereas gender was not a significant predictor. The regression 
models explained between 27% and 32% of the variance in driving behavior. These findings 
suggest that interventions targeting aggression management may be more effective in 
improving driving behavior than those focusing solely on demographic characteristics. 
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